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ほ
な
み
開
設
二
十
周
年
に
寄
せ
て

早
い
も
の
で
ほ
な
み
が
開
設
し
て
二
十
周

年
を
迎
え
ま
し
た
。

ま
だ
認
知
症
対
応
型
グ

ル
ー
プ
ホ
ー
ム
で

の
生
活
が
認
知
症
高
齢
者
に
と

っ
て
有
用

性
が
話
題
に
な
り
始
め
た
頃
で
、
酒
田
市

で
最
初
に
建
て
ら
れ
ま
し
た
。

開
設
の
神
事
が
天
丼
か
ら
の
明
る
い
日
差

し
を
受
け
な
が
ら
ほ
な
み
で
執
り
行
わ
れ

た
こ
と
を

つ
い
こ
の
間
の
よ
う
に
想
い
出

し
ま
す
。

十
周
年
祝
賀
会

竣
工
式

そ
の
後
あ
ち
こ
ち
に
グ

ル
ー
プ
ホ
ー
ム
が

出
来
ま
し
た
が
、
二
十
年
か
け
て
地
域
に

密
着
し
た
生
活
の
場
と
し
て
の
ほ
な
み
独

自
の
ス
タ
イ
ル
が
出
来
上
が

っ
て
来
た
よ

う
に
感
じ
ま
す
。

こ
れ
ま
で
に
、
ご
家
族
か
ら
寄
せ
ら
れ

た
多
大
な
ご
支
援
に
感
謝
し
つ
つ
、
ほ
な

み
の
職
員
が
受
け
継
い
で
き
て
く
れ
た
寄

り
添
う
介
護
を
こ
れ
か
ら
も
続
け
て
い
け

れ
ば
と
ス
タ

ッ
フ
共
々
願

っ
て
お
り
ま

す
。
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認知症の方と関わる際は、ご本人の意思を尊 艦
重した関わりが大切です。

認知症による思い込みへの対応
はる子さん (仮名)は、就寝前になると部屋の
中にあるソファーやチェス トの引き出しを移
動し部屋の ドアが開かないように固定しま
す。

職員が「どうしましたか?」 と尋ねると、はる
子さんは興奮した声で「男の人が部屋に入つ
て私の物を持つて行くから、入れないように
しているのよ」と話します。

認知症の方は、現実に起こつていないこと

を真実だと思い込むことがあります。はる子

さんの場合は男の人が部屋に入ってくると思
い込んでいると思われます。

対応として、「男の人が来ることはないで

すよ」などとつい否定したくなりますが、は

る子さんにしてみれば自分の言つていること

を信 じてもらえないという気持ちは不安を強
くさせるだけです。

職員は、はる子さんの気持ちを考えて話を最
後まで聞いてから「男の人が来たらちゃんと

帰つてもらいますから安心 してください」と

話 しています。また ドアを固定することで本
人が安心されてゆっくり寝れるのであれば本
人の気持ちを受け入れることが大切です。

(佐藤成子 )
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