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第
四
二
〇
号
（
５
月
号
）

ほ
ほ
え
み

　
　

が
え
し

ア
タ
マ
の

体
操

脳
ト
レ

4 月号の答え

　

ぽ
か
ぽ
か
天
気
の
日
。
畑
作
業

中
の
夫
を
部
屋
の
窓
か
ら
眺
め
る

妻
。
「
お
と
う
さ
ー
ん
！
」
「
は
ー

い
！
」
と
互
い
に
声
を
か
け
合
い
、

所
在
確
認
す
る
お
二
人
に
、
私
の

心
も
ぽ
か
ぽ
か
す
る
光
景
で
し
た
。 

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　

（
夕
子
）

大
型
連
休
の

　
　
　

診
療
に
つ
い
て

☆
次
の
名
所
が
あ
る
都
道
府
県
は
ど
こ

　

で
し
ょ
う
か
？

①ふきのとう
②しゃぼんだま
③ゆうびんきょく
　　　   　　でした！

４
月
29
日
（
土
）

　
　

30
日
（
日
）

５
月
１
日
（
月
）

　
　

２
日
（
火
）　

　
　

３
日
（
水
）

　
　

４
日
（
木
）

　
　

５
日
（
金
）

　
　

６
日
（
土
）

▶下を向いてしまうお花も
　こんな風に楽しんでいます

▶冬を越して咲いたわが家の
　クリスマスローズ

●

看護師
小松 麻理

休
診

通
常
通
り

休
診

午
前
診
察

①
桂
浜
・
足
摺
岬

②
六
甲
山
・
有
馬
温
泉

③
清
津
峡
・
佐
渡

頭を柔らかくして
　考えてみましょう！
　
答えは来月号です♪

富
山
市
在
住
の
土
田
芳
男
さ
ん
よ
り

届
い
た
絵
手
紙
を
ご
紹
介
し
ま
す
。

月

今

の

絵

手

紙

祖父母を支えて

わが家の

第２回　日下部春江さん（１００歳）

編
集
後
記

お
知
ら
せ

　

誌
面
の
都
合
で
掲
載
で
き
ま
せ

ん
で
し
た
が
、
春
江
さ
ん
が
手
入

れ
を
し
て
い
た
お
庭
は
そ
れ
は
見

事
な
も
の
で
し
た
。
き
っ
と
今
頃

は
、
色
と
り
ど
り
の
花
が
咲
い
て

い
る
こ
と
で
し
ょ
う
。　

（
阿
部
）

＊
５
月
１
日
（
月
）・
２
日
（
火
）・

６
日
（
土
）
は
都
合
に
よ
り
、
代

診
医
に
よ
る
診
療
に
な
り
ま
す
。



令和 5年 5月 1日 診療所だより
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矢
島
　
恭
一

矢
島
　
恭
一

朝
の
ル
ー
テ
ィ
ン

　

今
の
上
田
診
療
所
は
、
昭
和
62
年

（
１
９
８
７
年
）
６
月
か
ら
平
成
19
年

（
２
０
０
７
年
）
３
月
ま
で
有
床
診
療

所
と
し
て
機
能
し
ま
し
た
。
そ
の
間
平

成
８
年
（
１
９
９
６
年
）
介
護
老
人
保

健
施
設
う
ら
ら
を
開
設
し
ま
し
た
の
で
、

一
時
期
入
院
や
介
護
の
必
要
な
人
は
、

両
方
で
診
て
い
ま
し
た
。

　

し
か
し
国
の
考
え
で
、
介
護
保
険
法

が
で
き
、
医
療
と
介
護
を
別
々
の
財
源

で
賄
う
よ
う
に
な
り
ま
し
た
。
そ
う
す

る
こ
と
に
よ
り
寝
た
き
り
の
高
齢
者
は
、

医
療
の
ベ
ッ
ド
か
ら
介
護
保
険
の
方
に

誘
導
す
る
施
策
が
と
ら
れ
、
私
た
ち
も

有
床
診
療
所
約
20
年
間
の
使
命
を
終
え

ま
し
た
。
そ
れ
か
ら
約
16
年
間
続
い
て

い
る
の
が
私
の
朝
の
ル
ー
テ
ィ
ン
で
す
。

　

有
床
診
療
所
の
時
は
、
看
護
師
さ
ん

が
必
ず
泊
ま
っ
て
く
れ
て
い
た
の
で
、

朝
の
仕
事
は
お
任
せ
す
れ
ば
良
か
っ
た

の
で
す
が
、
今
は
私
の
仕
事
で
す
。

　

平
日
は
朝
７
時
に
お
掃
除
を
し
て
く

れ
る
人
が
や
っ
て
来
る
の
で
、
そ
れ
ま

で
に
通
用
口
を
開
け
る
仕
事
が
一
番
最

初
の
仕
事
。
こ
れ
だ
っ
て
今
の
Ｉ
Ｔ
機

器
を
使
え
ば
人
が
や
ら
な
く
て
も
良
さ

そ
う
な
の
で
す
が
、
私
の
日
々
の
残
務

が
終
わ
ら
ず
に
日
付
が
変
わ
る
頃
に
自

宅
に
戻
り
、
朝
７
時
ま
で
に
出
勤
す
る

の
は
辛
い
の
で
泊
ま
る
よ
う
に
な
っ
た

と
い
う
次
第
で
す
。

　

そ
れ
で
も
ペ
ー
ス
メ
ー
カ
ー
を
植
え

込
む
ま
で
は
、
朝
起
き
て
ジ
ョ
ギ
ン
グ

を
し
て
、
汗
を
流
す
た
め
に
シ
ャ
ワ
ー

を
浴
び
る
と
い
う
ル
ー
テ
ィ
ン
が
あ
っ

た
の
で
す
が
、
今
は
こ
れ
が
で
き
な
く

な
り
、
起
き
た
ら
す
ぐ
に
警
備
の
ス

イ
ッ
チ
を
切
り
、
カ
ー
テ
ン
を
開
け
、

通
用
口
を
開
け
る
。
同
時
に
電
子
カ
ル

テ
の
電
源
を
Ｏ
Ｎ
に
す
る
と
、
こ
こ
ま

で
が
私
の
朝
の
ル
ー
テ
ィ
ン
。

　

自
分
の
部
屋
に
戻
っ
て
、
ラ
ジ
オ
を

聴
き
な
が
ら
（
時
間
経
過
を
確
認
す
る

意
味
も
あ
る
）
シ
ャ
ワ
ー
を
浴
び
家
に

帰
る
準
備
を
す
る
。

　

誰
も
が
そ
う
で
あ
る
よ
う
に
、
寒
い

と
少
し
で
も
寝
て
い
た
い
と
思
う
し
、

そ
う
で
な
く
て
も
ラ
ジ
オ
を
聴
き
な
が

ら
二
度
寝
し
て
し
ま
う
こ
と
が
た
ま
に

あ
り
ま
す
。

　

ま
た
曜
日
の
感
覚
を
逸
し
て
し
ま
い

日
曜
、
祝
日
も
早
起
き
し
て
し
ま
う
こ

と
も
あ
れ
ば
、
平
日
を
休
日
と
勘
違
い

し
て
し
ま
う
こ
と
も
。
休
日
は
、
お
掃

除
の
人
が
来
な
い
の
で
、
７
時
に
通
用

口
を
開
け
な
く
て
も
良
い
の
で
す
。

　

歳
を
取
っ
た
せ
い
で
、
今
年
の
冬
は

一
層
寒
さ
を
体
感
す
る
こ
と
に
な
り
ま

し
た
。

　

そ
う
な
る
と
ど
う
な
る
か
自
分
自
身

を
分
析
し
て
み
ま
し
た
。

　

動
作
一
つ
ひ
と
つ
が
緩
慢
に
な
り
、

そ
れ
ま
で
出
来
て
い
た
所
要
時
間
で
物

事
が
達
成
で
き
な
く
な
る
。
朝
の
ル
ー

テ
ィ
ン
ワ
ー
ク
だ
け
で
治
ま
る
の
だ
っ

た
ら
良
い
の
で
す
が
、
こ
れ
が
、
ど
う

も
１
日
単
位
（
日
差
）
に
な
っ
た
り
、

週
差
、
月
差
に
な
っ
て
い
く
よ
う
に
感

じ
ま
す
。

　

日
差
で
い
う
と
、
午
前
の
診
療
に
出

る
時
間
が
遅
く
な
っ
て
い
ま
す
。
申
し

わ
け
あ
り
ま
せ
ん
。
週
差
、
月
差
で
い

う
と
、
書
か
な
く
て
は
な
ら
な
い
書
類

が
貯
ま
り
に
た
ま
っ
て
い
ま
す
。
こ
こ

は
私
の
と
こ
ろ
の
優
秀
な
ス
タ
ッ
フ
が

手
伝
っ
て
く
れ
て
下
書
き
を
し
て
く
れ

る
の
で
、
以
前
よ
り
は
山
積
み
と
い
う

事
態
は
回
避
で
き
て
い
ま
す
。

　

さ
て
こ
こ
ま
で
書
い
て
く
る
と
年
齢

は
物
事
の
処
理
能
力
に
起
因
す
る
こ
と

が
多
い
の
で
は
な
い
か
と
思
う
の
で
す
。

そ
の
た
め
に
定
年
制
度
が
あ
っ
た
り
、

役
職
に
も
年
齢
制
限
を
設
け
る
よ
う
に

な
っ
て
い
る
の
で
し
ょ
う
。
私
も
こ
れ

に
は
大
い
に
賛
成
な
の
で
す
が
、
我
々

の
職
業
に
は
、
定
年
制
が
あ
り
ま
せ
ん
。

　

時
々
定
年
を
設
け
よ
う
と
す
る
動
き

は
あ
る
の
で
す
が
、
様
々
な
法
的
な
縛

り
を
作
っ
て
き
た
の
で
、
そ
れ
で
は
医

師
不
足
に
な
っ
て
し
ま
う
と
頓
挫
し
て

き
ま
し
た
。
直
近
で
は
、
医
師
の
働
き

方
改
革
２
０
２
４
が
迫
っ
て
お
り
ま
す
。

医
師
に
週
休
２
日
、
週
40
時
間
労
働
を

義
務
づ
け
た
場
合
、
医
師
不
足
は
間
違

い
な
く
起
こ
り
ま
す
。

令和５年５月１日　診療所だより 令和５年５月１日　診療所だより

　

テ
レ
ビ
や
コ
ン
ピ
ュ
ー
タ
ー
が

壊
れ
る
と
実
に
嬉
し
い
。
時
間
を

か
け
て
修
理
す
る
の
が
趣
味
だ
か

ら
で
あ
る
。
人
は
誰
も
が
ス
ポ
ー

ツ
や
芸
術
な
ど
の
趣
味
を
持
っ
て

い
る
。
し
か
し
、
ゴ
ル
フ
や
パ
チ

ン
コ
な
ど
、
大
人
に
な
っ
て
も
遊

び
続
け
る
動
物

は
ヒ
ト
だ
け
で

あ
る
。
ヒ
ト
は

自
尊
心
が
高
く

何
で
も
自
分
達

が

最

高

だ

と

思

っ

て

い

る

が
、
遊
び
や
趣

味
か
ら
脱
却
で

き
な
い
動
物
な

の
で
あ
る
。

　

動
物
行
動
学

か
ら
ヒ
ト
を
観

察
す
る
と
、
ヒ
ト
は
未
熟
の
ま
ま

で
生
ま
れ
て
き
て
、
大
人
に
な
っ

て
も
姿
・
形
が
未
熟
な
ま
ま
で
あ

る
。
イ
ヌ
や
ウ
マ
は
成
長
と
と
も

に
顔
が
長
く
伸
び
て
変
わ
る
が
、

ヒ
ト
は
大
人
に
な
っ
て
も
丸
顔
で

赤
ん
坊
の
ま
ま
で
あ
る
。
ま
た
、

体
に
は
毛
が
な
く
、
脳
が
異
常
に

大
き
く
、
歯
が
小
さ
い
な
ど
、

胎
児
の
特
徴
が
そ
の
ま
ま
残
っ

て

い

る

（

幼

形

成

熟

と

い

う
）
。
人
類
学
者
は
「
人
間
は

カ
エ
ル
に
な
り
損
ね
た
オ
タ
マ

ジ
ャ
ク
シ
だ
」
「
動
物
の
失
敗

作
だ
」
と
主
張
し
て
い
る
。

　

だ
が
、
体
だ
け

で
な
く
「
心
も
幼

い
ま
ま
」
だ
っ
た

の
で

、

大

人

に

な
っ
て
も
子
ど
も

の
時
の
新
鮮
な
遊

び
心
を
持
ち
続
け

る
こ

と

が
で

き

た
。
ま
た
、
知
的

好
奇
心
や
探
求
心

が
旺
盛
で
、
大
人

に
な
っ
て
も
遊
び

心
を
保
つ
こ
と
が

で
き
た
。
「
ノ
ー
ベ
ル
賞
」
受

賞
者
は
若
々
し
い
遊
び
心
を
持

つ
人
の
証
だ
ろ
う
か
。
高
齢
に

な
っ
て
も
「
遊
び
心
を
も
つ
こ

と
」
が
長
寿
の
秘
訣
で
も
あ
る

よ
う
だ
。

　
　
　
　
　

(

庄
内　

平
也
）

 

そ
の
１
７
２　

遊
び
心

こ
ど
も
た
ち
の

こ
ど
も
た
ち
の

さ
く
ひ
ん

さ
く
ひ
ん

　里山歩きと食べ

歩きが趣味です。

気軽にお声がけく

ださい。

　よろしくお願い

します。

北
平
田
保
育
園

北
平
田
保
育
園

令和 5 年度　宏友会　入社式・辞令交付式　

今年もきれいに咲きました！　

伊藤美智子さんご夫妻が
　　　　　植えて下さったビオラ　
伊藤美智子さんご夫妻が
　　　　　植えて下さったビオラ　

うらら西ホールに集まって４年ぶりの開催！　

令和 5 年度　宏友会　入社式・辞令交付式　

うらら西ホールに集まって４年ぶりの開催！　

今年もきれいに咲きました！　



令和 5年 5月 1日 診療所だより
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都

合
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よ

り
、
代

機
診

医

に
よ

る
診
療
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な
り
ま
す
。
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