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地
域
と
の
緊
が
り
が

み
ん
な
の
実
顔
に

今
年
度
も
あ
い
・た
＜
せ
い
で
は
、

地

域

と
の
交

流

機
会
を
通
じ
て

「活
動
ｏ参
加
」
に
繋
が
る
取
り
組
み
を

企
画
し
て
い
ま
す
。

“
活
動
”
の
た
め
に
は
、
自
身
で
歩
＜

筋
力
や
体
力
、
バ
一フ
ン
ス
能
力
が
必
要

で
す
。
毎
日
の
朝
の
会
で
積
極
的
に
立

っ
て
運
動
す
る
こ
と
を
ア
ナ
ウ
ン
ス
し
、

体
調
に
合
わ
せ
な
が
ら
立
っ
て
運
動

を
行
う
事
を
勧
め
て
お
り
ま
す
。

地
域
の

美
化
活
動

で
は
、
琢
成
コ

ミ
ュ

デ
ィ
振
興
会
さ
ん
に
ご
協
力
を
頂

き
、
刈
り
取
っ
た
革
を
袋
に
集
め
る
作
業

に
ご
利
用
者
二
名
が
参
加
し
ま
し
た
。

普
段
は
、
歩
行
補
助
具
を
使
用
し
て

歩
か
れ
て
い
る
お
二
人
。
「昔
取
っ
た
杵

柄
」で
、軽
や
か
に
革
を
袋
に
入
れ
て
、重

＜
な
っ
た
袋
を
バ
ラ
ン
ス
良
＜
次
の
場
所

へ
移
動
さ
れ
る
姿
に
は
大
変
驚
か
さ
れ

ま
し
た
。
つこれ
ま
で
見
ら
れ
な
か
っ
た
能

力
や
達
成
感
溢
れ
る
笑
顔
を
垣
間
見
る

貴
重
な
時
間
と
な
り
ま
し
た
。

続
い
て
、
四
施
設
含
同
で
開
催
し
た

避
難
訓
練

か
ら
の
エ
ピ
ソ
ー
ド
で
す
。

非
常
ベ
ル
が
鳴
り
、い
ざ
避
難
。皆
さ
ん

冷
静
に
他
施
設
の
方
々
と

一
緒
に
“
ク
ロ

ー
バ
ー
の
丘
”
ま
で
ご
自
身
の
足
で
歩
い
で

移
動
す
る
事
が
出
来
ま
し
た
。
つしれ
も
日

頃
の
運
動
の
効
果
と
言
え
る
と
思
い
ま
す
。

若
草
幼
稚
園
ベ
ビ
ー
ル
ー
ム
の
園
児

と
の

一父
流
会

で
は
、
二
歳
児
の
子
供

達
と
、
春
先
ま
で
隣
の
部
屋
に
い
た
馴

染
み
あ
る
年
小
の
子
供
達
が
遊
び
に

来
て
＜
れ
ま
し
た
。

魚
釣
リ
ゲ
ー
ム
を

一
緒
に
楽
し
ん
だ

後
は
、
プ
レ
ゼ
ン
ト
交
換
会
で
交
流
を

深
め
ま
し
た
。
普
段
笑
う
事
が
少
な
い

ご
利
用
者
も
目
尻
が
下
が
り
っ
ば
な
し

の
温
か
な
時
間
と
な
り
、
次
回
も
楽
し

み
に
し
て
お
り
ま
す
。

（管
理
者

飯
塚
由
紀
）
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『フ
レ
イ
ル
（虚
弱
と
こ

『サ
ル
コ
ゞ

一７
（筋
肉
減
少
症
ご

の
予
賄

元
気
に
活
き
活
き
と
意
欲
的
に
毎

日
を
送
る
た
め
に
は
、
筋
肉
を
減
ら
さ

な
い
こ
と
が
介
護
予
防
や
転
倒
予
防

の
観
点
か
ら
も
非
常
に
重
要
で
す
。

特
に
有
用
と
さ
れ
て
い
る
の
が
「運
動
」

と
「栄
養
管
理
」で
す
。

左
の
グ
ラ
フ
の
よ
う
に
、
運
動
や
栄
養

管
理
単
独
の
場
合
よ
り
運
動
と
栄
養

管
理
を
併
せ
た
方
が
筋
力
や
体
力
が

改
善
し
易
い
、と
い
わ
れ
て
い
ま
す
。

（管
理
栄
養
士
　
清
水
干
穂
）
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ウオーキングやトレーニングを習慣化し、食事は
1日 3食しっかり食べて必要なエネルギーやたん
ば<質 (魚、肉、大豆製品、卵、平し製品など)を

十分に摂り筋肉量の減少を防ぎましょう。

編集後記 ご
利
用
者
が

一
筆

一
筆
に
心
を
込
め
た

作
品
を
ご
紹
介
し
ま
す
。

入
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安
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幻
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