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地
域
の
実
顔
で
影
る

琢
膚
翼
化
解

昨
年
秋
、十
月
十
三
、
十
四
日
に

開
催
さ
れ
た
琢
成
学
区
文
化
祭
。

今
回
も
琢
成
コ
ミ
ュ

〓
ア
ィ
振
興

会
さ
ん
に
ご
協
力
頂
き
、
あ
い
。た

＜
せ
い
も
参
加
し
ま
し
た
。

春
夏
秋
冬
の
風
物
詩
を
折
り
紙
で

表
現
し
て
、
色
紙
に
貼
り
飾
り
付

け
た

ご
利
用
者

一
人
ひ
と
り
、
植
物
や

動
物
な
ど
試
行
錯
誤
し
な
が
ら
丁

寧
に
作
っ
て
頂
き
、
彩
り
鮮
や
か
な

作
品
に
な
り
ま
し
た
。

十
三
日
は
天
候
に
も
恵
ま
れ
、

中
庭
で
の
輪
投
げ
や
グ
ラ
ウ
ン
ド

ゴ
ル
フ
に
参
加
し
、
見
事
景
品
を

獲
得
さ
れ
た
万
も
い
ら
っ
し
ゃ
い
ま

し
た
。

とあ り品
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― ―
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‐ A―
―

―

“

平
成
最
後
の
干
支
は
ゥ落

お
も
ち
ゃ
の
丸
い
ケ
ー
ス
の
表

面
に
和
紙
を
貼
り
、
亥
の
鼻
や
牙

の
バ
ラ
ン
ス
を
考
え
な
が
ら
パ
ー

ツ
を
貼
り
付
け
て
顔
を
作
っ
て
い

き
ま
し
た
。
仕
上
げ
は
目
を
筆
べ

ン
で
書
き
入
れ
て
完
成
！

「
一
番
難
し
か
っ
た
け
ど
、め
ん
ど

顔
な
た
の
～
。
」
と
、
皆
さ
ん
作
品

の
仕
上
が
り
に
笑
顔
が
あ
る
れ
て

い
ま
し
た
。

（介
護
福
祉
士
　
一局
橋

典
子
）
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10の食品群の覚え方は
『さあ、

にぎやかにいただく』

※「筋肉をつくる本」より抜粋

『美
味
し
く
食
べ
て

楽
し
く
運
動

貯
筋
′
』

高
齢
に
な
る
と

一
回
の
食
事
量
が
少

な
＜
な
っ
た
り
、
食
材
に
偏
り
が
出
て

き
た
り
と
、
栄
養
不
足
が
生
じ
低
栄
養

を
引
き
起
こ
す
危
険
が
あ
り
ま
す
。

定
期
的
な
運
動
習
慣
と
、バ
ラ
ン
ス

の
良
い
食
事
を
摂
っ
て
い
る
高
齢
者
は

元
気
で
長
生
き
す
る
事
が
分
か
っ
て
い

ま
す
。
特
に
肉
類
や
魚
介
類
、
大
豆
製

品
な
ど
の
た
ん
ぱ
＜
質
は
、
筋
肉
や
体

を
つ
＜
る
も
と
に
な
り
ま
す
。
毎
日
欠

か
さ
ず
摂
る
よ
う
に
心
掛
け
ま
し
さ
つ
。

（管
理
栄
養
士

※

　

※

千
穂
）

ご
利
用
者
が

一
筆

一
筆
匡
心
を
込
め
た

作
品
を
ご
紹
介
し
ま
す
。
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