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餃嶼みだなり

七
燿
十

一
曜
、
手
作
り
の
装
置
で
地
域
の
節
々
な
流
れ
を
う

め
ん
を
実
施
し
ま
し
た
。
戦
量
が
せ
っ
彗
と
鷲
を
経
ん
で
４
鍮

を
見
て
、
こ
れ
か
ら
何
が
始
ま
梅
の
か
案
し
た
人
懸
者
が
舞
子

を
運
ん
だ
り
と
み
ん
な
で
準
機
し
ま
し
た
。
準
備
完
了
後
、

「
で
鐘
始
あ
ま
す
」
の
合
国
で
、　
一
斉
に
立
ち
上
が
つ
魔
た
て

く
轟
方
を
見
つ
め
ま
す
。
い
つ
簿
蓬
増
し
て
上
手
な
書
隻
藝

に
、
最
り
換
ね
て
ザ
ル
に
饉
ち
る
量
も
ご
く
饉
か
。
更
筵
鐘
蓄

殿
あ
ま
り
食
べ
ら
れ
な
掛
方
も
た
く
さ
ん
食
べ
ら
れ
た
警
と
、

と
て
も
楽
し
そ
う
な
様
子
で
、

「
つ
ゆ
が
と
て
も
美
味
し
か

っ

た
」

「
み
ん
な
で
賑
や
か
に
食
べ
る
と
美
昧
し
い
ね
機
と
大
舞

評
。
そ
ん
な
姿
を
見
る
と
、
雰
轟
気
次
第
で
、
食
事
の
お
い
し

さ
も
変
わ
る
の
だ
と
郡
う
こ
と
を
改
峰
て
感
嚢
轟
ひ
と
時
で
し

た
。こ

れ
か
ら
が
夏
本
書
、
睡
な
み
で
な
こ
の
よ
う
な
様
々
な
構

事
を
行
纂
な
が
ら
暑
さ
筵
負
け
ず
楽
し
く
過
ご
し
ま
す
の
で
舞

気
難
筵
遊
び
筵
来
て
下
さ
い
ね
。
最
後
に
い
つ
も
畿
ら
く
優
し

く
撥
彗
て
く
れ
る
地
域
の
方
々
、
今
月
も
』
り
が
と
つ
ご
ざ
い

ま
し
た
。

（加
々
谷
　
轟
（予
）



驀つ鞣六きな工夫

ほなみでは毎年、畑に野菜を植えていま

す。何を植えるかを入居者と一緒に考えま

す。畑を耕 し、肥料をまき、苗を植え、毎日

の水や りや収穫を楽 しんでいます。

自分達で育てて収穫 したものを手にとること

で喜びがあります。

畑作業を通 して自然との関わ りを作 ります。

植物や自然に実際に触れることで、認知症の

人の脳を束1激 した り、脳の血流を増加させた

りする期待があると言われます。

琴Z旱勿ざ蓼輯詈

畑作業は認知症の人にも取り組みやすい作業
が沢山あり、日々の水やりなどを通して役割
ができます。

彗乙:

勿
K
■
■
荼

7/10家族の日
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多鳥
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鞣
。

需
集
餞
記
雉

初
孫
が
生
ま
れ
て
早
三
ヶ
月
。
生
ま
れ

た
頃
と
比
べ
輪
郭
が
変
わ

っ
た
り
、
様
々

な
表
情
を
す
る
よ
う
に
な
り
、
見
て
い
る

だ
け
で
心
和
む
毎
日
を
送

っ
て
い
ま
す
。

こ
れ
か
ら
の
成
長
を
楽
し
み
に
、
日
々
過

ご
し
て
い
る
今
日
こ
の
頃
で
す
。

（加
藤

洋
子
）

屏5はね咤能懲
6/2童謡コンサート

6/2花いっぱい運動

ほなみで行っている

|

■

も
多
笏
券
奎
笙

八
月
二
十
日
の
夏
祭
り
で
フ
リ
ー

マ
ー
ケ
ッ
ト

に
出
店
し
ま
す
。

品
物
は
ほ
な
み
ポ
テ
ト
、　
一
ロ
ゼ
リ
ー
、
家
事

帽
子
で
す
。

ほ
な
み
ポ
テ
ト
は
、
ほ
な
み
の
畑
で
入
居
者
が

育
て
た
じ
ゃ
が
芋
で
作
り
ま
す
。

一
ロ
ゼ
リ
ー
は
、
暑
さ
を
吹
き
飛
ば
す
よ
う
な


