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地
域
の
方
か
ら
と
り
た
て
の
孟
宗
を
沢
山
頂
き

ま
し
た
。
入
居
者
は
そ
の
孟
宗
を
見
る
と

「立
派

だ
の
」

「
い
っ
ぱ
い
あ
る
ご
ど
」
と
、
と
て
も
驚

い
た
様
子
で
し
た
。
孟
宗
を
囲
ん
で
み
ん
な
で
ど

の
よ
う
に
食
べ
る
か
話
し
合
っ
た
と
こ
ろ
、
た
け

の
こ
ご
飯
や
酒
粕
を
い
っ
ぱ
い
入
れ
た
孟
宗
汁
の

希
望
が
多
く
上
が
り
ま
し
た
。

早
速
テ
ー
ブ
ル
に
新
聞
を
敷
き
つ
め
、
み
ん
な

で
上
の
付
い
た
新
鮮
な
孟
宗
の
皮
を
む
き
始
め
ま

し
た
。
　
〓
日
山
に
採
り
に
行
っ
た
よ
」

「う
ち
で

も
孟
宗
汁
作
っ
た
」

「う
ち
で
は
孟
宗
汁
の
中
に

は
○
○
入
れ
る
」
な
ど
と
音
を
懐
か
し
み
自
然
と

入
居
者
同
士
の
会
話
も
弾
み
ま
し
た
。
認
知
症
に

な
っ
て
も
、
昔
体
験
し
た
出
来
事
の
記
憶
は
比
較

的
よ
く
残

っ
て
い
る
た
め
会
話
が
増
え
る
と
言
わ

れ
て
い
ま
す
。
直
接
手
に
取
る
こ
と
で
、
普
段
は

あ
ま
り
話
さ
な
い
方
も
音
の
記
憶
を
思
い
出
し
お

話
す
る
き

っ
か
け
と
な
っ
た
よ
う
で
す
。

旬
の
味
を
沢
山
い
た
だ
き
、
入
居
者
は
と
て
も

嬉
し
そ
う
な
様
子
で
し
た
。
沢
山
の
孟
宗
を
頂

き
、
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
。　
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ちっちゃい

ほなみでは、日課を通してこれまで行つて

きた日常的な家事を継続できるようにしてい

ます。今回は、洗濯について紹介します。1

人用の物干し台を準備し、その人の状態に合

わせて立つたり椅子に座つて行つています。

干し方もその人なりの工夫がみられ、こうで

なければならないといつた対応ではなく、そ

の人に合わせることで自由に行つています。

「認知症になつても、必要なときに適切な支 z

援があれば尊厳を保ちながらその人らしく暮 ら

らしていける。」と言われています。「やつ そ

てみようかな」という気持ちになり行動でき

るように、その人に合つた物品を準備 した

り、声をかけるなど工夫をしています。
次回は掃除について紹介 します。
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六
月
に
入
り
も
う
す
ぐ
梅
雨
入
り
で
す

ね
。
私
は
こ
の
時
期
が
大
嫌
い
で
す
。
ジ

メ
ジ
メ
と
し
た
空
気
に
心
も
何
だ
か
晴
れ

ま
せ
ん
が
、
唯

一
の
楽
し
み
は
紫
陽
花
を

見
る
こ
と
で
す
。
中
で
も
飯
森
山
公
園
の

紫
陽
花
は
見
事
で
す
ね
。
今
年
も
ま
た
楽

し
み
に
梅
雨
の
時
期
を
乗
り
越
え
た
い
と

思
い
ま
す
。
夏
が
待
ち
遠
し
い
で
す
。
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昨
年
の
夏
祭
り
の
フ
リ
ー
マ
ー
ヶ
ッ
ト
に
て

働
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