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自

ら
が

望

む

人
生

の
最
終

段
階

に
お

け
る

医
療

・
ケ

ア

命
の
危
険
が
迫

っ
た
状
態
に
な
る

と
、
約
７０
％
の
方
が
医
療

口
ヶ
ア
な

ど
を
自
分
で
決
め
た
り
、
望
み
を
人

に
伝
え
た
り
す
る
こ
と
が
出
来
な
く

な
る
と
言
わ
れ
て
い
ま
す
。

自
ら
が
希
望
す
る
医
療

ロ
ケ
ア
を

受
け
る
た
め
に
、
大
切
に
し
て
い
る

こ
と
や
望
ん
で
い
る
こ
と
、
ど
こ

で
、
ど
の
よ
う
な
医
療

ロ
ケ
ア
を
望

む
か
を
自
分
自
身
で
前
も

っ
て
考

え
、
周
囲
の
信
頼
す
る
人
た
ち
と
話

し
合
い
、
共
有
す
る
こ
と
が
重
要
で

す
。医

療

ロ
ケ
ア
チ
ー
ム
等
と
前
も

っ

て
繰
り
返
し
話
し
合
い
共
有
す
る
取

組
を

「
人
生
会
議
」
と
呼
び
ま
す
。

厚
生
労
働
省
ＨＰ
よ
り
抜
粋

を
　
一え
て

ほ
な

み

で
の
取
り
組

み

ほ
な
み
で
は
看
取
り
を
視
野
に
入
れ
た
ゲ

ア
を
実
施
し
て
き
ま
し
た
。
曇
場
所
を
替
え

る
事
で
充
実
し
た
医
療
や
ケ
ア
を
受
け
ら
れ

る
方
法
が
あ
る
の
に
も
か
か
わ
ら̈
ず
、
ほ
な

み
で
生
活
を
継
続
し
て
も
い
い
の
か
葛
藤
が

あ
り
ま
し
た
。
そ
こ
で
ご
家
族
と
職
員
で
利

用
者
が
も
し
そ
の
時
に
な

っ
た
ら
ど
う
す
る

か
話
し
合

っ
た
り
、
利
用
者
の
方
々
に
も
普

段
の
生
活
の
中
で
、
具
体
的
な
例
を
あ
げ
て

意
思
を
確
認
し
た
り
、
ど
う
者
え̈
て
い
る
の

か
を
聞
い
て
い
ま
す
。
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筆
者

の
所
感

そ
の
日
の
体
験
や
環
境
で
、
体
調
で
気
持

ち
は
変
わ

っ
て
い
き
ま
す
。
確
定
し
て
い
な

い
事
の
数
十
年
先
の
事
を
今
の
う
ち
に
考
え

て
お
く
の
は
お

っ
く
う
に
な
り
ま
す
。
人
生

会
議
も
し
な
が
ら
、
毎
日
の
体
験
や
出
来
事

の
際
に
ど
ん
な
気
持
ち
だ

っ
た
か
話
し
た

り
、
日
記
に
し
て
み
た
り
す
る
事
の
積
み
重

ね
が
そ
の
時
に
受
け
た
ケ
ア
や
医
療
に
つ
な

が
る
気
が
し
ま
し
た
。
　

　

　

（岸
高
之
）



７５
歳
で認
知
症
と
診
断
さ
れ
た
ら
ど
ん
な
生
活
を
送
り
た
い
です
か

Ｓ
認
知
症
に
詳
し
い方
は
ど
ん
な
生
活
を
想
像
し
てい
る
か
聞
い
てみ
ま
し
た
Ｓ

一
般
に
７５
歳
を
過
ぎ
る
と
認
知
症
と
診
断
さ
れ
る
方
が
増
え
て
き
て
い
る
と
デ
ー
タ
が
あ
り
ま
す
。
認
知
症
に
な

っ
て
も
意
思
が
尊
重

さ
れ
、
自
分
ら
し
く
生
活
し
て
い
く
た
め
に
、
認
知
症
に
詳
し
い
方
は
よ
り
具
体
的
に
ど
ん
な
生
活
を
想
像
し
て
い
る
か
、
５
人
の
方
に

聞
い
て
み
ま
し
た
。
ま
た
、
こ
の
文
を
読
ん
で
認
知
症
介
護
に
携
わ
る
新
人
の
方
は
ど
う
思
う
の
か
、　
コ
メ
ン
ト
し
て
い
ま
す
。

７０
歳
代
男
性

私
は
で
き
れ
ば
生
涯
医
師
と
し
て
勤
め
あ
げ
た
い
と
考
え
て
い
る
の

で
、
も
し
認
知
症
と
診
断
さ
れ
て
も
、
受
け
入
れ
る
こ
と
が
出
来
な
い

か
も
し
れ
ま
せ
ん
。
医
師
の
仕
事
が
出
来
な
い
事
で
、
家
族
や
周
囲
の

人
に
迷
惑
を
か
け
る
で
し
ょ
う
。
そ
の
際
は
私
の
行
う
事
を
優
し
く
見

５０
歳
代
男
性
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
．

た
ぶ
ん
活
動
的
な
認
知
症
に
な
り
そ
う
で
す
。
人
間
関
係
で
は
怒

り
っ
ぱ
く
、
暴
力
を
振
る
う
よ
う
な
症
状
が
あ
る
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。

私
は
常
々
依
頼
さ
れ
た
講
話
で
、

「自
分
が
認
知
症
に
な

っ
た
ら
認
知

症
の
グ
ル
ー
プ
ホ
ー
ム
に
入
り
た
い
」
と
言

っ
て
い
ま
す
。
発
症
初
期

の
間
は
、
グ
ル
ー
プ
ホ
ー
ム
に
入
っ
て
、
穏
や
か
に
な

っ
た
ら
、
家
に

一戻
っ
て
デ
イ
サ
ー
ビ
ス
に
毎
日
行
く
よ
う
に
し
た
い
と
思
い
ま
す
。
で

６０
歳
代
女
性

自
然
豊
か
な
環
境
と
住
み
慣
れ
た
家
で
過
ご
す
時
間
を
多
く
持

ち
た
い
と
言
う
の
が
基
本
に
あ
り
ま
す
。
気
心
が
知
れ
た
人
達
と

シ
ェ
ア
ハ
ウ
ス
で
過
ご
す
こ
と
で
、
自
分
の
生
活
リ
ズ
ム
を
維
持

し
た
い
と
い
う
の
が
実
現
で
き
れ
ば
と
思
っ
て
い
ま
す
。
そ
れ
も

実
現
性
が
薄
い
時
は
、
定
期
的
に
家
に
訪
問
し
て
く
れ
て
、
出
来

な
い
事
を
補

っ
て
も
ら
い
、
通
所
サ
ー
ビ
ス
は
し
っ
か
り
と
運
動

で
き
る
事
業
所
に
行

っ
て
、
体
力
維
持
は
し
て
い
き
た
い
と
思
い

ま
す
。
認
知
症
が
進
ま
な
い
よ
う
に
は
し
た
い
の
で
、
医
療
と
は

繋
が

っ
て
い
た
い
。
負
担
に
な
ら
な
い
程
度
に
コ
ン
ト
ロ
ー
ル
で

き
れ
ば
出
来
る
役
割
は
続
け
た
い
と
思
い
ま
す
。

６０
歳
代
女
性



ビ
ス
は
嫌
い
で
す
。
今
の
う
ち
か
ら
、
こ
ん
な
こ
と
を
連
れ
合
い
に
も

頼
ん
で
お
き
た
い
と
思
い
ま
す
。
７５
歳
ま
で
生
き
た
の
で
、
あ
ま
り
大

げ
さ
な
医
療
は
要
り
ま
せ
ん
。
ひ
な
た
ば

っ
こ
し
な
が
ら
ゆ

っ
く
り
眠

る
よ
う
に
逝
き
た
い
で
す
。
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当
た
る
よ
う
に
な
る
そ
し
て
、　
一
人
に
な
る
と
不
安
感
が
強
く
何

を
す
る
に
も
億
劫
で
、
家
族
は
過
度
の
ス
ト
レ
ス
や
疲
労
を
感
じ

る
よ
う
に
な
る
で
し
ょ
う
。

家
族
だ
け
の
介
護
に
な
ら
な
い
よ
う
に
デ
イ
サ
ー
ビ
ス
を
利
用

し
認
知
症
に
つ
い
て
理
解
が
あ
る
職
員
に
話
を
聞
い
て
も
ら
い
た

い
。
ま
た
こ
．れ
ま
で
私
を
知
っ
て
い
る
近
隣
の
仲
間
に
説
明
し
て

「お
互
い
さ
ま
」
と
見
守
っ
て
く
れ
る
こ
と
が
理
想
で
す
。
認
知

症
に
な

っ
て
も
安
心
し
て
暮
ら
せ
る
よ
う
に
仲
間
と
の
繋
が
り
を

深
め
て
い
き
た
い
で
す
。
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認知症の方と関わる際は、ご本人の意思を ゼ
尊重した関わりが大切です。

ゆき子さん (仮名)は足の筋力が4氏下し、歩

行器を使用しなければ、一人で歩くには転

倒の危険があります。ゆき子さんはいつも

歩行器なしで歩こうとして、「これなくて

も歩がいる」と話します。認知症の方は、

自分の健康状態や置かれている状況が理解
できないことがあります。そのため、歩行

器の必要性を理解できず、また歩行器があ

ることを忘れてしまつていると思われま

す。

対応として、「ゆき子さん歩行器を使わな

いとダメじゃないですか、転んだらどうす

るんですか」などと、ご本人の行動を否定

したり、歩くことを制限することは良くあ

りません。良い対応は、「これを使うと安

心ですよ」などと、さりげなく歩行器をご

本人の側に置くと使うことがあります。ま

たご本人が自力で歩けるようなら、側で付

き添いながら歩いてもらい、必要な時にす

ぐ使えるよう歩行器を準備 しておきます。

歩く筋力や意欲があることはとても良いこ

となので、ご本人の気持ちを大切にしたい

ですね。

また日頃から、歩く導線につまづき転倒の

危険がある物を置かないなどの配慮も必要

です。 (上田結佳 )
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集

後

記

一
黎
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発

Ｌ

ゲ

一
と
、
手
洗
い
や
マ
ス
ク
の
着
用
を
含
む
咳
エ
チ
ケ
ッ

一
卜
な
ど
通
常
の
感
染
症
対
策
が
重
要
と
の
事
。
普
段

〓
の
健
康
管
理
に
も
気
を
付
け
、
免
疫
力
を
高
め
て
病

一
気
に
負
け
な
い
体

つ
く
り
を
心
が
け
ま
し
ょ
う
―
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（佐
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真
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