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認知症の方と関わる際は、ご本人の意思を尊 鷺
重した関わりが大切です。

晴れた日は外に出て気分転換したい

認知症のナツさん (仮名)は、天気がいいの
で散歩に出かけよう 1人で外に出ますが帰つ
てくる事はできず、危険が伴うので職員が見
守る必要があります。

あまりに頻回に外に出ようとするナツさん
を見て職員は、ナツさんが好む事や得意な事
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議

議 対応として、「天気がいいので散歩をした
議い」という気持ちに寄 り添い、一緒に楽 しく
議散歩をした り、畑作業や草む しりなど屋外で
機行う活動時間を増やすことで、頻回に外に出
議る行為は少なくなりました。
曇             (岸 高之 )
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