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普段の生活の様子 靡眸
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かず子さん (仮名)は時々ほかの人が話  E
しかけると、「うるせぐで、何言つてんな  尋
だがわがらね一」と言うことがあります。 [
決して大声で話をしているわけでも、かず  [
子さんの耳が遠いわけでもないのに。    E

E

認知症の方は、脳の中で一度に処理でき [
る能力が低下してきます。私たちが普段テ  E
レビを見ながら言舌をしたり、BGMや人々の声
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で賑やかなスーパーで買い物をしたりする
ことも認知症の方には難しくなつてきま
す。例えると、色々な種類の音楽を一度に

聞かされてどの曲が一番好き?と 聞かれて
いるような感じなんだそうです。

そんな時はご自分の部屋や静かなところ
でゆつくりとお話しすることでいつものよ
うに理解することが出来る様になります。

頭の中の混乱を少なくするためにも、普
段から静かな環境づくりを心掛けたいもの
です。

(奥泉 久美子 )

ほなみの畑の

玉態を収穫しました。
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