
令和 4年 7月 1日 診療所だより

ゝ

文・写真 岸谷 英雄
ゝ

連
載

４
回
日
は
自
鳥
さ
ん
た
ち

の

「き
ず
な
」
に

つ
い
て
の
お
話
で
す
。

白
鳥
さ
ん
た
ち
は
親
子
、
夫
婦

の

き
ず
な
が
大
変
強
く
、

つ
が
い
は
ど

ち
ら
か
が
死
ぬ
ま
で
代
わ
る
こ
と
が

な
く
、
ま
た
仲
間
が
傷

つ
く
と
そ
ば

を
離
れ
ず
、
越
冬

の
時
期
が
過
ぎ

て

も
い
つ
ま
で
も
残

っ
て
い
る
事
も
あ

る
と
聞
い
て
い
ま
す
。

毎
年
最
上
川
で
も
、
傷

つ
き
飛
ベ

な
く
な

っ
た
白
鳥
さ
ん
が

い
て
、
そ

の
傍
を
親
兄
弟
や
仲
間
が
ず

っ
と
離

れ
ず
に
い
る
様
子
を
何
度
と
な
く
見

か
け
ま
し
た
。

今
回
の
写
真
は
、
そ
ん
な
白
鳥
さ

ん
と
そ
の
子
供
た
ち
で
す
。
こ
の
白

鳥
さ
ん
た
ち
は
、
毎
冬
た
く
さ
ん
の

白
鳥
さ
ん
で
に
ぎ
わ
う

ス
ワ
ン
パ
ー

ク
の
対
岸

の
土
手
の
上
に
い
ま
し
た
。

普
段
、
自
鳥
さ
ん
た
ち
は
朝
、
親

兄
弟
、
仲
間
た
ち
と

一
緒
に
餌
を
探

し
田
ん
ば
に
飛
ん
で
行
き
、
夕
方
に

一
緒
に
川
に
帰

っ
て
く
る
毎
日
で
す
。

た
ま
に

一
日
、
二
日
、
田
ん
ば
に
行

か
な

い
子
が

い
て
も
、
怪
我

・
病
気

な
ど
し
て
い
な
け
れ
ば
そ

の
う
ち
、

ち
や
ん
と
田
ん
ば
に
行
く
よ
う
に
な

り
ま
す
。

そ
ん
な
中

で
、
対
岸

に
何

日
も

ず

っ
と
と
ど
ま

っ
た
ま
ま
の
白
鳥
さ

ん
数
羽
が

い
る

の
に
気
づ
き
ま
し

た
。
も
し
か
し
た
ら
と
思
い
、
思
い

切

っ
て
近
く
ま
で
行

っ
て
み
る
と
、

大
き
く
右

の
羽
が
傷

つ
い
た
成
鳥
と

二
羽
の
幼
鳥
さ
ん
で
し
た
。
お
そ
ら

く

こ
の
三
羽
は
親

子
な

の
で
し
ょ

う
。
こ
ど
も
た
ち
は
、
ず

っ
と
傷

つ

い
た
親

の
も
と
を
離
れ
ず
何
日
も
こ

の
あ
た
り
に
い
る
の
で
し
た
。

「親
鳥
が
傷

つ
い
て
し
ま
う
な
ん

て
…
」
親
鳥
が
元
気
で
あ
れ
ば
、
他

の
白
鳥
さ
ん
た
ち
と
田
ん
ば
で
お
な

か

一
杯
、
落
穂
を
食
べ
て
来
ら
れ
る

の
に
…
傷

つ
い
た
親
、
兄
弟
が
い
る

白
鳥
さ
ん
た
ち
は
、
た
と
え
自
分
た

ち
が
お
腹
が
空
こ
う
と
も
、
そ
の
そ

ば
を
離
れ
な
い
。

写
真

の
親
鳥
も
歩
い
た
り
、
泳

い

だ
り
は
で
き
る
の
で
、
親
子
で
し
ば

ら
く
こ
の
あ
た
り
の
水
辺
で
水
草
や

藻
を
食

べ
て
い
る
様
子
で
し
た
が
、

そ
の
う
ち
に
三
羽
と
も
見
か
け
な
く

な
り
ま
し
た
。

こ
の
写
真
を
撮

っ
た
時
、
な
る
ベ

く
こ
の
子
た
ち
か
ら
距
離
を
と
り
な

が
ら
見
て
い
ま
し
た
が
、
や
は
り
僕

を
見
て
、
親
鳥
が
先
に
た

つ
て
歩

い

て
離
れ
て
行
き
ま
し
た
。
傷

つ
い
て

不
自
由
な
身
体
に
な

っ
て
も
、
子
ど

も
を
守
ろ
う
と
す
る
親
鳥
、
従
う
子

ど
も
。
そ
ん
な
姿
に
胸
が
熱
く
な
り

ま
し
た
。

私
は
動
物
全
般
が
好
き
で
、
白
鳥
も

大
好
き
で
す
―
春
＾
シ
ベ
リ
ア
に
鳴
き

な
が
ら
飛
ん
で
行
く
白
鳥
た
ち
に
空
を

見
上
げ
て
、
「気
を

つ
け
て
帰
れ
の
！
ま

だ
来
い
の
！
」
と
言

っ
て
ま
す
。
こ
う

い
っ
た
具
合
で
す
。

同
じ
白
鳥
が
何
年
も
来
て
い
る
な
ん

て
知
り
ま
せ
ん
で
し
た
。
寿
命
は
ど
れ

く
ら
い
な
ん
で
し
ょ
う
？

ま
た
来
月
も
楽
し
み
に
し
て
ま
す
。
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『
颯
は
さ
と

そ
の
１
の
３

一二
隧
盆
閻

山
形
県
と
秋
田
県
の
県
境
に
あ
　
案
内
の
標
識
が
見
ら
れ
る
が

る
三
崎
公
園
に
は
、
松
尾
芭
蕉
が
　

土日
は
悪
天
候
に
備
え
て
両
側

歩
い
た
遊
歩
道
が
あ
る
。
元
禄
２
　

標
識
が
立
ち
並
ん
で
い
た
よ

年

（
１
６
８
９
）
６
月
１５
日
（新
暦

　
だ
。

７
月
３‐
日
）
の
朝
、
松
尾
芭
蕉

の
　

　

一二
崎
公
園

に
は
不
動

・

一
行
は
小
雨
に
濡
れ
な
が
ら
象
潟
　
師

・
観
音

の
三

つ
の
岬
が

を
目
指
し
て
小
湊
川

（北
港
）
の
　

り
、
駐
車
場
わ
き
の
岬
は
崖

渡
し
を
渡
り
、
西
浜
の
砂
丘
を
歩

　
な

っ
て
い
る
。
断
崖
の
溶
岩

き
続
け
た

。
・
・

鳥
海
ブ

ル
ー

が
。
途
中

で
大
雨

趙
核
滲
麒
趾
楼
鶯
趙
炒
％

イ

ン
の
登
り

と
な
り
ず
ぶ
濡
れ

近
く

の
猿
穴

に
な

っ
て
吹

浦

に

山
か
ら
流

れ

着

き

宿

を

と

つ
は

蛉

隕

憮

隆

閻

釉

必

た

「
猿

穴

た
。
残
念
な
が
ら

岩
」

で
あ

る

宿
屋

の
名
前
や
場

な
蝙
趙
Ｌ
蜻
ポ
憑
螂
鍼
躙

海

に
突

き
出

所
は
わ
か
つ
て
い
涸
扮
鰺
鰈
嘔
啄
柄
巡
蜆
躙
踪

断

崖

を

見

な
い
。
　
　
　
　
Ｉ
Ｍ
鶉
蜃
踪
只
綺
凩
は
Ｎ

と
、
約
３
千

次

の
日
、
芭
蕉

前

に
流

れ
込

主
従

は
吹
浦

の

一

だ
溶
岩
流

の

の
官

の
鳥
居
前
か
ら
最
大
難
所
の
　

，っ
す
が
ゎ
か
る
。

三
崎
山
の
坂
道
を
登

つ
た
。
こ
の
　
　
タ
ブ
に
覆
わ
れ
た
三
崎
公

道
は
箱
根
の
山
よ
り
険
し
い
と
い
　

か
ら
は
海
に
浮
か
ん
だ
飛
島

わ
れ

「地
獄
谷
」

「駒
泣
か
せ
」
　

見
え
る
。
碧
の
海
を
眺
め
な

な
ど
の
地
名
が
残

っ
て
い
る
。
芭

　
ら
、

「奥
の
細
道
」
の
気
分

蕉
が
歩
い
た
旧
道
を
歩
い
て
み
る
　

浸

っ
て

み

る

の
も

い

い

と
、
デ

コ
ボ

コ
に
敷
か
れ
た
石
畳

　
も

・
・
・
？

が
続
き
、
坂
道
に
は
木
立
が
覆
い

か
ぶ
さ

つ
て
い
る
。
所
々
に
道
路
　
　
　
　
　
　
（庄
内
　
平
也
）

か に が が 園  よ ん 年 る た ゛溶 出 火 ロ ラ は に あ 大  う に ｀  I

■.|

6月 中旬よリマイナンバー句―ドの

鷺亀釜毬讐籠彙ξ階皇甚」翼も
ます

11警ず

保険証、業 を記憶、
国は将来的:こ卜歯猿も蕃銀宅考えています
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れ

が

一
春
輝

い
て

い
た
の

欠
島
　
未

一

い
よ
い
よ
今
月
か
ら
後
期
高
齢
者
の

仲
間
入
り
で
す
。
酒
田
市
か
ら
後
期
高

齢
者
保
険
証
も
送
ら
れ
て
き
ま
し
た
。

だ
い
ぶ
前
か
ら
全
て
の
役
職
か
ら
引

退
し
よ
う
と
考
え

て
い
ま
し
た

の
で
、

医
師
会
の
最
後
の
仕
事
が
先
月
で
終
わ

り
、
身
も
心
も
身
軽
に
な
る
予
定
だ

つ

た
の
で
す
が
、
新
た
な
仕
事
が
舞
い
込

ん
で
来
た
り
、
年
度
替
わ
り
の
関
係
で

ま
だ
完
全
に
身
軽
に
は
な

っ
て
い
ま
せ

ん
。身
軽
に
な

っ
た
ら
何
を
し
よ
う
と
考

え
た
と
き
に
、

『
晴
耕
雨
読
』
と
い
う

言
葉
が
頭
を
よ
ぎ
り
ま
し
た
。
残
念
な

が
ら
昨
年
来
の
体
調
不
良
か
ら
、
晴
れ

た
日
に
土
を
耕
す
と
い
う
よ
う
な
肉
体

労
働
は
叶
わ
な
く
な
り
ま
し
た
が
、
好

き
な
本
を
読
ん
で

一
日
中
過
ご
す
こ
と

は
出
来
ま
す
。

し
か
し
現
実
的
に
は
、
日
々
の
業
務

が
終
わ

つ
た
後
の
カ
ル
テ
の
整
理
、
診

断
書
や
意
見
書
と
い
っ
た
書
類
書
き
の

仕
事
に
追
わ
れ
、　
一
日
中
と
い
う
わ
け

に
は
参
り
ま
せ
ん
。
そ
ん
な
折
た
ま
た

ま
目
に
止
ま

っ
た
本
が
あ
り
ま
す
。
夏

川
草
介
著

『
勿
忘
草

の
咲
く
ま
ち
町

で
』
と
い
う
小
説
で
す
。
令
和
元
年
に

角
川
書
店
か
ら
刊
行
、
今
年
文
庫
本
と

し
て
発
刊
さ
れ
た
比
較
的
新
し
い
本
で

す
。
信
州
の
小
さ
な
病
院
に
赴
任
し
た

研
修
医
と
若

い
看
護
師
が
遭
遇
す
る

様

々
な
地
域
医
療
、
高
齢
者
医
療
の
問

題
に
真
摯
に
向
き
合
う
姿
が
書
か
れ
て

い
ま
す
。
い
つ
し
か
惹
か
れ
合
う
二
人

の
会
話
は
青
春
時
代
を
思
い
出
し
、
胸

が
熱
く
な
り
ま
す
。

私
た
ち
が
医
師
に
な

っ
た
頃
は
、
研

修
医
制
度
は
あ
り
ま
せ
ん
で
し
た
。
医

師
免
許
が
交
付
さ
れ
る
と
指
導
医
は
、

い
る
に
は
い
た
の
で
す
が
、
医
師
と
し

て
の
業
務
を
じ
や
ん
じ
や
ん
や
ら
さ
れ

ま
し
た
。
大
学
病
院
で
は
も
ち
ろ
ん
無

給
。
あ
ち
こ
ち
の
外
の
病
院
に
ア
ル
バ

イ
ト
に
行
き
、
同
僚
達
よ
り

一
歩
で
も

先
に
知
識
や
技
術
を
身
に

つ
け
よ
う
と

必
死
で
し
た
。
丸
２
日
間
全
く
寝
な
い

で
仕
事
を
し
た
こ
と
も
あ
り
ま
し
た
。

こ
の
本
に
魅
了
さ
れ
た
の
は
、
自
分
に

と

っ
て
も

っ
と
も
輝

い
て
い
た
時
代
を

街
彿
さ
せ
る
か
ら
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。

そ
の
後
さ
ら
に
半
年
ず

つ
地
方

の
病

院

に
派
遣
さ
れ
、
再
び
大
学
病
院

に

戻

っ
て
か
ら
、
麻
酔
科
や
救
命
救
急
セ

ン
タ
ー
で
の
研
修
を
済
ま
せ
た
後
、
派

遣
さ
れ
た
の
が
小
笠
原
父
島
診
療
所
で

し
た
。
た

つ
た
２
ヶ
月
間
の
滞
在
で
し

た
が
、
私
の
地
域
医
療
の
原
点
は
こ
こ

に
あ
る
と
何
回
も
書
い
て
き
ま
し
た
。

そ
の
後
尾
花
沢
市
中
央
診
療
所
に
赴

任
、

５
年

４
ヶ
月
勤
務
す

る
間
に
今

や

つ
て
い
る
在
宅
医
療

の
原
型
を
掴
み
、

昭
和
６‐
年

（
１
９
８
６
年
）
酒
田
に
開

業
し
ま
し
た
。
今
思
う
と
二
十
数
年
前

の
そ
の
頃
は
も

つ
と
も
輝
い
て
い
た
時

代
だ

っ
た
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。

自
分
の
人
生
と
時
代
を
結
び

つ
け
る

も
の
に
そ
の
頃
流
行

っ
て
い
た
ヒ
ッ
ト

曲
が
放
送
で
も
取
り
上
げ
ら
れ
ま
す
が
、

開
業
し
た
頃
は
、
忙
し
か

っ
た
せ
い
か

あ
ま
り
記
憶
が
あ
り
ま
せ
ん
。
む
し
ろ

そ
れ
か
ら
２
、
３
年
経

っ
た
頃
の
歌
の

方
が
私
に
と

っ
て
は
身
近
で
す
。
１
９

８
６
年

（
平
成
元
年
）

１０
月
か
ら
始

ま

つ
た

『
筑
紫
哲
也
Ｎ
Ｅ
Ｗ
Ｓ
２３
』
と

い
う
遅
い
時
間
に
放
送
さ
れ
た

ニ
ュ
ー

ス
番
組
が
あ
り
ま
す
。
初
代

の

エ
ン

デ

イ
ン
グ
テ
ー

マ
井
上
陽
水
の

「最
後

の
ニ
ュ
ー
ス
」
は
、
今
聴
い
て
も
自
分

で
は
歌
え
な
い
け
れ
ど
当
時
が
瞼
に
浮

か
び
ま
す
。
こ
の
曲
平
成
３
年
５
月
ま

で
使
わ
れ
て
い
た
そ
う
で
す
。

そ
の
後
１
９
９
３
年

（平
成
５
年
）

１０
月
か
ら
翌
年
の
３
月
ま
で
の
短
期
間

エ
ン
デ
イ
ン
グ
に
流
さ
れ
た
の
が
、
中

島

み
ゆ
き

の

「
最
後

の
女
神
」

で
す
。

こ
の
曲
は
、
今
で
も
名
曲
と
し
て
時

々

聴
か
れ
、
自
分
で
も
口
ず
さ
む
こ
と
が

あ
り
ま
す
が
、

「
い
ち
ば
ん
最
後
に
見
た
夢
だ
け
を

人
は
覚
え
て
い
る
の
だ
ろ
う
　
幼

い
日

に
見
た
夢
を
　
思

い
出
し
て
み
な

い

か
」私
は
こ
れ
ら

の
歌
を
聴
き
な
が
ら
、

開
業
当
時
の
こ
と
を
想

い
出
す
の
で
す
。

輝

い
て
い
た
頃
を
想

い
出
し
な
が
ら
、

も
う
少
し
元
気
で
い
た
い
と
思

い
ま
す
。

い
・一恣
鮭
べ
ヽ
う
え
だ
こ
ど
む
藤

|兆≪

幌
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「
初
」
を
入
れ
る
と
　
　
　
，

い
　
当
初

ｏ
年
初

。
初
釜

。
初
陣

と
読
め
ま
す
。

が
た
し

久

し
ぶ
り

に
訪
問
す

る
Ｌ
、

「
お

め

さ

ん
、
里
（
動

し

た

が

ど

思

た

け

―
。

心
配

し
た
―
。
」
と
声

を
か

け

て
く

れ

た
Ｉ
様
。

ヘ
ル
メ

ー

に

異

動

し

て
き

て

一
年
。
私

の
事

を

覚

え

て
下

さ

っ
て
、

し

か
も

心

配

ま

で
し

て
頂

き
、

と

で
も

う

れ

し

か

っ
た

で
す
。
　

　

　

　

曾
田
樫

）

お
知

ら

せ

＊
鋏
厄

撥
饂
ナ
鬱
嘲

ル

轟
饂
骰

（
抗

原
検
査

こ
還
伝

子
検
査
）
で
き
ま
す
。

検

査

を

ご
希

望

の
方

は

ス
タ

ッ
フ

ま

で
お
声

が
け
く

だ
さ

い
。

予
約

は
電
話

に
て
可
能

で
す
。

見
て
ビ
ッ
ク
リ
″
縁
起
が
い
い
ね

一
∪

ほ
ぼ
え
痰

黎ヽ
・１
・

瘍
ギ
コ
賤
７
１
卜
の
世
界

診
療
所
の
近
く
で

「サ

イ

コ
ロ
ア
ー
ト
」
を
作

っ

て

い
る
方

が

い
る
と
聞

き
、
吉
田
地
区
の
遠
田

一

光
さ
ん
を
取
材
さ
せ
て
い

た
だ
き
ま
し
た
―

工
房
に
お
邪
魔
す
る
と

目
に
入
る
の
は
、
ず
ら
り

と
並
ん
だ
作
品
達
。
作
品

の
コ
ン
セ
プ
ト
は

「お
め

で
た
い
も
の
。
縁
起
が
良
い
も
の
」。
な
る
ほ
ど
招
き
猫

れ
が
飾
ら
れ
て
い
る
他
、
升
を
制
作
さ
れ
た
り
、
サ
イ
コ

嬢
口
の
目
を
足
す
と

「７
」
に
な
る
よ
う
に
と
縁
起
の
良

確
さ
に
あ
ふ
れ
て
い
ま
す
。　
一
つ
一
つ
が
凝
っ
た
作
り
で
、

ヽ
思
わ
ず
見
入

っ
て
し
ま
い
ま
し
た
。

一帰っ遠卸謎ａｍ戸馴付辟い陽
轄

め
て
い
る
と
、
ホ
ッ
と
す
る
の

』
だ
そ
ぅ
で
す
。
し
ば
ら
く
眺
め

嬢
て
い
る
と
、
ム
ク
ム
ク
と
作
品

鶉
の
ア
イ
デ
ア
が
湧
い
て
く
る
た

，
め
、
「サ
イ
コ
ロ
ア
ー
ト
の
可

羹
能
性
は
無
限
大
だ
！
」
と
笑
顔

苺
で
お

つ
し
や

つ
て
い
ま
し
た
。

畿

葦畿 0■轟
＊
感

染

症

の
拡

大

予

防

の

た

め
、

来

所

さ
れ

る
際

は

マ
ス
ク

の
着

用

務
を

お
願

い
致

し
ま
す
。

畿・警
　
　
一一
一
一
一
一
一
一
・・
一
一一
一
一
一
一
・・一

摯
　
遠
田
さ
ん
の
工
房
に
は
、
大
小

臨
様
々
な
サ
イ
ア
ロ
が
あ
る
の
は
も

議
ち
そ
ん
が

こ
と
、
目
の―訂

分
に

ビ
・ト
ズ

を
埋

め

込

ん

で
作

っ
た
・サ

い
イ
コ
ロ
等
、
誌
面
で
紹
介
し
き
れ

警
な

い
ほ

ど

バ

リ

エ
ー

シ

ョ

ン
豊

か
一

聾
な

ア

ー

ト

で
埋

め

尽

く

さ

れ

て

い
一

」は，れ一だ彫麒漸け漱”
・ヽとで事
鶴

ア
ッ
プ
Ｆ
で
す
ね
Ｐ

Ｉ
ヽ
（
阿
部
）
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