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今
回
は
シ
ベ
リ
ア
に
帰
れ
ず
最
上

川
で
暮
ら
し
て
き
た
３
羽
の
白
鳥
さ

ん
と
、
シ
ベ
リ
ア
か
ら
帰

っ
て
き
た

お
仲
間
と
の
再
会
に

つ
い
て
の
お
話

で
す
。
連
載

６
回
目
で
紹
介
し
た
３
羽
の

傷

つ
い
た
白
鳥
さ
ん
、
厳
し
い
夏

の

暑
さ
や
台
風
に
よ
る
川

の
増
水
、
川

岸
近
く
に
現
れ
る
四

つ
足
動
物
な
ど

の
脅
威
も
乗
り
越
え
て
、
と
う
と
う

シ
ベ
リ
ア
か
ら
お
仲
間
が
帰

っ
て
く

る
ま
で
、
元
気
に
生
き
延
び
ま
し
た
ｃ

僕
は
彼
ら
と
シ
ベ
リ
ア
か
ら
帰

っ

て
く
る
お
仲
間
と
の
再
会
を
待
ち
わ

び
て
い
ま
し
た
。

た
だ
、
白
鳥
さ
ん
た
ち
は
家
族

・

仲
間
の
絆
が
強
い

一
方
で
、
違
う
グ

ル
ー
プ
、
家
族
に
対
し
て
は
排
他
的

で
す
。

最
上
川
で
ず

っ
と
過
ご
し
て
い
た

３
羽
が
シ
ベ
リ
ア
か
ら
帰

っ
て
き
た

多
く
の
自
鳥
さ
ん
か
ら
果
た
し
て
め

で
た
く
仲
間
に
入
れ
て
も
ら
え
る
の

か
、
と
て
も
心
配
で
し
た
。

そ
う
し
て
シ
ベ
リ
ア
か
ら
の
白
鳥

さ
ん
た
ち
が
、
と
う
と
う

一
部

の
集

団
が
、
彼
ら

の
ね
ぐ
ら
近
く
ま

で

や

っ
て
き
ま
し
た
。

の
晰
詢
凱
ぼ
ｍ
】
ド
肺
わ
用
嘲
ｍ
Ⅷ
　
・一
〓

ま
し
た
が
、
ず

っ
と
春
か
ら
待
ち
望
　
　
・一

ん
で
い
た
で
あ
ろ
う
、
お
仲
間
と
の
　
　
．

再
会
で
す
。
次
第
に
集
団
の
端

の
方
　
　
・一〓

に
い
る
よ
う
に
な
り
ま
し
た
。
そ
し

て
、
近
く
に
い
る
お
仲
間
と
、
何
や

　

．一．一●

ら
優
し
い
声
で
鳴
き
交
わ
し
た
り
し
　
　
・

て
い
ま
す
。
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
●
．

飛
べ
な
い
彼
ら
は
、
た
く
さ
ん
の
　
墓
警

お
仲
間
が
朝
早
く
田
ん
ば
に
出
勤
す

　

―

る
と
、
３
羽
で
皆
が
帰
る
ま
で
、
餌
　
．●
一

後螺」ｑ「」論鴫嗜叫』べ聡麒
　
一●

ん
ば
か
ら
帰
っ
て
く
る
お
仲
間
を
ね

　

・■
・

ぐ
ら
で
お
出
迎
え
し
ま
す
。

生疇ぃれ出詢弗酬“評置̈
い肝
　
・・・・・一〓

憎子っ薇腱砒繊凱げ蚤昴隣悧れい　・〓一

ました。　　　　　　　　　　　　●‥

写
真

の
１
枚
目
は
、
春
か
ら
生
き

抜
い
て
き
た
３
羽
の
自
鳥
さ
ん
、
２

枚
目
は
そ
の
３
羽

（赤
丸
）
と
シ
ベ

リ
ア
か
ら
来
た

４
羽

の
白
鳥
さ

ん

フ
ア
ミ
リ
ー
で
す
。

これ̈
日”瀾一卜汗行仁ゎ）

お
待
ち
し
て
い
ま
す
。

（編
集
部
）
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カ
ラ
ス
が
空
中
か
ら
ク
ル
ミ
を

落
と
し
て
車
に
ひ
か
せ
、
割
れ
た

中
味
を
道
路
で
食
べ
て
い
た
。
ク

ル
ミ
や
貝
な
ど
を
落
下
さ
せ
る
カ

ラ
ス
の
行
動
は
知

っ
て
い
た
が
、

実
際
に
日
の
前
で
起
き
る
と

「人

が
カ
ラ
ス
に
利
用

さ
れ
て
い
る
」
よ

う
に
思
え
た
。
ク

ル
ミ
割
り
行
動
が

最
初
に
見
ら
れ
た

の
は
東
北
大
学
の

キ
ヤ
ン
パ
ス
だ

つ

た
。
今
は
東
北
地

方

全

域

ま

で
広

ま

っ
て
い
る
。
ク

ル
ミ
や
貝
は
栄
養

価
が
高
く
、
そ
れ

を
食
べ
た
カ
ラ
ス
は
他
の
カ
ラ
ス

よ
り
健
康
で
、
多
く
の
子
孫
を
残

す
こ
と
が
で
き
る
。
そ
の
た
め
、

「ク
ル
ミ
割
り
」
を
学
習
し
た
カ

ラ
ス
は
徐
々
に
増
え
、
カ
ラ
ス
と

は

「ク
ル
ミ
を
割
る
鳥
だ
」
と
言

わ
れ
る
よ
う
に
な
る
か
も
知
れ
な

い
。動
物
は
火
を
恐
れ
嫌
う
は
ず
だ

が
、
カ
ラ
ス
は
火
に
興
味
を
持

つ
ら
し
い
。
昔
は
、
カ
ラ
ス
が

墓
場
か
ら
火
の
つ
い
た
ロ
ウ
ソ

ク
や
線
香
を
く
わ
え
て
飛
び
出

し
、
茅
葺
き
屋
根
や
杉
皮
屋
根

に
投
げ
火
災
を
起
こ
す
こ
と
が

あ

っ
た
よ
う
だ
。
そ

の
た
め
、
お
墓
参
り

の
際
に
は

「火

の
始

末
を
き
ち
ん
と
す
る

よ
う
に
」
と
村

の
総

代
か
ら
き

つ
い
お
達

し

が

あ

っ
た

そ

う

だ
。
と
こ
ろ
で
、
魚

の
餌
を
売

っ
て
い
る

自

動

販

売

機

の
前

に
、
落
ち
て
い
た

コ

イ
ン
を
投
入
し
餌
を

取
り
出
し
て
食
べ
て
い
る
カ
ラ

ス
が
現
れ
た
そ
う
だ
。
間
も
な

く
、
自
動
販
売
機
か
ら
ビ
ー
ル

を
取
り
出
し
、
千
鳥
足
で
道
路

を
横
断
す
る
カ
ラ
ス
が
見
ら
れ

る
か
も

・
・
・
。（庄

内
　
平
也
）
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今
年
も
二
大
ニ
ュ
ー
ス
で

     

締
め
く
く
り
ま
す
が

   

毎
年
12
月
号
は
、
そ
の
年
私
の
身
の
上

に
起
き
た
二
大
ニ
ュ
ー
ス
で
締
め
く
く
っ

て
き
ま
し
た
が
、
今
年
も
昨
年
と
同
じ
よ

う
に
コ
ロ
ナ
感
染
症
と
ワ
ク
チ
ン
接
種
、

そ
れ
に
ウ
ク
ラ
イ
ナ
へ
の
ロ
シ
ア
侵
攻

に
明
け
暮
れ
し
た
一
年
で
し
た
。

　

つ
ま
り
私
自
身
は
感
染
し
な
い
よ
う

に
遠
出
し
な
い
巣
ご
も
り
の
生
活
を
続

け
、
遠
出
し
な
い
の
で
変
哲
の
な
い

日
々
の
繰
り
返
し
で
し
た
が
、
時
に
ス

リ
リ
ン
グ
な
こ
と
が
あ
り
、
気
が
抜
け

な
い
一
年
で
し
た
。

　

今
年
春
頃
か
ら
は
、
集
会
が
緩
和
さ

れ
、
演
奏
会
に
は
出
か
け
ま
し
た
が
、

主
治
医
か
ら
飲
酒
を
禁
じ
ら
れ
て
い
る

の
で
、
宴
席
に
は
極
力
出
席
し
な
い
よ

う
に
し
て
い
ま
し
た
。

　

幸
い
な
こ
と
に
、
リ
モ
ー
ト
で
の
学

術
集
会
の
聴
講
が
出
来
る
よ
う
に
な
っ

た
の
で
、
資
格
の
更
新
の
際
の
単
位
取

得
は
楽
に
な
り
ま
し
た
。
反
面
や
た
ら

と
こ
の
手
の
講
演
会
（
多
く
は
製
薬
会

社
が
持
ち
込
む
も
の
）
が
増
え
、
多
少

辟
易
気
味
で
す
。
診
療
の
あ
と
は
ゆ
っ

く
り
休
む
時
間
が
欲
し
い
か
ら
で
す
。

　

さ
て
新
型
コ
ロ
ナ
ワ
ク
チ
ン
接
種
に
つ

い
て
で
す
。
昨
年
か
ら
始
ま
っ
た
新
型
コ

ロ
ナ
ワ
ク
チ
ン
の
接
種
は
、
こ
れ
ま
で
に

４
回
目
が
終
わ
り
、
気
持
ち
的
に
ゆ
っ
く

り
し
て
い
た
と
こ
ろ
、
接
種
間
隔
を
３
ヶ

月
に
短
縮
し
て
接
種
す
る
よ
う
に
と
の
お

達
し
が
出
て
、
５
回
目
が
始
ま
り
ま
し
た
。

　

し
か
も
季
節
的
に
イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
ワ

ク
チ
ン
と
オ
ー
バ
ー
ラ
ッ
プ
す
る
接
種
時

期
で
す
。
注
射
の
間
違
い
を
避
け
る
よ
う

に
11
月
中
に
イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
ワ
ク
チ
ン

を
終
了
し
（
例
年
は
12
月
一
杯
に
終
了
）
、

12
月
か
ら
コ
ロ
ナ
ワ
ク
チ
ン
を
接
種
し
よ

う
と
計
画
し
て
い
た
と
こ
ろ
、
第
８
波
の

流
行
が
始
ま
り
、
こ
れ
ま
で
の
ワ
ク
チ
ン

で
は
効
果
が
な
い
こ
と
も
判
っ
て
き
た
の

で
、
前
倒
し
で
接
種
を
始
め
る
こ
と
に
し

ま
し
た
。

　

従
っ
て
１
日
の
注
射
す
る
人
数
が
60
～

70
人
に
達
す
る
こ
と
も
あ
り
、
通
常
の
外

来
診
察
に
も
支
障
が
出
て
い
ま
す
。

　

ま
た
注
射
の
事
後
処
理
も
大
変
で
、
接

種
し
た
人
の
報
告
が
あ
り
ま
す
。
折
か
ら

の
第
８
波
の
流
行
で
、
毎
日
の
検
査
と
発

生
届
け
（
こ
れ
も
一
部
緩
和
さ
れ
高
齢
者

の
み
と
な
っ
た
の
で
す
が
）
そ
の
日
の
う

ち
に
報
告
、
翌
日
か
ら
７
日
間
の
電
話
診

療
が
始
ま
り
ま
す
。

　

こ
の
業
務
を
私
一
人
で
や
っ
た
ら
、
今

頃
あ
の
世
に
往
っ
て
い
た
か
も
し
れ
ま
せ

ん
が
私
の
と
こ
ろ
の
献
身
的
ス
タ
ッ
フ
が

支
え
て
く
れ
て
お
り
ま
す
。

　

そ
ん
な
折
、
８
月
に
は
当
法
人
内
で
も

施
設
内
感
染
が
起
き
、
職
員
も
感
染
し
ま

し
た
の
で
、
勤
務
の
や
り
く
り
を
す
る
の

に
苦
労
し
ま
し
た
。
こ
の
ク
ラ
ス
タ
ー
発

生
も
幸
い
な
こ
と
に
２
週
間
あ
ま
り
で
収

束
し
ま
し
た
の
で
、
胸
を
な
で
下
ろ
し
た

と
こ
ろ
で
す
。
し
か
し
施
設
内
感
染
、
院

内
感
染
は
繰
り
返
す
こ
と
が
分
か
っ
て
お

り
、
油
断
は
出
来
ま
せ
ん
。

　

県
か
ら
は
、
近
く
抗
原
検
査
キ
ッ
ト
が

配
布
さ
れ
る
予
定
で
あ
る
と
聞
い
て
お
り
、

週
二
回
ス
タ
ッ
フ
全
員
が
症
状
の
あ
る
な

し
に
拘
わ
ら
ず
検
査
す
る
よ
う
に
な
り
そ

う
で
す
。

　

ウ
イ
ル
ス
は
、
ど
ん
な
に
強
力
な
ワ
ク

チ
ン
が
出
来
て
も
変
異
を
繰
り
返
し
、
生

き
残
っ
て
い
く
と
い
わ
れ
、
撲
滅
す
る
の

は
難
し
い
か
も
し
れ
ま
せ
ん
が
、
も
う
少

し
日
常
生
活
が
穏
や
か
に
過
ご
せ
る
よ
う

に
な
る
こ
と
を
祈
る
ば
か
り
で
す
。

　

穏
や
か
な
日
常
生
活
と
い
え
ば
、
ウ
ク

ラ
イ
ナ
に
ロ
シ
ア
が
進
行
し
、
未
だ
に
解

決
の
糸
口
さ
え
見
出
せ
な
い
ま
ま
泥
沼
に

は
ま
っ
て
い
く
よ
う
で
す
。
戦
争
と
は
こ

ん
な
も
の
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。
ど
ち
ら
の

国
が
、
生
き
る
の
が
辛
く
な
っ
て
、
降
参

の
手
を
上
げ
る
ま
で
は
。

　

そ
れ
に
し
て
も
第
二
次
世
界
大
戦
の
終

盤
の
よ
う
に
国
連
は
全
く
機
能
し
な
く

な
っ
て
お
り
、
ど
う
や
っ
て
収
拾
す
る
の

で
し
ょ
う
か
。
来
年
こ
そ
い
い
年
に
な
り

ま
す
よ
う
に
。

令和４年１２月１日　診療所だより 令和４年１２月１日　診療所だより

　

カ
ラ
ス
が
空
中
か
ら
ク
ル
ミ
を

落
と
し
て
車
に
ひ
か
せ
、
割
れ
た

中
味
を
道
路
で
食
べ
て
い
た
。
ク

ル
ミ
や
貝
な
ど
を
落
下
さ
せ
る
カ

ラ
ス
の
行
動
は
知
っ
て
い
た
が
、

実
際
に
目
の
前
で
起
き
る
と
「
人

が
カ
ラ
ス
に
利
用

さ
れ
て
い
る
」
よ

う
に
思
え
た
。
ク

ル
ミ
割
り
行
動
が

最
初
に
見
ら
れ
た

の
は
東
北
大
学
の

キ
ャ
ン
パ
ス
だ
っ

た
。
今
は
東
北
地

方
全
域
ま
で
広

ま
っ
て
い
る
。
ク

ル
ミ
や
貝
は
栄
養

価
が
高
く
、
そ
れ

を
食
べ
た
カ
ラ
ス
は
他
の
カ
ラ
ス

よ
り
健
康
で
、
多
く
の
子
孫
を
残

す
こ
と
が
で
き
る
。
そ
の
た
め
、

「
ク
ル
ミ
割
り
」
を
学
習
し
た
カ

ラ
ス
は
徐
々
に
増
え
、
カ
ラ
ス
と

は
「
ク
ル
ミ
を
割
る
鳥
だ
」
と
言

わ
れ
る
よ
う
に
な
る
か
も
知
れ
な

い
。

　

動
物
は
火
を
恐
れ
嫌
う
は
ず
だ

が
、
カ
ラ
ス
は
火
に
興
味
を
持

つ
ら
し
い
。
昔
は
、
カ
ラ
ス
が

墓
場
か
ら
火
の
つ
い
た
ロ
ウ
ソ

ク
や
線
香
を
く
わ
え
て
飛
び
出

し
、
茅
葺
き
屋
根
や
杉
皮
屋
根

に
投
げ
火
災
を
起
こ
す
こ
と
が

あ
っ
た
よ
う
だ
。
そ

の
た
め
、
お
墓
参
り

の
際
に
は
「
火
の
始

末
を
き
ち
ん
と
す
る

よ
う
に
」
と
村
の
総

代
か
ら
き
つ
い
お
達

し
が
あ
っ
た
そ
う

だ
。
と
こ
ろ
で
、
魚

の
餌
を
売
っ
て
い
る

自
動
販
売
機
の
前

に
、
落
ち
て
い
た
コ

イ
ン
を
投
入
し
餌
を

取
り
出
し
て
食
べ
て
い
る
カ
ラ

ス
が
現
れ
た
そ
う
だ
。
間
も
な

く
、
自
動
販
売
機
か
ら
ビ
ー
ル

を
取
り
出
し
、
千
鳥
足
で
道
路

を
横
断
す
る
カ
ラ
ス
が
見
ら
れ

る
か
も
・
・
・
。

　
　
　
　
　

（
庄
内　

平
也
）

そ
の
１
６
８　

く
る
み
割
り
カ
ラ
ス

こ
ど
も
た
ち
の

こ
ど
も
た
ち
の

さ
く
ひ
ん

さ
く
ひ
ん

鳥
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鳥
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小
学
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☆久保先生より
日本海総合病院より初期研修医の久保陽平先生が
２日間研修に来られました

１０月法人全体会議 防災研修

　診療所が和やかな雰囲気に包まれて
おり、矢島先生をはじめスタッフの方々
と患者さんの強い信頼関係が伝わってき
ました。
　自分も矢島先生のような患者さん第一
の医療を提供できるよう頑張ります。

１０月法人全体会議 防災研修

災害が起こったと想定した演習
　　　リモート中継で学びました
災害が起こったと想定した演習
　　　リモート中継で学びました

診療所のニコちゃんは
　　　　　「じょんだで賞」 受賞！
診療所のニコちゃんは
　　　　　「じょんだで賞」 受賞！

上田案山子まつり上田案山子まつり
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２日間研修に来られました ☆久保先生より

　診療所が和やかな雰囲気に包まれて
おり、矢島先生をはじめスタッフの方々
と患者さんの強い信頼関係が伝わってき
ました。
　自分も矢島先生のような患者さん第一
の医療を提供できるよう頑張ります。
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