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新
春
特

別
寄
穐

新
年
あ
け
ま
し
て
お
め
で
と
う
ご
ぎ

い
ま
す
。　
　
　
　
　
　
　
　
　
■

昨
年

の
夏

に
行
わ
れ
た

「
星
空

ウ
オ
ツ
チ
ン
グ
」
に
て
、
矢
島
先
生

か
ら
上
田
診
療
所
だ
よ
り
令
和
５
年

新
春
特
別
寄
稿
を
お
願
い
さ
れ
た
と

き
に
は
、
と
て
も
驚
き
ま
し
た
。
し

か
し
、
幼

い
頃
か
ら
通

っ
て
い
た
上

田
診
療
所
に
こ
の
よ
う
な
形
で
関
わ

る
こ
と
が
で
き
、
嬉
し
く
も
思

つ
て

い
ま
す
。
私
は
現
在
、
東
京
理
科
大

学
理
工
学
部
応
用
生
物
科
学
科
に
所

属
し
生
物
学
を
中
心
に
学
ん
で
は
お

り
ま
す
が
、
村
上
幸
太
郎
先
生
を
は

じ
め
と
す
る
西
荒
瀬

コ
ミ
セ
ン
の
皆

様
主
催

の
星
空
ウ
オ
ツ
チ
ン
グ
に
２

０
１
９
年
に
初
め
，て
一参
加
一致
し
ま
し

た
。
最
初
０
一２
年
一は
■
参
加
者
と
し

て
、
後
‐ヽ‘‐の一，
４
驚
一．洸
業
ｉ
ｔ
‐‐‐―と―‐■
講

演
者
も

，‐
任
一■
一て
一捩
〓
●
‐‐―私
■
一身
一■
て

も
貴
重
な
一経
験
を
一積
ま
せ
て
い
一．た
だ

け
た
と
思

っ‐
て
， お
一――‐
り――‐
一ま
す
ず
も
し
ま

た
ご
縁
が
あ
り
．ま
一し
た
ら‐
、
来
年
も

星
空
ウ
オ
ツ
チ
ン
グ
に
参
加
さ
せ
て

冬

の
星
空
教
室池
一田
　

桜

い
た
だ
き
た
い
と
思

つ
て
い
ま
す
。

さ
て
、
私
が
現
在
通

つ
て
い
る
学

科
は
生
物
を
主
に
学
ぶ
場
で
は
あ
る

も
の
の
、
私
の
興
味
関
心
を
引
く
根

皆
様
に
宇
宙
に
興
味
を
持

っ
て
頂
き

た
い
と
い
う
思
い
か
ら
、
冬
の
星
座

に
つ
い
て
ご
紹
介
い
た
し
ま
す
。

そ
れ
で
は
は
じ
め
に
、
星
が
見

つ

け
や
す
く
な
る
よ
う
に
、
方
角
の
確

認
を
し
て
い
き
ま
す
。
鳥
海
山
が
そ

び
え
立

つ
方
角
が
北
、
そ
の
反
対
が

南
、
日
本
海
が
あ
る
方
角
が
西
、
そ

の
反
対
側
が
東
に
な
り
ま
す
。
夜
空

に
は
１
年
中
同
じ
星
が
輝
い
て
い
る

の
で
は
な
く
、
季
節
に
よ

つ
て
見
る

こ
と
が
で
き
る
星
の
種
類
が
変
化
し

ま
す
。
そ
の
中
で
も
冬
は
明
る
く
有

名
な
星
や

星
座
が
多

い
季
節

で
す
。

ま
ず
、
１
年
を
通
じ
て

一
番
明
る
く

一
番
形
で
整

っ
て
い
て
美
し
い
と
言

わ
れ
て
い
る

「オ
リ
オ
ン
座
」
を
ご

紹
介
し
ま
す
。

１０
時
頃
の
東

の
空
に
、

縦
に
３
つ
並
ん
だ
明
る
い
星
が
上

っ

て
き
ま
す
。
そ
れ
が
、
狩
人
オ
リ
オ

ン
の
ベ
ル
ト
に
あ
た
る
３
つ
星
で
す
。

そ
の
周
囲
を
４
つ
の
星
が
取
り
囲
み
、

砂
時
計

の
よ
う
な
形
を
し
て
い
る
の

が
オ
リ
オ
ン
座

の
特
徴
で
す
。
こ
の

オ
リ
オ
ン
を
巡

っ
て
は
い
く

つ
も
の

（３
面
下
段
に
続
く
）

て 宙 画 る 月 で う高 な を 許 お
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村

舞

の
人
生
‐

欠
島
　
恭

一

昨
年
私
は
後
期
高
齢
者
に
突
入
、

自
分
の
体
調
を
考
え
、　
コ
ロ
ナ
感

染
が
怖
い
の
で
、　
一
度
も
遠
出
は

し
ま
せ
ん
で
し
た
。

す
る
と
予
想
し
た
通
り
、
下
肢

筋
力
低
下
が
起
き
、
体
幹
の
バ
ラ

ン
ス
を
取
る
こ
と
に
支
障
が
出
て

き
ま
し
た
。
２
度
続
け
て
前
向
き

と
後
ろ
向
き
に
ス
ツ
テ
ン
コ
ロ
リ
。

幸
い
大
し
た
こ
と
に
は
な
り
ま
せ

ん
で
し
た
が
、
服
薬
し
て
い
る
抗

凝
固
剤
の
お
陰
で
、
出
血
が
な
か

な
か
止
ま
ら
な
い
と
い
う
経
験
を

し
ま
し
た
。

血
が
止
ま
ら
な
い
と
い
う
経
験

で
は
、
歯
の
治
療
で
１
週
間
近
く

も
出
血
が
止
ま
ら
ず
口
の
中
が
血

だ
ら
け
、　
マ
ス
ク
を
し
て
い
て
も

マ
ス
ク
に
血
が
付
着
し
、
表
側
に

も
浸
み
て
き
ま
し
た
。

こ
ん
な
生
活
は
嫌
だ
と
、
逆
に

ゆ

っ
く
リ
ズ
ム
に
徹
す
る
こ
と
に

し
ま
し
た
。
そ
の
代
わ
り
時
間
が

か
か
り
、
普
段
の
仕
事
で
も
処
理

能
力
が
低
下
し
、
す
ぐ
に
仕
事
の

山
が
出
来
て
し
ま
い
ま
す
。

こ
ん
な
私
を
日
々
励
ま
し
、
支

え
て
く
れ
て
い
る
の
が
周
り
の
ス

タ
ッ
フ
で
す
。
本
当
に
感
謝
の
言

葉
し
か
あ
り
ま
せ
ん
。

昨
年
は
、
新
型

コ
ロ
ナ
の
感
染

予
防
と
ワ
ク
チ
ン
接
種
に
明
け
暮

れ
ま
し
た
が
、
今
年
は
多
少
落
ち

着
い
て
く
る
で
し
よ
う
し
、
国
は

ワ
ク
チ
ン
接
種
も
任
意
接
種
に
舵

を
切
っ
て
く
る
で
し
ょ
う
か
ら
、
数

自
体
は
減

っ
て
く
る
で
し
ょ
う
。

身
辺
的
に
は
、
医
師
会
の
仕
事
は

辞
め
、
オ
ー
ケ
ス
ト
ラ
の
代
表
も
こ

の
３
月
で
辞
め
ま
す
の
で
、
会
合
に

出
る
こ
と
は
減
る
は
ず
で
す
。

問
題
は
本
来
の
業
務
、
今
の
と
こ

ろ
こ
れ
は
減
っ
て
は
い
ま
せ
ん
。

地
域
医
療
連
携
推
進
法
人
日
本
海

ヘ
ル
ス
ケ
ア
ネ
ッ
ト
か
ら
誰
か
お
手

伝
い
願
え
な
い
か
を
申
し
入
れ
て
お

り
ま
す
し
、
わ
が
国
の
医
療

・
介
護

を
考
え
る
際
に
、
人
口
減
少
に
よ
る

就
労
人
口
の
低
下
は
避
け
て
通
れ
な

い
の
で
、
地
域
医
療
全
体
の
組
織
改

編
も
あ
り
う
る
の
で
は
な
い
か
と
予

想
し
て
お
り
ま
す
。

さ
て
今
年
の
私
の
日
標
。

「決
し

て
怒
ら
ず
、
他
人
の
足
手
ま
と
い
に

な
ら
ず
、
心
豊
か
に
生
き
て
い
く
」

を
目
指
し
て
い
こ
う
と
昨
年
と
同
じ

目
標
で
す
。

そ
し
て
何
も
変
化
の
な
い
日
常
に

感
謝
し
つ
つ
、
ひ
と
つ
ひ
と
つ
の
事

象
を
も
つ
と
深
く
掘
り
下
げ
て
み
る
。

例
え
ば
ウ
ク
ラ
イ
ナ
と
ロ
シ
ア
の

戦
争
。
長
期
化
す
る
中
で
、
わ
が
国

が
隣
国
か
ら
侵
攻
を
受
け
た
ら
ど
う

し
よ
う
と
い
う
議
論
が
、
暮
れ
に
急

に
出
て
き
ま
し
た
。
第
二
次
世
界
大

戦
以
来
、
７５
年
間
戦
争
の
な
か
っ
た

わ
が
国
の
隣
国
で
は
軍
備
を
増
強
、

虎
視
眈
々
と
攻
撃
の
機
会
を
探

っ
て

い
る
か
も
し
れ
な
い
。

戦
後
わ
が
国
は

「専
守
防
衛
」
を

堅
持
し
て
き
て
、
自
衛
隊
を
他
国
に

派
遣
す
る
際
も
何
度
も
議
論
に
な
つ

た

こ
と

で
す
。

し
か
し
今
度

は
、

「敵
地
攻
撃
」
を
明
記
し
た
防
衛
力

整
備
で
す
。

今
は
反
対
を
唱
え
る
国
民
が
多
い

の
で
す
が
、
実
際
に
戦
争
が
始
ま
つ

た
と
き

（そ
れ
も
敵
は
最
初
に
日
本

は
攻
撃
し
て
こ
な
い
で
あ
ろ
う
戦
争

に
）
、
ず
る
ず
る
と
政
府
の
方
針
に

引
き
ず
ら
れ
て
し
ま
う
の
で
は
な
い

か
。
こ
こ
が

一
番
心
配
な
と
こ
ろ
な

の
で
す
。

先
の
大
戦
で
、
日
本
が
や

っ
た
こ

と
は
、
今
ロ
シ
ア
が
や

っ
て
い
る
こ

と

（強
国
が
弱
国
を
攻
撃
す
る
）
と

同
じ
で
は
な
い
か
。
こ
ん
な
こ
と
を

若
い
人
た
ち
が
し
っ
か
り
自
分
の
胸

の
内
に
刻
む
こ
と
こ
そ
大
切
な
時
期

で
は
な
い
だ
ろ
う
か
。
残
念
な
が
ら

現
在
の
学
校
教
育
の
中
で
は
教
え
て

く
れ
ま
せ
ん
。

最
後
は
や
や
難
し
い
話
に
な

つ
て

し
ま
い
ま
し
た
が
、
私
は
本
が
友
達
。

出
来
れ
ば
元
気
な
う
ち
に
も
う

一
冊

本
を
書
き
た
い
と
思

っ
て
い
る
と
こ

ろ
で
す
。

次
に
、
プ
レ
ア
デ

ス
星
団
と
呼
ば
れ
る

星
々
に

つ
い
て
ご
紹
介
し
ま
す
。
プ
レ

ア
デ

ス
星
団
は
太
陽
の
よ
う
に
自
ら
光

を
出
す
星
の
集
団
で
、
肉
眼
で
は
５
つ

ほ
ど

の
星

の
集
合
体

で
美

し
く
見
え
、

双
眼
鏡
で
は
数
十
個
の
星
を
見
る
こ
と

が
で
き
ま
す
。
実
際
に
は
約
百
個
の
星

が
集
ま

っ
て
い
る
そ
う
で
す
。
そ
ん
な

プ

レ
ア
デ

ス
星
団
は
和
名

で

「
ス
バ

ル
」
と
呼
ば
れ
て
い
て
、
統

一
を
意
味

す
る

「統
べ
る
」
と
も
言
わ
れ
て
い
ま

す
。
自
動
車
メ
ー
カ
ー
の
ス
バ
ル
も
５

社
を
吸
収
合
併
し
１
つ
の
会
社
と
し
て

統
べ
る
と
い
う
意
味
が
込
め
ら
れ
、
会

社
の
ロ
ゴ
の
マ
ー
ク
も
小
さ
な
星
５
つ

と
大
き
な
星
１
つ
に
な

っ
て
い
ま
す
。

真
冬
の
夕
暮
れ
時
。
日
の
入
り
が
早

く
、
夏
で
あ
れ
ば
ま
だ
空
が
明
る
い
時

間
帯
に
、
も
う
星
が
輝
き
始
め
ま
す
。

酒
田
で
は
今
年
も
厳
し
い
寒
さ
が
続
き
、

そ
の
よ
う
な
夜
に
外

へ
出
て
星
空
を
見

上
げ
る
こ
と
は
億
劫
に
思
う
方
も
多

い

か
と
思
い
ま
す
。
し
か
し
、
冬
の
澄
み

切

っ
た
夜
空
に
は
た
く
さ
ん
の
星
が
輝

き
、
１
年
の
中
で
も
最
も
華
や
か
な
星

空
が
広
が
り
ま
す
。
ぜ
ひ
思
い
切

っ
て

星
空
の
下
に
出
て
み
ま
せ
ん
か
。

 ́   、

|・ |'



令和 5年 1月 1日 診療所だより

>大好きな焼きいもが、
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①:絵本

②:人間

③:練習
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>初めて娘がハンバーグ作りに挑戦 !如
ツケ捧́レ
プ尊…

υestagram

ヘルパー

土井尚子

紹 介

脳
ト
レ
蒻
麒

暉
儡

☆
次
の
説
明
文
は
お
正
月
に
ま
つ
‐‐わ
る
〓
あ
る

物
」
を
表
し
て
い
ま
す
。
何
に
つ
い
て
説
明

し
て
い
る
で
し

ょ
う
か
？
　
　
　
―
―
―
―

↓
０
年
神
様

に
お
供
え
し
た
餅
を
子

ど
も
た
ち
に
分
け
与
え
た
の
が

始
ま
り
．
今
で
は
お
金
を
小
さ

な
ご
祝
儀
袋

に
入
れ
て
疲

し
ま

す
．

識
②
書
か
ら
鏡
は
神
様
が
宿
る
も
の

機
　
の
で
す
。

ザ
■

富
山
市
在
住
の
土
田
芳
男
さ
ん
よ
り

届
い
た
絵
手
紙
を
ご
紹
介
し
ま
す
。

翡
蒻
戌
躙
華

カ

ラ

オ

ケ
会

に
参

加

し

て

い
る

Ｔ
さ

ん
。
夏

に

は

七

夕

秋

に

は
紅

葉

な

ど

季
節

感

を
盛

り

込

ん

で
歌

を
決

め

て

い
る
。
ズ
フ
度

は
何

唄
う

が

の
」
ァ
）
の
歌

は
ど

う

だ
？
」
お

風

呂

に
浸

か

る
Ｔ
さ

ん

と
懐

か

し

い
歌

を

回
ず

さ
む
時
間

が
楽

し

い
。

（
理
枝
）

お
知

ら

せ

＊
新
型

雛
爾
ナ
タ
イ
ル
メ
検
量

（
抗

原
検
査

・遺
伝
子
検
査
）
で
き
ま
す
。

検

査

を

ご
希

望

の
方

は

ス
タ

ッ
フ

ま

で
お
声

が
け
く
だ
さ

い
。

予
約

は
電
話
に
て
可
能

で
す
。

編
集
後
誕

鱚

四
字，
今
諄
評
岬
碧
淵
鐸
予
⊂ま
′
変
」
江
一

轟
・ス
タ
ッ
フ
間
で
お
互
い
の
四
字
熟

鰺

語
を
確
認
し
て
は

「勉
強
に
な
る
」

ギ
韓́
岡
嚇
れ
れ
も
猟
れ
ば
ヨ
卸
認
ガ

」

に
。
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部
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をの す *
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下 は っ雪
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元 り関

に ま付

十 す近

分
°
が

に ご滑
お来 り

気 院 や

璽
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