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1鞠夏の音室の元、地域のお祭り娘機が鸞て本糖保育園の子供達が『お―畿つけごらこJ
と鷺し、施設の中庭に遊ぴに来てくれました。議ロナ禍でなかなか交流機会を持てずに
翠年1以‐轟か経過しましたが、子供達の元気な掛け声と共に力いっばし蝙構輿を奪|づ振
番姿鍾、利薦著め皆さんの難 にはパッと笑顔が咲き、頬も緩んで癒じのか―な時となり‐

ました議朦彎 靱崚劉類のため、ハ譲雛書の管さんは睡離を保ち、窓越しての参加となりま
したが、景供の農構を織ながら過ごす時間は何事にも代え郊く、活力につながぅていく
ようほ颯じ議した巌賤‐れ合ぃoあ番交流議ではもう少し待たなければなりま彎んが状況
を褥‐みてヽ予供はとの1楽しなの時爾を金繭していきたいと思いま魂   ‐
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簿量
所
ご
封
薦
瘍
Ｚ
糠
駄
り
、
ウ
ォ
ー
始
―
を
書
贈
し
て

ほ
き
畿
し
た
。
潮
所
が
ハ
ビ
ジ
に
て
大
規
に
理
濯
を
そヽ

て
頂
い
て
い
ま
す
。

|

お手入れして下さい
ました。ヽ つヽもありがとう
ございます/

迅んな濾、うに
綺麗に咲いて
警奮二
=二
塚躙猾
=藤

↓
額
の
漑
き
が
鰺
の
血
流
量
を
増
鸞
さ
そ
、難
鰊
難
Ｌ
を
儘
Ｌ
。
・

※
絣
朧
中
纏
‥
・食
欲
を
持
民

摂
倹
申
枢
‥
ο食
欲
を
促
進

（讐
睡
栄
機
士
　
齋
饉
彫
）

轟
骰
量
院
で
あ
れ
は
、
な
や
域
の
蝠
爾
覺
Ｌ
。
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う
ら
ら
の
機
鼠
謡
』
犠
問
ひ
で
み
よ
っ
。

肇
ず

は
ほ
饉
藤
曜
躍
蜃

―
魃

瑕

辟

辣

雉
ン

郎

膨
賦

楊

必

う
ら
ら
の
人
浴
向
上
プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト
で
は
三
大
介
護
で
あ
る
「入
浴
」
に

注
目
し
、利
用
者
の
皆
様
に
リ
ラ
ッ
ク
ス
し
て
入
浴
頂
け
る
ひ
と
時
を
提

供
出
来
る
よ
う
、技
術
的
な
振
り
返
り
や
ス
タ
ッ
フ
間
の
意
見
交
換
等
、

様
々
な
取
り
組
み
を
し
て
い
ま
す
。
こ
れ
か
ら
の
湿
気
の
季
節
。
汗
の
ベ
ト

ベ
ト
が
気
に
な
っ
た
時
に
手
浴
や
足
浴
、清
拭
な
ど
を

取
り
入
れ
る
と
手
軽
に
清
潔
保
持
と
リ
ラ
ッ
ク
ス
効
果

が
得
ら
れ
て
オ
ス
ス
メ
で
す
。今
回
は
蒸
し
タ
オ
ル
を
用

い
た
お
手
軽
な
方
法
を
ご
紹
介
し
ま
す
。

①
濡
ら
し
た
タ
オ
ル
を
し
っ
か
り
絞
る
。
，）の
時
、
保
湿
効

果
の
あ
る
入
浴
剰
等
を
通
量
入
れ
た
水
に
浸
し
て
絞
る
と

ほ
の
か
な
香
り
と
湯
気
で
リ
ラ
ッ
ク
ス
効
果
が
高
ま
り
ま
す
。

②
続
い
て
レ
ン
ジ
で
温
め
ま
す
。
高
温
に
注
意
し
な
が
ら

温
め
時
間
は
調
整
し
ま
し
ま
つ
。

③
温
め
が
完
了
し
た
ら
火
傷
に
注
意
し
な
が
ら
適
温
に
冷

ま
し
て
気
に
な
る
部
位
を
清
拭
し
ま
す
。
リ
ラ
ッ
ク
ス
～
。ノ

③適温に冷ます ②レンジで温める ①濡らしたタオル
(ヤケド注意1) (600wで 1分)  を絞る

警
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リラックス効果、

毛穴の詰まり解済、
健康促進作用等、、

普段の生活にもぜひ

取り入れたいですね。

長
年
う
ら
ら
の
通
所
を
ご
利
用
頂
い
て
い
る
○
様
。
い
つ
も
進
欲

的
に
リ
ハ
ビ
リ
に
取
り
組
ん
て
お
ら
れ
ま
す
。

家
で
は
「妻
に
介
護
負
担
を
さ
せ
た
く
な
い
／
」と
、
出
来
る
事

はご′自分でやっているとの事Ｌご剰爾哺ず慮予鐸Ⅷ蟷鰊」畿

平
行
棒
内
で
の
立
ち
上
が
り
、藤
の
属
伸

運
動
を
、
昼
食
後
に
は
轟
ト
レ
も

ノ
。
と
、

０。
ま
で
の
数
字
合
わ
せ
慎
取
り
絶
ま
れ
て

い
ま
す
。

こ
れ
か
ら
の
総
薫
る
季
節
ｖ奥
様
　
．巡
屹

と
自
宅
近
く
の
公
図
で
人
好
き

な
コ
ー
ヒ
ー
で
も
飲
み
た
い
を
ぁ

と
話
さ
れ
る
○
様
。

圏
様
達
成
を
目
指
し
て
こ
れ
か
わ

も
応
援
致
し
ま
す

／（二
浦

弘
喜
）
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予
防
サ
ー
ビ
ス
事
業
。す
つヽ
や
か

マ
ス
タ
ー
ズ
が
今
年
度
も
ス
タ
ー
ト
し
ま
し
た
。

今
回
は
、
て
と
て
中
町
パ
ワ
ー
フ
ィ
ッ
ト
ネ
ス
を
紹
介

し
ま
す
。

フ
ィ
ッ
ト
ネ
ス
は
元
来
、
体
力
を
意
味
し
ま
し
た

が
、
最
近
は
健
康
維
持
ｏ増
進
を
目
的
に
し
た
運

動
の
つヽ
と
も
指
し
ま
す
。
い
つ
ま
で
も
維
持
し
て
い
き

た
い
「歩
く
」
能
力
。生
活
動
作
に
欠
か
せ
な
い

のヽ

力
を
維
持
で
き
る
メ
一三
―
を
よ
り
重
視
し
て
い
る

そ
う
で
す
。

ね

舅

舅

冤

貪

膵

①
タ
オ
ル
・ボ
ー
ル
・プ
ラ
ス
チ
ッ
ク
レ
ン
ガ
等
の
用

具
を
使
っ
て
楽
し
く
運
動

②
椅
子
で
の
体
幹
運
動
や
ス
ト
レ
ッ
チ
体
操

③
体
を
動
か
し
な
が
ら
の
認
知
症
予
防

④
マ
シ
ン
ト
レ
ー
一ラ
グ
６
台
十
高
重
力
振
動
マ
シ

ン
に
よ
る
軽
負
荷
反
復
運
動

⑤
歩
行
動
作
訓
練

④
の
マ
シ
ン
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
は
、
軽
い
負
荷
を
か
け

て
、普
段
動
か
し
て
い
な
い
筋
肉
や
神
経
を
正
し
く

ま
ん
べ
ん
な
く
動
か
し
ま
す
。

高
重
力
振
動
マ
シ
ン
は
、
高
速
振
動
で
全
身
の
細

部
に
負
荷
を
か
け
ま
す
。
び
フ
ン
ス
が
崩
れ
た
状

態
を
踏
ん
張
る
つヽ
と
で
多
数
の
筋
肉
が
刺
激
さ
れ

ま
す
。
⑤
の
歩
行
訓
練
は
、
脳
ト
レ
を
し
な
が
ら

真
っ
直
ぐ
歩
く
つヽ
と
を
最
後
に
し
て
い
ま
す
。
運
動

後
の
疲
れ
も
あ
り
、な
ぜ
か
ふ
ら
っ
と
し
た
り
、
う

ま
く
出
来
な
か
っ
た
り
、
み
ん
な
で
笑
い
な
が
ら

行
っ
て
い
ま
す
。

ク
ー
ル
ご
と
に
運
動
評
価
を
行
い
ま
す
が
、
動

作
の
連
動
性

・
５
メ
ー
ト
ル
歩
行
テ
ス
ト
の
改
善

度
が
高
い
で
す
。
こ
れ
は
大
も
も
の
筋
肉
や
足
の

運
び
や
バ
ラ
ン
ス
カ
が
良
く
な
っ
て
い
る
現
れ
で

す
。気
に
な
る
方
は
連
絡
下
さ
Ｌ

次
回
は
「う
ら
ら
」で
す
。
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