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麟曹ナ飩鱚曹がはなり鱚様が鉤ヅ畿すがいかがな文ご賤ン鞣六なか ?
膠爾ナサイルスは確蝙鼈鯰鞣冬靡雖鱚鰺隧咸はなくされ、F洟賤鸞鰤颯瘍趙
鯰ないっ屹、かりがえ瘍ない人覺ちな辟膨ながりが鋏えれ、鰺眩核≪靡挙が甕
仁じ弛うなけにな菫笏鬱鬱聰磋ヾ は、書申W《褥蜆仁甕腋鉤》警燿仁け、群渉なかな

蝙雖』はな蝙麒釉警畿けた。L辟跛ナストな褥ンは酪≫賤欝仄、Υ◎顆W蠍鰈鬱魏謳
餞一蓼卜孟鱚胚曖贔入趙絋饉辟⑮骰量蘊隋颯饂鯰儡痺鸞すは骰輻はスダー

卜奪鸞骰したゅ今悦、Υ◎験W鍼骰はな燿兆し、ど憑雉ほか磋鈴炒写オン
『
一けな雉

奮逹Lと 山ン鬱眩饂ンは飲いな核轟邁わえ≪鶉彪鰊す薩
屏褥錮颯咸節鍼繹雉麒鐘にご辣賤≪欠薄い。《戌饂颯賤癸 鰤屁 鰺憂》
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一入
所
ご
利
用
の
Ｓ
様
の
ご
家
族
よ
り
、朝
採
れ
サ
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シ
タ
ス
と

彎
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材
料
《臨
人
分
》

鯖
の
切
り
身
　
　
４
焼

☆
お
ろ
し
上
姜
　
小
さ
じ
１

☆
豆
板
醤

　

　

小
さ
じ
１
／
２

辛
み
が
苦
手
な
人
は
　
小
さ
じ
１
／
４

☆
オ
イ
ス
タ
ー
ソ
ー
ス
　
大
さ
じ
１

☆
し
ま
つ
ゆ
　

　

大
さ
じ
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☆
砂
糖
　
　
　
　
小
さ
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２

☆
料
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１
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油
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万
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好
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の
量
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○
作
り
方
Ｏ

①
☆
の
材
料
を
ボ
ウ
ル
に
合
わ
せ

て
お
く

。

②
鯖
の
切
り
身
を
漬
け
込
み
鸞
分

～
１
時
間
冷
蔵
庫
で
寝
か
せ
る
。

③
抗
（し
た
プ
ラ
イ
バ
ン
に
ゴ
マ
油
を

し
き
、②
の
鯖
を
片
面
２
分
ず
つ

焼
く
。
（合
わ
せ
調
味
料
は
と
っ
て

お
く
。）

④
し
っ
か
り
と
鯖
に
人
が
通
っ
た

ら
合
わ
せ
調
味
料
を
加
え
、
照
り

が
出
る
ま
で
焼
く
。

⑤
お
皿
に
盛
り
付
け
、
上
か
ら

万
能
ネ
ギ
を
散
ら
せ
ば
完
成

／
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峰簸
幸
痙
銀駐
鍍

諄ゝ
量
賤
彗
が
多
嚢
く
で
き
ず
、修
兆
眸
家
分
が
え
義
翼
る
こ

と
で
饉
幸
幸
羹
轟
が
手
聾
っ
て
Ｌ
畿
選ヽ
気越
ポ
朦
閻
ゞ
蝿
争董
ノ婁
宣
．

鋒
菫
響
、
十
一ち
≪
柔
み
な
ど
の
輸
慶
栽
痙
畿
が
ら
、Ｌ
痙
化
す
轟
≧
鷺
嚢
簿
警

毎
起
こ
す
簿
群
羹
Ａ
ｆ
ｈ

ｍ
中
痙
飩
鬱
辟
率
数
藪
上
鐘
糞
嚢
著
で
あ
響
、理
雖

な
基
％
で
す
。
を
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蝙
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幾
濯
Ｌ
、
悪
ア
撥
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を
上
拳
鍾
使
い
ま
し
ま
つ
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マ
ス
プ
レ
爾
鼈
鹸
皮
は
か
な
場
鵞
が
Ｌ
ぽ
鍾
く
く
武
Ｐ
た
り
、
マ
ス

一
夕
襦
辟
貪
腱
が
贔
く
な
り
な
の
巡
攀
軋
は
な
證
く
く
な
り
ま
え

躊
攀
饉
鸞
饉
を
導
っ
か
り
籍
い
、
マ
ス
プ
議
饉
筐
籍
じ
菫
懇
博
つ
プ

ご
饂
凸
ヾ
は
、な
難
で
Ｌ
薫
洟
摯罐と
な
な
な
鶉
進
行
い
な
り
屏
一

籍
鍾
饉
卍
参
≪
腎」と
な
夢
蛹
越
鶯
≪
塚
碧
な
文
れ
て
い
は
入
な
。

三
年
畿
Ｉ
で
は
な
な
鍾
鶴
条
か
な
で
ひ
た
皓
紆
で
す
が
、
進
畢
鐵
皓

桑
が
な
け
≪
け
っ
た
た
階
、
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ヾ
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争
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ヅ
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酒
聞
市
介
護
予
防
サ
ー
ビ
ス
事
業
・す
つヽ
や
か

マ
ス
タ
ー
ズ
が
ス
タ
ー
ト
し
て
い
ま
す
。

今
回
は
、福
社
の
ひ
ろ
ば
を
紹
介
し
ま
す
。

一

〈福
祉
の
ひ
ろ
ば
の
メ
一一ュ
ー
〉

一　
①
健
康
観
察
（体
温
・血
圧
測
定
）
　

・

・

②
軽
体
操

一　
０
マ
シ
ン
ト
レ
ー
ニ
ン
グ

一

（④
ス
ト
レ
ッ
チ

一　
⑤
茶
話
会
（水
分
補
給
や
脳
ト
レ
）

一ゆ
る
Ｌ
プ
ト
で
フ
レ
イ
ル
サ

陀

ゆ
る
ヒ
ッ
ト
と
は
「帥
秒
動
い
て
鶴
秒
体
む
。

ま
た
閣
秒
動
い
て
斡
秒
体
む
。」を
４
ロ
ー
セ
ッ
ト

で
２
セ
ッ
ト
行
う
運
動
方
法
で
す
。椅
子
ス
ク
フ
ッ

ト
や
椅
子
に
座
っ
て
足
踏
み
し
な
が
ら
腕
を
動
か

す
運
動
で
、
下
半
身
の
筋
肉
、
特
に
骨
盤
底
筋
群

を
鍛
え
、尿
漏
れ
を
防
ぐ
，ヽ
と
が
期
待
で
き
ま
す
。

（
轟
緑

油
Ｌ
録
７
卿
一ゾ
込
ぜ
灘
黙
懸
●

軽
体
操
で
は
い
ろ
い
ろ
な
ア
イ
テ
ム
が
登
場
し
ま

す
。
「じ
ま
さ
ね
棒
」
は
カ
メ
ー
の
オ
ー
ル
を
漕
ぐ
よ

う
に
背
筋
の
運
動
、手
と
足
を
同
時
に
動
か
す
股

関
節
の
運
動
等
が
で
き
ま
す
。
「び
フ
ン
ス
デ
ィ
ス

ク
』
は
立
っ
て
乗
る
と
体
幹
を
鍛
え
る
つヽ
と
が
で
き
、

座
っ
て
足
を
乗
せ
る
と
足
首
・ふ
く
ら
は
ぎ
を
鍛

え
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。
パ
ワ
ー
リ
ハ
ビ
リ
マ
シ
ン
は

６
機
種
か
ら
自
分
に
合
う
も
の
を
選
択
し
ま
す
。

運
動
の
後
の
楽
し
み
、
茶
話
会
で
は
、
水
分
補
給

を
し
な
が
ら
お
じ
ゃ
べ
り
を
楽
し
ん
だ
り
、
脳
ト
レ

を
兼
ね
て
ベ
ー
パ
ー
ク
ラ
フ
ト
や
ち
り
め
ん
細
二
を

作
っ
た
す
る
日
も
あ
り
ま
す
。
運
動
は
も
ち
ろ
ん
、

色
々
な
つヽ
と
に
チ
ャ
レ
ン
ジ
出
来
る
の
が
魅
力
だ
と

思
い
ま
す
。
初
口
と
最
終
回
に
は
体
力
測
定
を
行

い
、３
ヶ
月
間
の
成
果
を
比
較
す
る
こ
と
が
で

き
ま
す
。
参
加
さ
れ
て
い
る
皆
さ
ん
の
雰
囲
気
は

と
て
も
和
や
か
で
す
。
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