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⑪
出
量
は
■
・Ｏ
介
護
織
を
選
ん
だ
理
曲
、き
っ
か
け
鰻
？

◎
趣
味
や
特
技
機
？
⑩
美
味
ｔ
か
つ
た
欄
本
食
は
？

⑤
互
一一一メ
ッ
セ
■
ジ
を
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〇
ヽヽキ
ン
マ
ー
の
ヤ
ン
ゴ
ン
の
介
護
――
思
掛
や
り
。

信
頼
さ
れ
る
た
め
に
介
護
の
仕
事
を
頑
張
り
た
電

介
護
の
技
術
を
習
得
し
て
ヽヽキ
ン
マ
ー
で
役
立
て
た
喩

◎
ス
ポ
ー
ツ
が
好
き
。特
に
サ
ッ
カ
１
／
◎
焼
肉

ノ

海
鮮
が
美
味
し
い
ノ

◎
圏
本
は
素
購
う
し
い
と
ツヽ
ろ
。

信
頼
さ
れ
る
職
員
に
な
れ
け
よ
う
頑
張
り
ま
す
／

・●
・
・――
・
一
一一
一■
一
・・一
一

⑪
ヽヽ語
ン
マ
ー
の
マ
ン
ダ
レ
ー
の
国
本
の
介
讀
鐵
構
壌
。

努
め
ま
す

／

鷲
，
一・一

秋
に
入
り
、夏
に
比
べ
食
欲
が
増
し
て
く
る
季
節
に
入
り
ま
し
た
ね
。

秋
の
食
べ
物
の
代
表
の
１
つ
で
あ
る
で

つヽ
蜜
い
も
』
を
使
っ
た
メ
・玉
―
を

ご
紹
介
し
た
い
と
思
い
ま
す
／

り
ん
チ」に
は
ビ
タ
ヽヽヽ
ン
Ｃ
、キヽ
つ
ま
い
も
に
は
食
物
繊
維
（水
溶
性
、
不

溶
性
）
が
多
く
含
ま
れ
て
い
ま
す
。
ビ
タ
ヽヽヽ
ン
Ｃ
は
鉄
分
の
吸
収
を
卜
め

て
く
れ
、お
肉
等
の
メ
イ
ン
食
材
と
緩
る
と
貧
血
予
防
に
な
り
ま
境
。

水
溶
性
食
物
繊
維
は
食
後
の
血
糖
値
を
ゆ
っ
く
り
上
げ
て
く
れ
、
不
溶

性
食
物
繊
維
は
便
の
カ
サ
を
増
や
す
つもと
に
よ
り
大
腸
が
刺
激
さ
れ
る

の
で
、
ス
ム
ー
ズ
に
排
便
す
る
効
果
が
期
待
で
き
ま
す
。
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指
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ｅ
さ

つ
ま

☆
パ
ダ
ー

☆
砂
糠

☆
塩

☆
水

小
さ
し
霧

入
さ
は
嗜

ひ
と

つ
ま
み

夫
さ
じ
量
強

い
も

罐
／
８
本
　
一一③
鍋
に
バ
タ
ー
を
少
量
塗
り
、り
ん
ご
の

１
／

３
量
を
並
べ
そ
の
上
に
さ
つ
ま
い

り

ん

ご

理
／
４
個
　
一一
も
の
１
／
３
量
を
平
ら
に
重
ね
、
Ａ
を

上
に
か
け
ま
す
。
言
の
工
程
を
繰
り
返

Ｓ

　

・・・熙

忘

し
ま
す
。）

Ｏ
③
に
水
を
入
れ
、
紙
蓋
を
し
て
人
に

・Ａ
一一が
け
ま
す
。煮
工号

た
ら
火
を
覇
め
、
鶴

分
く
ら
い
柔
ら
か
く
な
る
ま
で
煮
た
ら

完
成
で
ｔ
）

※
お
好
み
で
シ
ナ
モ
ン
を
少
量
か
け
る

の
も
お
し
ゃ
れ
で
す

／
・

（管
理
栄
養
士
　
齋
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轟
予
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董
膚
き
な
ど
甕
鐘
ケ
Ｆ
を
使
贔

は
、
お
癬
拶
苧
瘍
羅
哩
畿
を
Ｌ
荼
す
警ヽ
な
が
量
嚢
で
辱
洟
と
書
け
れ
て
群
憑

涎

拳

一度
、
舞
爾
饂
ケ
ブ
警
贔
炒
彗
、
重
童
畿
羹
褻
魃
魏
警
鰊
ぐ
た
け
瘍

畿
鑢
奪
氣
注
鷹
轟
霙
嘩
い
て
茉
レ
鯰
彗
量
贔

□
〓
■
●
ず■
二
十身
■
健
颯
・ｔ
寝
費
を
高
け
”汁
υ事
几

爾
な
ケ
プ
が
馨
十
分
だ
と
覇
を
な
痰
飩
襄
艤
き
、
な
ぜ
ル
ス
が
は
靱
転

鰺
纂
瑣
仁
銀
な
り
な
す
鶴
籍
鐘
虫
眩
鱗
鐘
饉
≧
饉
艤
綽
Ｌ
審
丁
寧
鍵
膚
く
こ

サ
イ
ル
ス
Ｌ
に
羹
颯
晨
軋
ざ
す
。
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爾
茫
魏
が
に
幸
、毯
境
が
な
鷺
く
く
な
り
、畿
層
が
壇
え
菫
涎
鼻
澤
釉

審
鵡
纂
け
ま
し
ま
釉

鰊
麓
尚
講
鐘
骰
％
を
真
≪
Ｌ
、
一人
ず
つ
饉
を
■
く
ゃ
よ

り

な

が

群
を

す

ほ

輯

鐘

巖

な

シ

ン
プ
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．
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鷺
い
壽
難
で
待
つヽ
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颯
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甕
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れ
、
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辟
鑽
≧
醸
鑽
骰
け
な
い

ま
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に
す
る
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ほ
＜
ぶ
∫
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は
鼈
眩
塚
蝙
‥‐‐．‐◎
鬼
瞳
擁
警
上
げ
は

リ
ン
パ
球
な
ど
の
免
疫
細
胞
は
、
骨
格
筋
内
の

ア
ヽヽヽ
ノ
酸
に
よ
っ
て
活
性
化
さ
れ
ま
す
。
筋
肉
量

低
下
は
免
疫
機
能
低
下
に
繋
が
り
ま
砲

鸞
仁
院
で
覺
纏

ノ
摩
ル
亀
ン
分
巡

運
動
時
に
分
泌
さ
れ
る
生
理
活
性
物
質

（ホ
ル
モ
と

に
は
、代
謝
の
促
進
に
よ
る
脂
肪
肝

改
善
。体
脂
肪
分
解
、
認
知
症
の
予
防
、
骨
形

成
促
進
、
動
脈
硬
化
予
防
、免
疫
機
能
改
善
、
抗

炎
症
作
用
な
ど
が
あ
る
と
言
わ
れ
て
い
ま
す
。

筋
力
の
低
下
は
認
知
機
能
低
下
や
う
つ
病
の

リ
ス
ク
も
高
め
ま
す
。
た
だ
、
日
頃
か
ら
適
度
な

運
動
を
ヽ
が
け
て
い
る
と
、
運
動
を
体
ん
で
一時

的
に
筋
肉
が
減
少
し
て
も
、
ま
た
再
開
す
る
，」と

で
筋
肉
を
取
り
一戻
す
、ま
た
は
以
前
よ
り
も

増
や
す
こ
と
が
で
き
ま
す
。こ
れ
を
マ
ッ
ス
ル

メ
モ
リ
ー
と

い
い
ま

す
。

こ
れ

か

ら

の
す

こ
マ
ス
の
予

定

で

す
。
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