
令和4年 11月 l曰

発 行

山形県酒田市本楯字前田

127-2
医療法人 宏友会

老人保健施設 うらら

丁EL0234(28)3131

発行責任者 矢島 恭一

第 325号

１

一

鸞

．

絋

錮

中ヽ
　■

健老



‐
 |‐     |

笏

i■

趣む
ず
雉

鬱纏
輩

鶴羹
姦
馨
ん

躍瞑
さ
さ
又

艤だ
鶴
汁

饉凸鵞靡
蘊

。み
讐
ん

饉驚
鼈
織

苺
豫

ジ

ア

鸞

プ

‡

緑
　
争」れ
な
わ
辟
鼈
餞
鐘
蛉
と
な
卜
蜀巌
リ
フ
ラ
ヮ
ー
嘔
辟
嫌
機
と
輸

攣
麒
嚇
ン
ピ
を
ど
捩
分
け
た
い
な
は
い
畿
亀

鰭
仄
プ
ラ
フ
‡
鍾
戴
、な
ぬ
球
を
作
る
結
料
と
な
る
鉄
が
多
く

な
菫
れ
て
い
ま
す
。
ど
夕
鴇ヽヽ
シ
リ
や
兆
、Ｒ
Ｔ
等
辺
一
繊
に
振
る
と

骰
畿
率
が
ア
ッ
プ
し
渡
す
。

畿
た
、巫
鰺
鐵
、
颯
兆
饂
鬼
ス
異
常
の
発
痙
テ
ス
タ
を
下
げ
る

絣
雑
と
藤
鰤
呟
づ
く
り
を
靱
け
な
魏
き

抒
綺
り
、
Ｌ
餡
を
み
鼈
懇
て
く
れ
咆
鍼
饒

饉
鱚
彪
畿
ず
よ
。

露

ヽ      。

一鰊
軋
￥
警
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滲
熙

材
料
一《■
一人
分
や

．■
／
隆
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懸
２
～
３
餞

理
／
２
彊

堰
／
饉
轟

鶴
鸞

り

よ

ヽ

ぬ
》
攣

ひ
と
つ
畿
み

小
さ
は
理
／
避

小
奪
嬢
鵞
／
２

小
さ
し
璃
／
避

○
作
り
方
○

①
カ
リ
フ
ラ
ワ
ー
は
熱
湯
に
塩
少
量

を
入
れ
て
軟
ら
か
く
な
る
ま
で
茄
で
る
。

②
筍
は
縦
半
分
に
し
て
薄
く
切
る
。

③
椎
茸
は
軸
を
取
り
そ
ぎ
切
り
に
す
る
。

④
に
ん
じ
ん
は
半
月
の
薄
切
り
に
す
る
。

⑤
キヽ
さ
身
は
そ
ぎ
切
り
に
す
る
。

⑥
だ
し
汁
に
②
と
⑤
を
入
れ
て
煮
立
っ

た
ら
塩
、醤
油
、み
り
ん
を
加
え
中
火

で
５
分
程
煮
る
。続
い
て
③
を
入
れ
て

火
が
通
っ
た
ら
①
と
④
を
加
え
る
。

再
び
煮
立
っ
た
ら
、
片
果
粉
を
同
量
の

水
で
溶
き
、と
ろ
み
を
付
け
て
完
成

／

（管
理
栄
養
士
　
齋
藤

彩
）

「



黛
う

ら

ら

皆
さ
ん
、
認
知
症
と
い
つ
言
葉
は
よ
く
耳
に
す
る
と
思
い
ま
す
〓

般
的

に
ア
ル
ツ
ハ
イ
マ
ー
型
（物
忘
れ
、今
い
る
場
所
や
時
間
が
分
か
ら
な
く
な
る

な
ど
）が
よ
く
知
ら
れ
て
い
ま
す
が
、
そ
の
他
に
脳
梗
塞
や
脳
出
血
の
後
遺

症
に
よ
り
感
情
の
コ
ン
ト
ロ
ー
ル
が
難
し
く
な
る
脳
血
管
性
の
認
知
症
、
子

供
な
ど
の
幻
視
が
見
え
た
り
、
手
の
震
え
や
足
の
出
に
く
さ
が
特
徴
的
な

レ
ビ
ー
小
体
型
、
そ
の
他
に
は
物
を
盗
ん
だ
り
人
格
変
化
な
ど
が
見
ら
れ

る
前
頭
側
頭
型
が
あ
り
ま
す
。
認
知
症
を

予
防
す
る
た
め
に
は
生
活
習
慣
を
改
善

し
、
通
度
な
運
動
と
知
的
な
刺
激
を
脳
に

与
え
、
認
知
予
備
力
を
豊
か
に
す
る
事

が
有
効
で
ｔ

認
知
症
は
早
期
に
対
処
、

治
療
す
る
事
で
進
行
を
遅
ら
せ
る
事
も

可
能
で
す
。
下
に
チ
ェ
ッ
ク
リ
ス
ト
を
掲

載
し
ま
し
た
の
で
、
ぜ
ひ
活
用
し
て
み
て

下
さ
い
。

〔苺

認
知
症
の
症
状
を
予
防

・維
持
す
る
た
め
に
は
認
知
課
題
と

運
動
課
題
を
組
み
合
わ
せ
て
行
う
事
も
効
果
的
だ
と
も
言
わ

れ
て
い
ま
す
。

○
学
習
療
法
（計
算

。
漢
字
ド
リ
ル
、
音
読
、
書
宇
）

○
回
想
法
■
ｏ
の
話
や
家
事
の
話
な
ど
テ
ー
マ
に
沿
っ
て
昔
の

経
験
や
思
い
出
を
語
り
合
う
）

○
運
動
療
法
（散
歩
、
体
操
冒

グ
ニ
サ
イ
ズ
〕

○
趣
味
活
動
（編
み
物
、
塗
り
絵
、
楽
器
演
奏
な
ど
）

務
に
移
蒔
馨
が
鵡
攀
畿
毅
た
疹
孵
鶴
鐘
鐘
ざ
権
鰺
下
導
電

同じ話を無意識に繰り返す

知っている人の名前が思い出せない

物のしまい場所を忘れる

漢字を忘れる

今しようとしている事を忘れる

器具の使用説明書を読むのを面倒がる

理由もないのに気力お、さぐ    ⌒

雰驀こ:瓦:冨もご温る  つ
外出をおっくうがる

財布などが見当たらないことを

他人のせしヽこする

一つでも当てはまれは疑いあり/
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屏
い
ち
や
お
う

′

豪ｋ
Å
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．・様

天
気
の
良
い
日
は
、自
宅
の
周
り
の
歩
行
調
練
を
頑
張
っ
て
お
ら
れ

る
Ａ
様
。
う
ら
ら
で
は
パ
ワ
ー
リ
ハ
ビ
ジ
や
自
主
ト
レ
に
励
ん
で
お
ら
れ

ま
亀

万
歩
計
を
つ
け
事
務
所
前
か
ら
通
所
リ
ハ
ビ
リ
の
間
の
廊
下
を

キ
鱗
、
年
後
に
経
復
ず
つ
歩
き
、歩
行
訓
練
を
さ
れ
て
い
ま
ｔ

嘩
農
活
動
で
機
藩
子
の
り
《
ピ
ツ
と
ｔ
て
梅
花
流
詠
讚
歌
（御
詠
歌
）

０
本
を
発
な
が
；
鶴
分
閲
筆
ベ
ン
を
使
椰
、象
守
ｔ
て
字
の
線
霊
を
さ

れ
て
妙
る
や
か
り
な
的
で
宝
ｖ　
　
一・　
　
一電
璃
」

鸞
纏
賊
≫
　
　
・

Ｏ
健
康
な
時
の
農
体
に
戻
す

／

◎
紋
邊
つ
か
ず
に
勝
け
る
よ
う
に
な
る
み

◎
晨
罐
な
え
る
′
．

④
も
ヽ，
一
雛
パ
■
ブ
ゴ
ル
プ
が
れ
た
い
ノ“

最
れ
ら
の
霊
様
が
楽
し
姦
鮭
（
総
し
て
鴫
爾
へ
の

え
畿
機
つ
な
か
つ
て
惨
み
そ
つ
で
魔

こ
れ
か
ら
も
應
緩
藪
じ
ま
す
み

・　
●
●
　
●
一
人
鈴
木
一塁
美
）

ダイズ こんぼ滅何露 ?(答えまま次要。)
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ま
す
よ
。新
た
に
初
め
て
見
た
い
一（

と
思
わ
れ
る
方
、
日疋
非
、

ほ
く
ぶ
に
ご

一報
く
だ
さ
い
。

酒
国
市
地
域
包
播
支
援
セ
ン
タ
∃
ほ
く
ぶ

②
本
楯
ヘ
ル
ス
ア
ッ
プ
教
室

。本
楯
ヨ
ヽヽ
セ
ン
／
金
／
１４
時

③
マ
イ
夢
の
里
００
歳
体
操

等
凱
許
醍
郵
製
多
引
社
σ
鑽
鮮
ぺ短
多
梨

と
な
く
継
続
さ
れ
て
い
ま
す
。
で
ヽヽ
セ
ン
や
自
一

畠
豆
原
自
治
会
館
／
土
／
９
時

確
柚な纂
成
鰤
噂
誠
鯉
褥
舅
判
燿″ピ

す
。
現
在
、
酒
田
市
全
体
で
は
０６
カ
所
も
継
続
　
⑥
西
荒
瀬
百
歳
体
操

ｔ
て
、
長
い
間
維
持
し
て
い
る
こ
と
に
な
り
ま
隕

。西
荒
瀬
ヨ
ヽヽ
セ
ン
／
水
／
１０
時

で
も
「大
歓
迎

／
」
と
笑
顔
で
迎
ヽ

す
。
一一れ
は
、
地
域
の
見
知
っ
た
人
た
ち
と
で

，
一

⑦
京
屋
百
歳
体
操

糠
颯
誕
八
お」̈
］哄
噸
讚
（〕肝

武
吟沖．レ
雰
託
が
厳林湖け絨鰊
輔
計低３ヶ月間以上禿

楽
し
み
を
持
つ
の
も
い
い
の
で
は
と
思
い
ま
す
。
一
◎
３
人
以
上
の
グ
ル
ー
プ

ま
た
、
身
近
で
開
催
さ
れ
て
い
る
所

こ ―こ
凝
衆
蔵
鏃
蝙
薇
蜃
顆
鋤
鯛
糊
品
鰐
い
ＤＶＤ
再
生
機
　
　
　
・

ん
で
み
て
は
い
か
が
で
し
ょ
う
か
。
ど
・

会
か
ら
可
能
で
す
「

担
当

ほ

く

ぶ

堀
■
一佐
藤
■
岸

」
（

，
〓
∵
‘

，
０
２

十
巫
量
緻
綽

鱚
斬
秒
■
％

饂
鰺
な
い
』
鰤

凩趙
赳
々
綽

い
な
け
ず

Ю
饂
が
な
隧
ヾ

嘴
な
量
と
が

で
魏
っ
け
や
い

裁
似
た
。
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