
令和５年１０月１日　診療所だより令和５年１０月１日　診療所だより

第
四
二
五
号
（
10
月
号
）

祖父母を支えて

わが家の

第７回　伊藤昭子さん（９６歳）

▶今は亡きゾウアザラシの「なおみちゃん」
　　　沢山の癒やしをありがとう
　　　　　　　　－加茂水族館にて－

●

ヘルパー
伊藤理枝

ほ
ほ
え
み

　
　

が
え
し

編
集
後
記

頭を柔ら
かくして

　考えて
みましょ

う！

　
答えは来

月号です
♪

月

今

の

絵

手

紙

ア
タ
マ
の

体
操

脳
ト
レ

☆
「
？
」
に
文
字
を
入
れ
、
時
計
回
り
に
一
周
し

て
単
語
を
作
っ
て
下
さ
い
。

　
　
　
　

今
回
の
テ
ー
マ
は
『
動
物
』
で
す
。

９月号の答え

①　１０時１０分
②　２時５５分

いくさん

　

患
者
様
と
の
会
話
の
中
で
、
自
分
が

知
ら
な
い
こ
と
を
教
え
て
頂
く
場
面
が

多
く
、
な
る
ほ
ど
！ 

と
い
つ
も
感
心

し
ま
す
。

「
人
生
の
先
輩
方
、
こ
れ
か
ら
も
よ
ろ

し
く
お
願
い
致
し
ま
す
」
（
え
り
）

しょうこ

富
山
市
在
住
の
土
田
芳
男
さ
ん
よ
り

届
い
た
絵
手
紙
を
ご
紹
介
し
ま
す
。

お
知
ら
せ

＊
コ
ロ
ナ
ワ
ク
チ
ン
接
種

　

☆
９
月
27
日
～

＊
イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ

　
　
　
　
　

ワ
ク
チ
ン
接
種

　

☆
10
月
16
日
～

　

ワ
ク
チ
ン
接
種
は
決
め
ら
れ
た
日
程

で
予
約
を
受
付
し
て
い
ま
す

　

ご
希
望
の
方
は
、
も
よ
り
の
ス
タ
ッ

フ
ま
で
お
声
か
け
下
さ
い

　

毎
月
、
季
節
の
移
ろ
い
の
中
に
題

材
を
見
つ
け
て
は
味
わ
い
深
い
絵
と

文
の
絵
手
紙
を
届
け
て
く
だ
さ
る
土

田
さ
ん
。
そ
ん
な
感
性
を
大
事
に
し

な
が
ら
過
ご
し
て
い
け
る
の
は
素
敵

だ
と
思
い
ま
す
。
こ
れ
か
ら
も
楽
し

み
に
し
て
い
ま
す
。

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　

（
Ｍ
１
） 

▶１時間半並んでやっと会えた
　　パンダのシャンシャン。
　　　　中国で元気にしているかな？
　　　　　　　　　－上野動物園にて－



令和５年１０月１日　診療所だより 令和５年１０月１日　診療所だより

矢
島
　
恭
一

矢
島
　
恭
一

校
学
小
海
鳥

校
学
小
海
鳥

「ここから見るまどの先の風景」

　　6年　小松　亜矢さん

虫
昆
の
ど
な
ギ

売
販
動
自
が
食

始
れ
ら
売
で
機

12市
形
山
は
に
月

も
ら
か
社
会
の

粉
の
ギ
ロ
オ
コ

燃
や
餌
も
り
よ
育
飼
の
畜
家
は
殖

ら
い
高
に
み
並
豚
や
牛
は
価
養
栄

80
億

10

の
メ
ガ
タ
ン

う

そ

だ

ゴ

ス
テ
ロ
グ
は

だ

の

な

ク

可
は
の
る
べ
食
を
ど
な
ギ
ロ
オ

　
　
　
　
　

 
 
(

 
月
８

　

21

に
院
病
の
台
仙
ら
か
日

入
院れ

わ
行
て
い
用
を
具
器
の
階
段
験
治
だ
ま

10し
ま
い
て
し
探
を
ん
さ
者
患
る
す
致
合

治
の
験
治
と
ば
れ
き
で
献
貢
も
で
し
少
に

れ
さ
か
寝
に
室
療
治
中
集
と
る
め
覚
ら
か

状
だ
ん
く
む
の
前
術
手
と
る
み
て
し
か
動

り
あ
は
で
る
入
が
手
に
間
の
腹
お
と
骨
肋

６
り
よ
前
る
け
受
を
療
治

kg

し
ま
り
あ
が
評
風
の
と
の
も
い
ず
ま
は

時
７
は

45

11
時
45

時
５
は
食

45

者
患
の
中
滴
点
や
ん
さ
者
患
い
な
け
歩

20

す
で
の
る
い
て
れ
さ
限
制
に
ｇ
６
分
塩

も
て
来
で
ま
室
病
に
ん
さ
士
養
栄
理

ら
う
設
施
健
保
人
老
の
人
法
当
は
実

　

に
腑
と
だ
の
る
い
て
き
で
が
供
提
事
食

　　「たのしいあさ」

2年　工藤　あおいさん

　今後の庄内の医療体制について未来想像図が熱く語られました。
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矢
島
　
恭
一

矢
島
　
恭
一

「
美
味
し
い
病
院
食
』

こ
ど
も
た
ち
の

こ
ど
も
た
ち
の

さ
く
ひ
ん

さ
く
ひ
ん

鳥
海
小
学
校

鳥
海
小
学
校

　

子
ど
も
の
頃
、
田
ん
ぼ
で
「
イ

ナ
ゴ
し
め
（
捕
り
）
」
を
し
た
。

子
ど
も
の
頃
は
美
味
し
い
と
思
っ

て
食
べ
て
い
た
イ
ナ
ゴ
だ
が
、
大

人
に
な
っ
て
か
ら
は
食
べ
る
機
会

が
無
か
っ
た
。
あ
る
日
「
昆
虫
食

ブ
ー
ム
時
代
の
波
」
と
い
う
記
事

が
新
聞
に
載
っ

て
い
た
。
福
島

県
で
カ
イ
コ
、

セ
ミ
、
コ
オ
ロ

ギ
な
ど
の
昆
虫

食
が
自
動
販
売

機
で
売
ら
れ
始

め
た
の
だ
。
12

月
に
は
山
形
市

の
会
社
か
ら
も

コ
オ
ロ
ギ
の
粉

末

が

入

っ

た

「
や
ま
が
た
コ
オ
ロ
ギ
玄
米
も

ち
」
が
販
売
さ
れ
た
。
昆
虫
の
養

殖
は
家
畜
の
飼
育
よ
り
も
餌
や
燃

料
が
少
な
く
て
す
み
、
大
量
に
養

殖
が
で
き
る
よ
う
だ
。
そ
れ
に
、

栄
養
価
は
牛
や
豚
並
み
に
高
い
ら

し
い
。
今
、
世
界
の
人
口
が
80
億

人
と
な
り
、
食
糧
危
機
が
迫
っ
て

い
る
。
そ
の
た
め
昆
虫
食
は
各
国

で
争
っ
て
研
究
が
進
め
ら
れ
て

い
る
。
美
味
し
い
昆
虫
ベ
ス
ト

10
は
、
１
位
か
ら
順
に
カ
ミ
キ

リ
ム
シ
の
幼
虫
、
オ
オ
ス
ズ
メ

バ
チ
の
前
蛹
、
ク
ロ
ス
ズ
メ
バ

チ
の
蛹
、
ア
ブ
ラ
ゼ
ミ
の
幼

虫
、
モ
ン
ク
ロ
シ
ャ
チ
ホ
コ

（
蛾
）
の
幼

虫
、
タ
イ
ワ

ン
タ
ガ
メ
の

オ
ス
、
ト
ノ

サ

マ

バ

ッ

タ
、
ツ
ム
ギ

ア
リ
、
コ
オ

ロ
ギ
、
イ
ナ

ゴ

だ

そ

う

だ
。
見
た
目

は
グ
ロ
テ
ス

ク

な

の

だ

が
、
食
べ
る
と
美
味
し
く
栄
養

価
も
高
い
。
こ
の
ギ
ャ
ッ
プ
が

「
昆
虫
食
の
魅
力
」
な
の
だ
そ

う
だ
が
、
見
た
目
の
悪
さ
に
拒

否
反
応
が
起
き
る
。
そ
れ
に
コ

オ
ロ
ギ
な
ど
を
食
べ
る
の
は
可

愛
そ
う
で
・
・
、
勇
気
が
い

る
。

　
　
　
　
　

 
 
(

庄
内　

平
也
）

　　　　　 

そ
の
１
７
６　　　

美
味
し
い
昆
虫

　

８
月
21
日
か
ら
仙
台
の
病
院
に
入
院

し
、
カ
テ
ー
テ
ル
を
用
い
た
三
尖
弁
の
置

換
術
を
受
け
て
き
ま
し
た
。
こ
の
治
療
は
、

ま
だ
治
験
段
階
の
器
具
を
用
い
て
行
わ
れ

る
た
め
、
国
内
の
病
院
で
も
特
定
の
病
院

で
し
か
受
け
る
こ
と
が
で
き
ま
せ
ん
。

　

仙
台
の
病
院
で
は
、
今
年
４
月
か
ら
10

症
例
の
デ
ー
タ
を
集
め
る
た
め
、
条
件
に

合
致
す
る
患
者
さ
ん
を
探
し
て
い
ま
し

た
。
た
ま
た
ま
日
本
海
総
合
病
院
と
の
連

携
で
、
私
が
選
ば
れ
た
と
い
う
わ
け
で
す
。

　

私
は
、
医
者
を
生
業
に
し
て
き
ま
し
た

の
で
、
生
き
て
い
る
う
ち
に
医
学
の
進
歩

に
少
し
で
も
貢
献
で
き
れ
ば
と
治
験
の
治

療
を
申
し
出
ま
し
た
。

　

治
療
は
、
全
身
麻
酔
で
行
わ
れ
、
麻
酔

か
ら
覚
め
る
と
集
中
治
療
室
に
寝
か
さ
れ

て
い
ま
し
た
。
創
部
か
ら
の
出
血
を
抑
え

る
た
め
、
手
術
の
夜
だ
け
は
、
仰
向
け
に

寝
た
ま
ま
動
く
な
と
い
う
指
示
。
こ
れ
が

結
構
ス
ト
レ
ス
に
な
る
こ
と
は
、
以
前

ペ
ー
ス
メ
ー
カ
ー
の
植
込
み
の
手
術
を
受

け
た
と
き
に
学
習
済
み
で
し
た
が
、
今
回

も
全
く
眠
れ
ぬ
夜
を
過
ご
し
ま
し
た
。
寝

返
り
も
で
き
な
か
っ
た
の
で
す
が
、
足
を

動
か
す
こ
と
は
で
き
ま
し
た
。
恐
る
恐
る

動
か
し
て
み
る
と
手
術
前
の
む
く
ん
だ
状

態
が
な
く
な
っ
て
い
る
こ
と
に
気
づ
き
ま

し
た
。
次
に
お
腹
を
触
っ
て
み
る
。
す
る

と
溜
ま
っ
て
い
た
腹
水
が
抜
け
た
の
か
、

肋
骨
と
お
腹
の
間
に
手
が
入
る
で
は
あ
り

ま
せ
ん
か
。

　

翌
日
か
ら
リ
ハ
ビ
リ
が
開
始
に
な
り
、

歩
行
練
習
を
さ
せ
ら
れ
ま
す
。
体
重
は
、

治
療
を
受
け
る
前
よ
り
６
kg
も
減
り
、

も
の
す
ご
く
身
軽
に
な
っ
た
感
じ
で
、

術
後
９
日
目
で
退
院
し
て
き
ま
し
た
。

　

こ
こ
ま
で
が
、
先
進
医
療
の
素
晴
ら

し
さ
を
お
伝
え
す
る
報
告
で
し
た
が
、

実
は
今
回
の
入
院
で
、
感
激
し
た
こ
と

が
も
う
一
つ
あ
り
ま
し
た
。

　

以
前
は
、
病
院
で
提
供
さ
れ
る
食
事

は
ま
ず
い
も
の
と
の
風
評
が
あ
り
ま
し

た
が
、
日
本
海
総
合
病
院
も
仙
台
の
病

院
も
私
は
お
い
し
い
と
思
い
ま
し
た
。

　

特
に
今
回
入
院
し
た
仙
台
の
病
院
は
、

毎
日
の
食
事
が
楽
し
み
で
し
た
。
朝
食

は
７
時
45
分
、
昼
食
は
11
時
45
分
、
夕

食
は
５
時
45
分
で
し
た
。
そ
の
時
間
に

な
る
と
チ
ャ
イ
ム
が
鳴
り
、
ア
ナ
ウ
ン

ス
が
あ
り
ま
す
。
「
お
食
事
が
届
き
ま
し

た
。
歩
け
る
患
者
さ
ん
は
ナ
ー
ス
ス
テ
ー

シ
ョ
ン
前
ま
で
取
り
に
来
て
く
だ
さ
い
。

歩
け
な
い
患
者
さ
ん
や
点
滴
中
の
患
者

さ
ん
は
、
お
部
屋
ま
で
お
届
け
し
ま
す
。
」

も
ち
ろ
ん
私
は
歩
け
る
の
で
、
取
り
に

行
け
ま
す
。
20
メ
ー
ト
ル
位
を
歩
い
て

行
く
と
、
温
冷
配
膳
車
か
ら
ト
レ
イ
を

出
し
、
「
熱
い
の
で
気
を
つ
け
て
く
だ
さ

い
。
」
と
言
わ
れ
な
が
ら
ト
レ
イ
を
持
っ

て
み
る
。
す
る
と
半
分
は
熱
く
な
っ
て

お
り
、
半
分
は
冷
た
い
の
で
す
。
ご
飯

や
お
汁
も
の
、
煮
物
は
、
熱
い
方
に
、

お
ひ
た
し
や
デ
ザ
ー
ト
は
冷
た
い
方
に

置
い
て
あ
る
の
で
す
。
こ
の
こ
と
だ
け

で
も
感
激
な
の
に
、
毎
日
の
メ
ニ
ュ
ー

が
豊
富
な
こ
と
、
野
菜
な
ど
は
新
鮮
な

も
の
が
使
わ
れ
て
お
り
、
デ
ザ
ー
ト
は
、

缶
詰
な
ど
一
切
使
わ
ず
、
完
熟
パ
イ
ン
、

半
分
に
切
っ
た
キ
ー
ウ
ィ
、
ス
イ
カ
、

メ
ロ
ン
、
オ
レ
ン
ジ
等
が
出
て
き
ま
し

た
。

　

私
の
食
事
は
、
一
日
１
６
０
０
㎉
、

塩
分
６
ｇ
に
制
限
さ
れ
て
い
る
の
で
す

が
、
結
構
薄
味
の
味
付
け
な
の
に
お
い

し
い
の
で
、
食
事
は
待
ち
遠
し
い
時
間

で
も
あ
り
ま
し
た
。

　

私
は
、
退
院
す
る
前
に
、
こ
の
お
い

し
さ
の
極
意
を
探
り
た
い
と
思
い
、
管

理
栄
養
士
さ
ん
に
病
室
ま
で
来
て
も

ら
っ
て
、
食
事
が
お
い
し
か
っ
た
こ
と

に
謝
意
を
表
し
、
「
病
院
食
は
委
託
業
者

が
作
っ
て
い
る
の
で
す
か
」
と
聞
い
て

み
ま
し
た
。
「
い
い
え
、
理
事
長
の
方
針

で
、
自
前
で
作
り
、
地
産
地
消
を
心
が

け
て
い
ま
す
。
」
と
の
返
事
。
そ
の
言
葉

に
ま
た
ま
た
感
激
。

　

実
は
当
法
人
の
老
人
保
健
施
設
う
ら

ら
の
食
事
も
、
何
度
か
外
部
の
業
者
に

委
託
す
る
と
い
う
話
が
出
た
の
で
す
が
、

い
ま
だ
に
自
前
で
提
供
し
て
い
ま
す
。

ト
ッ
プ
の
考
え
ひ
と
つ
で
、
お
い
し
い

食
事
提
供
が
で
き
て
い
る
の
だ
と
腑
に

落
ち
ま
し
た
。

　今後の庄内の医療体制について未来想像図が熱く語られました。
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●

ヘルパー
伊藤理枝

記
後
集
編

頭を柔ら
かくして

　考えて
みましょ

う！

　
答えは来

月号です
♪

月

今

の

絵

手

紙

マ
タ
ア

の

操
体

レ
ト
脳

し
周
一
に
り
回
計
時
、
れ
入
を
字
文
に
」
？
「
☆

９月号の答え

①　１０時１０分
②　２時５５分

ん
さ
子
昭
藤
伊
は
目
回
七
第

　

96ん
さ
娘
る
い
て
れ
く
て
し
護
介
で
宅

さ
那
旦
の
ん
さ
美
秋
と
ん
さ
美
秋
の

と
ん
さ
子
昭
ら
か
ん
さ
夫
知
世
の
ん

兄妹水入らず

お孫さんと一緒に

いくさん

　

が
面
場
く
頂
て
え
教
を
と
こ
い
な
ら
知

 

心
感
も
つ
い
と

しょうこ

り
よ
ん
さ
男
芳
田
土
の
住
在
市
山
富

。
す
ま
し
介
紹
ご
を
紙
手
絵
た
い
届

せ
ら
知
お

で
田
吉
中
は
れ
ま
生
の
ん
さ
子
昭

　

た
し
で
目
番
４
の
妹
兄
人
８
し

24販
達
配
て
し
を
り
ぼ
し
乳
の
牛
た
い

を
計
生
て
し
も
事
仕
の
等
り
折
ろ
し

な
も
間
時
る
す
を
話
と
供
子
の
分

を
寝
昼
で
屋
小
牛
で
の
る
れ
ら
怒

ん
さ
那
旦

が
54

く
亡
で
さ
若
の
歳

＊

種
接
ン
チ
ク
ワ
ナ
ロ
コ

月
27

＊

ン
エ
ル
フ
ン
イ

ザ

種
接
ン
チ
ク
ワ

　
　
　
　
　

☆
10
月
16

は
種
接
ン
チ
ク
ワ

　

程
日
た
れ
ら
め
決

す
ま
い
て
し
付
受
を
約
予
で

い
さ
下
け
か
声
お
で
ま
フ

と
絵
い
深
い
わ
味
は
て
け
つ
見
を
材

土
る
さ
だ
く
て
け
届
を
紙
手
絵
の
文

敵
素
は
の
る
け
い
て
し
ご
過
ら
が
な

） 

姉妹の女子会

▶１時間半並んでやっと会えた
　　パンダのシャンシャン。
　　　　中国で元気にしているかな？
　　　　　　　　　－上野動物園にて－

面

の

ん
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