
11 月号の答え

① １画目
② ４画目

令和５年１２月１日　診療所だより令和５年１２月１日　診療所だより

第
四
二
七
号
（
12
月
号
）

祖父母を支えて

わが家の

第９回　斎藤冨佐子さん（９５歳）

●

介護支援専門員
佐藤 一美

ほ
ほ
え
み
が
え
し

編
集
後
記

　

あ
っ
と
い
う
間
に
年
末
が
来
て
し
ま

い
、
色
々
あ
っ
た
な
と
振
り
返
る
今
日

こ
の
頃
で
す
。
皆
様
は
如
何
で
し
た
で

し
ょ
う
か
。
お
体
に
留
意
さ
れ
、
よ
い

お
年
を
お
迎
え
く
だ
さ
い
。　

(

平
井
）

　

妻
の
声
か
け
に
ニ
ッ
コ
リ
笑
顔
の
Ｋ

さ
ん
。
「
私
に
は
そ
の
笑
顔
見
せ
て
く
れ

な
か
っ
た
な
ぁ
〜
」
と
言
う
と
帰
る
時

に
と
び
っ
き
り
の
笑
顔
を
い
た
だ
き
ま

し
た
。
Ｋ
さ
ん
、
あ
り
が
と
う
！

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

　

（
智
子
）

富
山
市
在
住
の
土
田
芳
男
さ
ん
よ
り

届
い
た
絵
手
紙
を
ご
紹
介
し
ま
す
。

月

今

の

絵

手

紙

ア
タ
マ
の

体
操

脳
ト
レ

☆
バ
ラ
バ
ラ
に
な
っ
た
漢
字
を
組
み
合
わ
せ
て

　

一
文
字
の
漢
字
に
し
ま
し
ょ
う
。

いくさん

頭を柔ら
かくして

　考えて
みましょ

う！

　
答えは来

月号です
♪

お
知
ら
せ

年
末
年
始
の
診
察
に
つ
い
て

12
月
28
日(

木) 

通
常
通
り
診
察

　
　

29
日(

金) 

休
診

　
　

30
日(

土) 

通
常
通
り
午
前
診
察

　
　

31
日(

日) 

休
診

1
月
1
日(

月) 

休
診

　
　

2
日(

火) 

休
診

　
　

3
日(

水) 

休
診

　
　

4
日(

木) 

通
常
通
り
診
察

　

本
年
も
患
者
様
を
は
じ
め
、
地
域
住

民
の
皆
様
に
は
温
か
い
ご
支
援
を
い
た

だ
き
ま
し
て
、
誠
に
あ
り
が
と
う
ご
ざ

い
ま
し
た
。

　

来
年
も
職
員
一
同
、
よ
り
一
層
精
進

し
て
ま
い
り
ま
す
の
で
、
変
わ
ら
ぬ
ご

愛
顧
の
ほ
ど
よ
ろ
し
く
お
願
い
申
し
上

げ
ま
す
。

▶ 今年は映画で始まった
　 バスケの１年でした　▶ 初心者、観葉植物はじめました～♪

＊　
＊　
＊　
＊　
＊



令和５年１２月１日　診療所だより 令和５年１２月１日　診療所だより

矢
島
　
恭
一

矢
島
　
恭
一

校
学
小
海
鳥

校
学
小
海
鳥

「色とりどりのあじさい」「岩手の花火を見たよ」

い
戦
の
間
狭
桶
は
長
信
田
織

　

ば
れ
ぶ
ら
く
を
ち
う
の
天
下
年
十50

ミ
ズ

6

ヌ

29

年

6
3062

80
年き

生
長
が
物
動

が
と
こ
る
あ
で60

41
・
5

40

に
半
後
代

活
生
る
あ
で
候
兆
の
い
老
と
る
な

よ
の
因
原
る
れ
現
が
ど
な
病
慣
習

41
・
5

ヒ
の
才

が
ト

80

は
の
な
寿
長
の
上
以
才

房
暖
冷
し
備
完
が
道
水
下
上
は

理
料
い
し
味
美
で
か
豊
が
養
栄

て
べ
食
に
い

境
環
な
か
豊

に
々
等
力
電

て
れ
ら
え
支

ル

ネ

エ

な

く
つ
て
し
夫

を
寿
長
が
境
環
会
社
た
げ
あ
り

決
で
境
環
然
自
の
ど
な
穫
収
や

 

　
　
　
　
　

 
(

 
入

　

な
と
号
終
最
の
年
今
も
り
よ
だ
所
療
診

12
月の

る
け
付
を
番
順
と
の
な
変
大
も
の
ぶ

す
襲
踏
を
事
り
ま
決
の
で
ト
ス
リ
グ
ン

 
 

10

に
前
年

22
年

10

ま
き
書
も
に
り
よ
だ
所
療
診
の
号
月

出
し
申
う
い
と
い
た
し
付
寄
に
所
療
診

申
の
付
寄
の
ら
か
方
た
れ
ら
な
く
亡

　

状
言
遺
の
式
正
だ
ん
踏
を
き
続
手
的
法

れ
忘
も
在
存
の
状
言
遺
の
こ
後
の
そ

　

し
ま
り
入
が
絡
連
の
と
す
ま
り
入
に
き

に
方
う
い
と
い
た
し
贈
遺
の
こ
局
結

　

け
だ
た
し
を
拶
挨
ご
か
度
何
で
状
賀
年

高
に
か
遙
も
り
よ
額
た
い
て
え
考
に
き

骨
納
に
墓
お
る
あ
に
内
区
地
に
月
６

　

者
係
関
め
た
る
す
を

10

ま
集
が
度
程
名

そ
た
し
に
と
こ
る
す
贈
遺
を
部
全
産
財

た
え
終
を
生
一
で
活
生
な
か
や
し
ま
慎

は
私

　

76

な
え
会
ち
立
か
し
瞬
一
の
ん
ほ
た
き
て

だ
の
も
い
た
り
送
を
活
生
な
う
よ
の
こ

　　

11

を
彰
表
う
い
と
賞
労
功
民
市
に
月

療
医
域
地
た
き
て
け
続
に
道
地
で
ま
れ

け
受
お
で
の
う
い
と
だ
彰
表
る
す
対
に

61

37

住
移
と
ら
た
れ
や
を
療
医
宅
在
に
く
と

 
 

30

年
40

 
 

保
人
老
護
介
ら
か
遷
変
の
度
制
療
医

ら
た
い
つ
が
気

76

3年　伊藤 花さん4年　日下部 凜さん

　　　　　職員募集のお知らせ
医療法人宏友会では令和 6年度新規採用職員を
次の通り募集いたします。
募集職種
　看護師・介護職員・支援相談員・理学療法士
　作業療法士
異業種からの転職、大いに歓迎します。
応募資格　資格取得予定者歓迎
◇　問い合わせ　◇
上田診療所　村上
〒999-8162　酒田市上野曽根字上中割 73
☎ 0234-27-3306

矢島先生　功労表彰
おめでとうございます！

診療所特製の案山子

思いやりニコちゃん
　～秋の装い～

素敵なお花をいただきまして
  ありがとうございました！

上田地区文化祭で展示されました

待合室に
血圧計  設置しました

印刷される血圧の紙を看護師に
渡していただくとその日の血圧
として記録させていただきます。
診察室で測定すると高くなる方、
緊張してしまう方はぜひこちら
をご利用ください！

★



令和５年１２月１日　診療所だより 令和５年１２月１日　診療所だより

矢
島
　
恭
一

矢
島
　
恭
一

『
今
年
も
２
大
ニ
ュ
ー
ス
で
し
め
ま
す
』

こ
ど
も
た
ち
の

こ
ど
も
た
ち
の

さ
く
ひ
ん

さ
く
ひ
ん

鳥
海
小
学
校

鳥
海
小
学
校

「色とりどりのあじさい」「岩手の花火を見たよ」

　

織
田
信
長
は
桶
狭
間
の
戦
い

（
一
五
六
〇
年
）
の
時
「
人
間
五

十
年
下
天
の
う
ち
を
く
ら
ぶ
れ
ば

夢
幻
の
如
く
な
り
」
と
能
を
舞
っ

て
い
る
。
信
長
の
時
代
は
「
寿
命

50
年
時
代
」
だ
っ
た
。
動
物
の
最

大
寿
命
を
調
べ
る
と
、
ハ
ツ
カ
ネ

ズ
ミ
6
年
、
イ

ヌ

29

年

6

ヶ

月

、

ウ

シ

30

年

、

ウ

マ

62

年
、
ゾ
ウ
80
年

（
理
科
年
表
に

よ
る
）
な
ど
で

あ
る
。
図
を
見

る

と

体

（

体

重
）
の
大
き
い

動
物
が
長
生
き

で
あ
る
こ
と
が

わ
か
る
。
ま
た
、
ヒ
ト
の
体
重
を

60
㎏
と
し
て
計
算
す
る
と
、
ヒ
ト

の
寿
命
は
「
41
・
5
才
」
だ
と
推

測
で
き
る
。
こ
れ
が
40
代
後
半
に

な
る
と
老
い
の
兆
候
で
あ
る
生
活

習
慣
病
な
ど
が
現
れ
る
原
因
の
よ

う
に
思
う
。
寿
命
41
・
5
才
の
ヒ

ト
が
80
才
以
上
の
長
寿
な
の
は

「
祖
父
母
が
孫
の
面
倒
を
見
る
た

め
だ
」
と
い
う
「
お
ば
あ
さ
ん

仮
説
」
が
あ
る
が
、
本
当
の
理

由
は
わ
か
っ
て
い
な
い
。
信
長

の
時
代
と
比
べ
る
と
、
現
代
人

は
上
下
水
道
が
完
備
し
冷
暖
房

さ
れ
た
快
適
な
住
居
に
住
み
、

栄
養
が
豊
か
で
美
味
し
い
料
理

を
腹
い
っ
ぱ

い
に
食
べ
て

い
る
。
こ
の

豊
か
な
環
境

は
、
石
油
や

電
力
等
々
に

支
え
ら
れ
て

い
る
。
膨
大

な

エ

ネ

ル

ギ

ー

を

使

い
、
創
意
工

夫
し
て
つ
く

り
あ
げ
た
社
会
環
境
が
長
寿
を

可
能
に
し
て
き
て
い
る
。
こ
れ

か
ら
の
人
類
の
寿
命
は
、
気
候

や
収
穫
な
ど
の
自
然
環
境
で
決

ま
る
の
で
は
な
く
、
人
類
が
作

り
育
て
た
「
文
化
や
文
明
が
寿

命
を
決
め
る
時
代
」
に
な
る
だ

ろ
う
と
思
う
。 

　
　
　
　
　

 
(

庄
内　

平
也
）

　　　　　 

そ
の
１
７
８　

ヒ
ト
の
寿
命
は

　

入
退
院
を
繰
り
返
し
て
い
る
う
ち
に
、

診
療
所
だ
よ
り
も
今
年
の
最
終
号
と
な

り
ま
し
た
。
こ
こ
十
数
年
、
毎
年
12
月

号
は
、
私
に
と
っ
て
の
２
大
ニ
ュ
ー
ス

を
書
い
て
き
ま
し
た
。

　

な
ぜ
３
大
ニ
ュ
ー
ス
で
は
な
く
、
２

大
ニ
ュ
ー
ス
に
し
た
の
か
は
、
以
前
に

も
書
き
ま
し
た
が
、
３
大
に
す
る
と
選

ぶ
の
も
大
変
な
の
と
順
番
を
付
け
る
の

も
難
し
い
の
で
、
あ
る
医
療
系
メ
ー
リ

ン
グ
リ
ス
ト
で
の
決
ま
り
事
を
踏
襲
す

る
こ
と
に
し
た
の
で
す
。

 
 

さ
て
今
年
の
２
大
ニ
ュ
ー
ス
は
、
私

の
生
涯
に
と
っ
て
お
そ
ら
く
１
、
２
番

と
な
る
で
あ
ろ
う
ビ
ッ
グ
な
ニ
ュ
ー
ス

で
す
。

　

そ
の
一
つ
目
。
発
端
は
、
10
年
前
に

遡
り
ま
す
。
そ
の
こ
と
は
、
平
成
22
年

10
月
号
の
診
療
所
だ
よ
り
に
も
書
き
ま

し
た
が
、
あ
る
方
の
元
同
僚
で
、
「
今

は
他
県
に
住
ん
で
い
る
人
か
ら
、
亡
く

な
っ
た
ら
自
分
の
財
産
の
一
部
を
上
田

診
療
所
に
寄
付
し
た
い
と
い
う
申
し
出

が
あ
る
が
受
け
て
も
ら
え
ま
す
か
？
」

と
い
う
打
診
で
し
た
。

　

亡
く
な
ら
れ
た
方
か
ら
の
寄
付
の
申

し
出
は
、
時
々
あ
る
の
で
軽
い
気
持
ち

で
「
あ
り
が
た
く
お
受
け
し
ま
す
。
」

と
返
事
し
た
と
こ
ろ
、
そ
の
後
遺
産
の

管
理
を
依
頼
さ
れ
た
弁
護
士
さ
ん
か
ら
、

法
的
手
続
き
を
踏
ん
だ
正
式
の
遺
言
状

が
届
き
ま
し
た
。

　

そ
の
後
こ
の
遺
言
状
の
存
在
も
忘
れ

て
い
た
今
年
５
月
に
、
弁
護
士
さ
ん
か

ら
○
○
さ
ん
が
、
５
月
に
ご
逝
去
さ
れ

ま
し
た
の
で
、
こ
れ
か
ら
遺
贈
の
手
続

き
に
入
り
ま
す
と
の
連
絡
が
入
り
ま
し

た
。

　

結
局
こ
の
遺
贈
し
た
い
と
い
う
方
に

は
、
１
度
も
お
会
い
す
る
こ
と
な
く
、

年
賀
状
で
何
度
か
ご
挨
拶
を
し
た
だ
け

に
な
り
ま
し
た
。

　

遺
贈
さ
れ
た
金
額
は
、
公
表
し
な
い

こ
と
に
な
っ
て
い
る
の
で
書
け
ま
せ
ん

が
、
私
が
軽
い
気
持
ち
で
「
あ
り
が
た

く
お
受
け
し
ま
す
。
」
と
お
返
事
し
た
と

き
に
考
え
て
い
た
額
よ
り
も
遙
か
に
高

額
で
し
た
。

　

６
月
に
地
区
内
に
あ
る
お
墓
に
納
骨

を
す
る
た
め
関
係
者
10
名
程
度
が
集
ま

り
ま
し
た
。
全
員
が
血
縁
の
あ
る
方
で

は
あ
り
ま
せ
ん
。

　

そ
の
と
き
に
伺
っ
た
話
だ
と
、
ご
自

分
に
は
法
的
な
相
続
者
が
い
な
い
の
で
、

財
産
全
部
を
遺
贈
す
る
こ
と
に
し
た
そ

う
で
す
。
ま
と
ま
っ
た
お
金
を
残
せ
る

よ
う
に
と
ご
自
身
は
一
切
贅
沢
を
せ
ず
、

慎
ま
し
や
か
な
生
活
で
一
生
を
終
え
た

と
お
聞
き
し
ま
し
た
。

　

私
は
76
歳
ま
で
生
き
て
き
て
、
周
り

に
こ
の
様
な
人
は
い
ま
せ
ん
で
し
た
。

納
骨
の
際
お
骨
に
な
っ
て
故
郷
に
戻
っ

て
き
た
ほ
ん
の
一
瞬
し
か
立
ち
会
え
な

か
っ
た
け
れ
ど
、
自
分
も
残
り
の
人
生
、

こ
の
よ
う
な
生
活
を
送
り
た
い
も
の
だ

と
心
に
誓
い
ま
し
た
。

　

次
は
２
大
ニ
ュ
ー
ス
の
２
つ
目
で
す
。

　

11
月
に
市
民
功
労
賞
と
い
う
表
彰
を

受
け
ま
し
た
。

　

受
賞
の
連
絡
を
受
け
た
と
き
に
、
な

ぜ
私
な
の
か
と
戸
惑
い
ま
し
た
が
、
こ

れ
ま
で
地
道
に
続
け
て
き
た
地
域
医
療

に
対
す
る
表
彰
だ
と
い
う
の
で
お
受
け

す
る
こ
と
に
し
ま
し
た
。
上
田
診
療
所

を
開
業
し
た
の
が
、
昭
和
61
年
（
一
九

八
六
年
）
、
今
年
で
37
年
に
な
り
ま
す
。

　

私
が
目
指
し
た
地
域
医
療
は
、
前
任

地
尾
花
沢
市
で
や
っ
て
き
た
医
療
の
継

続
で
し
た
。
守
備
範
囲
を
狭
く
絞
り
、

そ
の
中
で
住
民
の
健
康
を
守
り
、
医
療

と
く
に
在
宅
医
療
を
や
れ
た
ら
と
移
住

し
て
き
ま
し
た
。

 
 

在
宅
医
療
は
、
尊
敬
す
る
高
知
県
の

先
輩
医
師
に
教
わ
っ
た
こ
と
で
す
。
30

年
40
年
と
患
者
さ
ん
を
診
て
い
る
と
、

そ
の
人
の
生
き
様
ま
で
分
か
る
。
そ
ん

な
医
者
に
な
り
な
さ
い
と
。

 
 

医
療
制
度
の
変
遷
か
ら
介
護
老
人
保

健
施
設
、
認
知
症
対
応
型
グ
ル
ー
プ
ホ
ー

ム
、
ケ
ア
ハ
ウ
ス
を
必
要
に
応
じ
創
り
、

気
が
つ
い
た
ら
76
歳
に
な
っ
て
い
ま
し

た
。
こ
の
表
彰
を
糧
に
、
も
う
ひ
と
頑

張
り
し
た
い
と
思
い
ま
し
た
。
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11 月号の答え

① １画目
② ４画目

令和５年１２月１日　診療所だより令和５年１２月１日　診療所だより
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▶ 今年は映画で始まった
　 バスケの１年でした　▶ 初心者、観葉植物はじめました～♪
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お気に入りの家族写真


