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ほ
ほ
え
み
が
え
し

脳
ト
レ

　

排
泄
ケ
ア
中
に
、
自
分
で
腰
を

グ
ッ
と
上
げ
て
も
ら
っ
た
こ
と
に

お
礼
を
言
う
と
、「
い
や
い
や
、
こ
っ

ち
こ
そ
あ
り
が
ど
う
だ
な
よ
」
と

言
葉
を
返
し
て
い
た
だ
き
ま
し
た
。

そ
の
温
か
い
言
葉
に
、
ま
た
お
礼

を
言
い
、
お
互
い
に
何
度
も
お
礼

を
言
い
合
い
笑
っ
て
し
ま
い
ま
し

た
。　
　
　
　
　
　
　
　
　

（
土
井
）

☆
次
の
特
産
物
で
有
名
な
都
道
府
県
は

　

ど
こ
で
し
ょ
う
か
？

編
集
後
記

第
四
二
八
号
（
１
月
号
）

　

十
二
月
の
下
旬
か
ら
と
う
と
う

雪
が
降
っ
て
き
て
し
ま
い
ま
し
た
。

除
雪
の
日
々
が
始
ま
り
ま
す
ね
。

そ
し
て
一
面
で
は
新
年
の
抱
負
を

お
披
露
目
で
す
。
言
葉
に
す
る
と

身
が
引
き
締
ま
り
ま
す
。　

（
平
井
）

●

ヘルパー
　富樫 絵美　

▶久しぶりに友人とランチ♪
　ナポリタン、おいしかったなー♪

▶ヒヤシンスの水耕栽培に挑戦中です！

１２月号の答え

①　森
②　龍本年もよろしくお願いします！

① 

す
だ
ち
・
祖
谷
そ
ば

② 

も
み
じ
ま
ん
じ
ゅ
う

　

 

　
　
　
　
　

・
お
好
み
焼
き

③ 

か
ら
し
レ
ン
コ
ン

　

 

　
　
　
　
　

・
デ
コ
ポ
ン

富
山
市
在
住
の
土
田
芳
男
さ
ん
よ
り

届
い
た
絵
手
紙
を
ご
紹
介
し
ま
す
。

月

今

の

絵

手

紙

謹んで初春の
        お慶びを申し上げます

答えは

来月号で
す♪

※上段左から順番に紹介

感謝できる
毎日を過ごす

大井 才代

前向きに
穏やかに

平井 裕美子

＊
コ
ロ
ナ
ワ
ク
チ
ン
接
種

　

１
月
９
日
〜
３
月
末
ま
で

無
料
で
接
種
で
き
る
期
間
は
３
月

末
ま
で
と
な
っ
て
お
り
ま
す
。
予

約
に
若
干
の
空
き
が
あ
る
場
合
も

ご
ざ
い
ま
す
の
で
、
ご
希
望
の
方

は
お
問
合
せ
く
だ
さ
い
。

＊
気
温
も
下
が
り
、
体
調
を
崩
し
や
す

い
季
節
で
す
。
感
染
症
の
拡
大
予
防
の

た
め
、
来
所
さ
れ
る
際
は
マ
ス
ク
の
着

用
を
お
願
い
い
た
し
ま
す
。

＊
雨
や
雪
で
玄
関
付
近
が
滑
り
や
す
く

な
っ
て
お
り
ま
す
。
お
足
元
に
十
分
お

気
を
付
け
く
だ
さ
い
。

お
知
ら
せ

真っ直ぐに

村上 恵美子

笑神様と
共に生きる

髙橋 麻理

健康第一
マイペースで

森屋 恵

柔らかく過ごす

佐藤 一美

大事に生活する

古庄 えり

元気と笑顔と健康で
1 年を過ごす

菅原 恵

明るく前向きな
気持ちで 1 年を過ごす

小松 麻理

穏やかに過ごす

髙橋 陽子

「なんとかなるさ！」
の気持ちで

齋藤 夕子

人との繋がりを
大切にする

佐藤 真由美

感謝の気持ちを
常に忘れずに

過ごす

小関 智子

新しいことに
挑戦する！

冨樫 絵美

何事も計画的に

池田 萌子

笑顔を忘れない！

土井 尚子

美味しく食べて
身体を動かし

健康的な生活を !!

伊藤 理枝

ステキな笑顔で

過ごせますように♡
佐藤 真紀

５ｋｇダイエット

鈴木 きみ

診察の終わりは
笑顔でお見送り

矢島 恭一
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矢
島
　
恭
一

矢
島
　
恭
一

『
い
よ
い
よ
正
念
場
』

鳥
海
小
学
校

れ
か
ら
も
働
き
続
け
た
い
と
願
っ
て
い

ま
す
。

　

た
だ
昨
年
病
気
で
入
院
す
る
こ
と
が

多
か
っ
た
の
で
、
周
り
の
医
師
か
ら
は
、

「
無
理
す
る
な
よ
」
と
説
教
さ
れ
て
い

ま
す
。

　

で
も
病
気
を
し
た
お
か
げ
で
、
患
者

さ
ん
の
気
持
ち
が
痛
い
ほ
ど
よ
く
わ
か

る
様
に
な
り
、
診
療
が
終
わ
っ
て
帰
ら

れ
る
と
き
に
、
握
手
を
し
て
「
ま
た
次

回
元
気
で
お
会
い
し
ま
し
ょ
う
」
と
声

を
か
け
ら
れ
る
。
こ
れ
程
開
業
医
冥
利

に
つ
き
る
こ
と
は
あ
り
ま
せ
ん
。

　

こ
の
地
区
に
は
、
地
域
医
療
連
携
推

進
法
人
日
本
海
ヘ
ル
ス
ケ
ア
ネ
ッ
ト
と

い
う
地
区
医
師
会
と
日
本
海
総
合
病
院

を
中
心
と
す
る
ネ
ッ
ト
ワ
ー
ク
が
あ
り

ま
す
。

　

２
０
２
４
年
問
題
も
こ
の
ネ
ッ
ト

ワ
ー
ク
を
機
能
さ
せ
、
日
中
は
な
る
だ

け
病
院
医
師
に
負
担
を
か
け
な
い
よ
う

に
開
業
医
が
頑
張
る
。
夜
間
は
病
院
の

勤
務
医
に
頑
張
っ
て
貰
う
と
い
う
棲
み

分
け
で
、
乗
り
切
っ
て
い
く
し
か
な
い

と
い
う
議
論
に
な
っ
て
い
ま
す
。

　

さ
て
最
後
に
世
界
中
で
戦
争
が
起
き

て
い
ま
す
が
、
我
が
国
が
こ
の
戦
乱
に

巻
き
込
ま
れ
な
い
で
（
私
は
な
く
は
な

い
と
見
て
い
ま
す
が
）、
穏
や
か
な
一

年
に
な
る
こ
と
を
祈
念
し
て
や
み
ま
せ

ん
。

新
春
特
別
寄
稿

上
田
の
原
風
景
「
三
つ
の
塔
」

島
田　

良
彦

　

私
達
が
小
学
校
に
通
う
頃
、
安
田

の
村
を
外
れ
る
と
学
校
の
手
前
に

コ
ッ
プ
を
伏
せ
た
よ
う
な
コ
ン
ク

リ
ー
ト
の
塔
が
見
え
ま
し
た
。
下
に

は
土
手
が
ま
わ
っ
て
い
て
、
水
は
そ

の
中
を
流
れ
る
の
で
す
。
何
も
遮
る

も
の
も
な
く
田
ん
ぼ
の
中
に
有
る
の

で
、
す
ご
く
目
立
っ
て
い
て
、
さ
ら

に
塔
の
縁
か
ら
水
が
盛
り
上
が
っ
て

ブ
ワ
ー
と
吹
き
出
て
い
る
の
が
県
道

<

当
時>

か
ら
も
分
か
り
、
何
の
知

識
も
な
か
っ
た
小
学
生
に
は
ふ
し
ぎ

な
光
景
で
し
た
が
、
下
流
の
水
不
足

の
た
め
に
、
北
平
田
の
「
船
止
」
か

ら
ポ
ン
プ
ア
ッ
プ
さ
れ
て
地
下
を

通
っ
て
送
ら
れ
て
来
る
の
だ
と
知
る

の
は
、
も
っ
と
も
っ
と
後
の
事
で
す
。

　

夏
の
暑
い
日
に
近
く
の
若
者
た
ち

が
泳
い
で
い
て
、
頭
だ
け
二
つ
三
つ

見
え
る
時
が
有
り
ま
し
た
。
校
長
先

生
が
朝
礼
で
「
絶
対
、
塔
に
登
っ
た

り
近
く
に
行
っ
て
は
駄
目
で
す
よ
」

と
注
意
が
あ
っ
た
こ
と
を
覚
え
て
い

ま
す
。
こ
れ
は
上
曽
根
口
と
言
わ
れ

て
い
た
と
思
い
ま
す
。

　

上
田
小
学
校
で
は
田
ん
ぼ
に
稲
が

な
く
な
る
と
、
グ
ラ
イ
ダ
ー
大
会
が

有
り
ま
し
た
。
ロ
ウ
ソ
ク
の
火
で
竹

ひ
ご
を
曲
げ
て
主
翼
は
ヒ
ュ
ー
ム
管

で
つ
な
ぎ
、
そ
こ
を
少
し
曲
げ
紙
を

張
っ
て
、
機
首
の
板
を
少
し
ず
つ

削
っ
て
は
重
心
を
見
て
、
体
操
場
で

何
度
も
何
度
も
試
し
て
、
さ
て
本
番

は
、
こ
の
水
路
沿
い
に
あ
っ
た
農
道

で
フ
ッ
ク
に
ひ
も
を
か
け
て
、
足
に

自
信
の
あ
る
子
が
端
を
持
っ
て
走
っ

た
も
の
で
す
が
、
体
操
場
で
は
あ
ん

な
に
き
れ
い
に
真
っ
直
ぐ
飛
ん
だ
も

の
が
、
外
で
は
機
首
が
ガ
ク
ン
ガ
ク

ン
と
な
っ
て
、
思
う
様
に
は
飛
ん
で

く
れ
な
い
も
の
で
し
た
。
今
考
え
る

と
、
グ
ラ
イ
ダ
ー
は
風
に
向
か
っ
て

飛
ぶ
の
に
農
道
は
南
北
に
つ
い
て
い

た
か
ら
だ
と
思
わ
れ
ま
す
。

　

地
下
の
管
は
更
に
北
に
延
び
て
吉

田
幹
線
の
側
ま
で
行
き
、
同
じ
よ
う

な
塔
が
水
を
出
し
て
い
た
の
で
す

が
、
こ
こ
の
塔
は
帽
子
の
ツ
バ
の
よ

う
な
も
の
が
付
い
て
い
て
、
東
の
方

に
だ
け
落
ち
る
よ
う
に
工
夫
さ
れ
て

い
ま
し
た
。
こ
こ
は
吉
田
口
と
呼
ん

で
い
た
と
思
い
ま
す
が
、
何
れ
も
5

時
の
サ
イ
レ
ン
で
水
は
止
ま
る
の
で

し
た
。
村
の
古
老
の
話
に
よ
る
と
、

こ
の
管
は
大
人
が
屈
ん
で
入
れ
る
く

ら
い
の
口
径
だ
と
の
事
で
し
た
。
吉

田
幹
線
は
見
た
目
は
大
き
な
川
で
し

た
が
、
村
の
中
を
通
ら
な
い
川
な
の

で
「
ざ
っ
こ
」
が
い
な
か
っ
た
し
、

遠
い
の
で
安
田
の
子
供
達
は
あ
ま
り

遊
び
に
行
か
な
い
川
で
し
た
。

　

こ
の
「
船
止
」
か
ら
の
水
を
発
想
し
、

実
現
し
た
偉
大
な
方
「
北
村
石
五
郎
さ
ん

を
讃
え
る
碑
」
が
吉
田
の
八
幡
神
社
の
境

内
に
有
り
ま
す
。
碑
文
に
よ
る
と
、「
上
田
、

北
平
田
を
始
め
広
大
な
る
地
域
に
亘
り
毎

年
干
害
甚
だ
し
く
（
中
略
）
献
言
陳
情
し

倦
ま
ず
弛
ま
ず
努
力
を
続
け
る
事
二
十
数

年
終
に
報
い
ら
れ
て
昭
和
12
年
5
月
1
日

着
工
15
年
6
月
竣
功
」
と
刻
ま
れ
て
い
ま

す
。

　

三
つ
目
は
、
吉
田
の
村
に
有
り
ま
し
た
。

こ
れ
は
村
独
自
の
浄
水
を
各
戸
に
配
水
す

る
た
め
の
塔
で
し
た
。
飲
料
水
も
川
の
水

に
頼
っ
て
い
た
昔
の
事
、
関
係
機
関
か
ら

の
勧
め
に
従
い
水
道
の
設
置
を
し
ま
し

た
。
竣
功
の
後
に
「
浄
水
記
念
」
と
し
て

施
設
の
あ
っ
た
諏
訪
神
社
に
碑
が
建
っ
て

い
ま
す
。
碑
文
に
よ
る
と
大
正
2
年
（
一

九
一
三
）
9
月
着
工
、
同
3
年
（
一
九
一

四
）
5
月
完
成
と
有
り
ま
す
が
、
こ
れ
は

浄
水
場
で
「
吉
田
史
話
」
に
よ
る
と
、
そ

の
後
昭
和
28
年
に
高
層
給
水
塔
を
設
置
し

て
、
各
家
庭
に
給
水
し
た
と
あ
り
ま
す
。

　

現
在
こ
れ
ら
三
つ
の
塔
は
そ
れ
ぞ
れ
大

役
を
終
え
て
新
し
い
設
備
に
変
わ
り
ま
し

た
が
私
達
年
代
に
と
っ
て
は
懐
か
し
く
い

つ
も
思
い
出
す
風
景
で
す
。（
３
面
下
段
へ
続
く
）

そ
し
て
大
勢
の
人
達
が
関
わ
り
、
そ
の
恩

恵
に
浴
し
た
紛
れ
も
な
い
上
田
の
歴
史
の

1
ペ
ー
ジ
で
す
。

　

島
田
良
彦
さ
ん
は
、
安
田
に
お
住
ま
い
の

方
で
、
２
０
０
９
年
に
、
『
女
性
飛
行
士　

本
登
勝
代
と
庄
内
の
さ
き
が
け
隊
』
と
い
う

本
を
刊
行
さ
れ
て
い
ま
す
。

　

本
登
勝
代
さ
ん
は
、
上
田
診
療
所
の
あ
る

上
野
曽
根
生
ま
れ
の
方
、
昭
和
の
初
め
頃
、

日
本
飛
行
学
校
に
入
学
し
、
日
本
人
女
性
パ

イ
ロ
ッ
ト
の
先
駆
け
と
な
っ
た
方
で
す
。
郷

土
の
誇
り
と
な
る
人
物
の
歴
史
を
ご
自
身
で

調
べ
上
げ
本
に
な
さ
っ
た
の
で
し
た
。

　

最
近
お
話
す
る
機
会
が
あ
り
、
「
今
何
か

お
や
り
に
な
っ
て
い
ま
す
か
？
」
と
伺
っ
た

と
こ
ろ
、
タ
イ
ム
リ
ー
な
こ
と
に
こ
の
地
域

の
水
路
の
こ
と
を
ま
と
め
て
い
る
最
中
だ
と

い
う
の
で
、
そ
の
ダ
イ
ジ
ェ
ス
ト
版
を
今
年

の
新
春
特
別
寄
稿
と
し
て
お
願
い
す
る
こ
と

に
し
ま
し
た
。
（
本
は
令
和
６
年
刊
行
予
定
）

浄水記念用水機場吉田口

北村翁之碑

用水機場上曽根口

高層給水塔　吉田伊藤武行氏蔵

　

最
近
よ
く
耳
に
す
る
言
葉
に
２
０
２

４
年
問
題
が
あ
り
ま
す
。

　

こ
れ
ま
で
時
間
外
労
働
時
間
を
仕
方

な
い
こ
と
だ
と
無
視
し
て
き
た
業
界
に

も
、
働
き
方
改
革
の
法
律
が
施
行
さ
れ

ま
す
。

　

そ
の
一
番
手
が
運
送
業
界
。
コ
ロ
ナ

禍
で
客
が
減
り
、
運
送
会
社
は
多
く
の

運
転
手
を
リ
ス
ト
ラ
し
ま
し
た
。
他
業

種
に
転
職
し
た
運
転
手
は
、
な
か
な
か

元
の
業
界
に
は
戻
っ
て
き
ま
せ
ん
。
経

済
活
動
が
回
復
し
て
き
て
流
通
に
支
障

が
出
て
い
ま
す
。

　

酒
田
で
も
、
深
夜
は
タ
ク
シ
ー
や
運

転
代
行
を
す
る
車
が
全
く
な
く
な
っ
て

い
る
と
聞
き
ま
す
。
夜
間
病
院
の
救
急

外
来
で
診
察
が
終
わ
り
、
さ
て
家
に
帰

ろ
う
に
も
足
が
あ
り
ま
せ
ん
。
結
果
朝

ま
で
病
院
の
待
合
室
で
待
た
な
く
て
は

な
ら
な
い
と
い
う
悲
惨
な
現
状
だ
そ
う

で
す
。

　

２
０
２
４
年
問
題
は
当
然
病
院
の
勤

務
医
に
も
、
こ
の
法
律
が
適
用
さ
れ
ま

す
。

　

そ
も
そ
も
医
師
に
は
、
応
召
の
義
務

が
あ
り
、
正
当
な
理
由
が
な
い
限
り
患

者
さ
ん
の
診
療
の
求
め
を
断
っ
て
は
な

ら
な
い
と
い
う
考
え
が
あ
り
ま
す
。

　

私
た
ち
が
、
医
者
に
な
っ
た
頃
は
、

日
中
働
い
て
夜
間
も
当
直
で
働
く
こ
と

は
当
た
り
前
だ
と
思
っ
て
い
ま
し
た
。

研
修
医
制
度
が
な
い
時
代
の
こ
と
、
で

き
る
だ
け
多
く
の
患
者
さ
ん
を
診
て
、

経
験
を
数
多
く
積
む
こ
と
を
目
標
に
し

て
い
た
か
ら
で
す
。

　

私
も
48
時
間
、
72
時
間
連
続
で
働
い

て
、
時
間
外
手
当
を
貰
わ
な
く
て
も
当

た
り
前
だ
と
修
業
時
代
を
送
り
ま

し
た
。

　

そ
れ
が
い
つ
の
頃
だ
っ
た
か
、
医
師

と
い
え
ど
も
ま
と
も
な
家
庭
生
活
を
し

た
い
と
い
う
考
え
方
が
主
流
に
な
っ
て

き
ま
し
た
。
ま
た
女
性
医
師
が
増
え
て

き
た
こ
と
も
一
因
が
あ
る
よ
う
に
思
う

の
で
す
。
法
律
を
作
る
側
も
子
供
の
育

児
や
教
育
は
、
と
て
も
大
切
な
こ
と
だ

と
気
づ
い
た
の
で
す

　

で
は
２
０
２
４
年
問
題
に
病
院
の
勤

務
医
は
、
ど
の
よ
う
に
対
応
し
て
い
こ

う
と
し
て
い
る
の
で
し
ょ
う
か
。
私
は

今
の
と
こ
ろ
名
案
は
な
い
と
み
て
い
ま

す
。

　

病
院
の
医
師
数
を
増
や
す
し
か
解
決

し
な
い
の
で
は
な
い
か
と
思
う
か
ら
で

す
。
し
か
し
毎
年
決
ま
っ
た
人
数
し
か

医
師
数
は
増
え
ま
せ
ん
か
ら
す
ぐ
の
効

果
は
期
待
薄
で
す
。

　

で
は
開
業
医
は
ど
う
で
し
ょ
う
。
残

念
な
が
ら
開
業
医
は
、
一
人
経
営
者
な

の
で
こ
の
法
律
は
適
用
さ
れ
ま
せ
ん
が
、

開
業
医
も
家
庭
を
持
っ
て
い
る
以
上
、

診
療
以
外
に
子
育
て
や
教
育
を
し
な
け

れ
ば
な
り
ま
せ
ん
。

　

酒
田
の
開
業
医
は
、
現
在
平
均
で
66

歳
、
さ
ら
に
高
齢
化
し
て
い
き
５
年
後
、

10
年
後
に
は
果
た
し
て
何
人
が
生
き

残
っ
て
い
る
で
し
ょ
う
か
？

　

私
は
「
生
涯
現
役
を
貫
こ
う
」
と
開

業
し
た
の
で
、
働
き
場
所
が
あ
る
こ
と

は
と
て
も
う
れ
し
い
こ
と
で
す
。
患
者

さ
ん
と
話
す
こ
と
も
好
き
な
の
で
、
こ
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矢
島
　
恭
一

矢
島
　
恭
一

『
い
よ
い
よ
正
念
場
』

鳥
海
小
学
校

れ
か
ら
も
働
き
続
け
た
い
と
願
っ
て
い

ま
す
。

　

た
だ
昨
年
病
気
で
入
院
す
る
こ
と
が

多
か
っ
た
の
で
、
周
り
の
医
師
か
ら
は
、

「
無
理
す
る
な
よ
」
と
説
教
さ
れ
て
い

ま
す
。

　

で
も
病
気
を
し
た
お
か
げ
で
、
患
者

さ
ん
の
気
持
ち
が
痛
い
ほ
ど
よ
く
わ
か

る
様
に
な
り
、
診
療
が
終
わ
っ
て
帰
ら

れ
る
と
き
に
、
握
手
を
し
て
「
ま
た
次

回
元
気
で
お
会
い
し
ま
し
ょ
う
」
と
声

を
か
け
ら
れ
る
。
こ
れ
程
開
業
医
冥
利

に
つ
き
る
こ
と
は
あ
り
ま
せ
ん
。

　

こ
の
地
区
に
は
、
地
域
医
療
連
携
推

進
法
人
日
本
海
ヘ
ル
ス
ケ
ア
ネ
ッ
ト
と

い
う
地
区
医
師
会
と
日
本
海
総
合
病
院

を
中
心
と
す
る
ネ
ッ
ト
ワ
ー
ク
が
あ
り

ま
す
。

　

２
０
２
４
年
問
題
も
こ
の
ネ
ッ
ト

ワ
ー
ク
を
機
能
さ
せ
、
日
中
は
な
る
だ

け
病
院
医
師
に
負
担
を
か
け
な
い
よ
う

に
開
業
医
が
頑
張
る
。
夜
間
は
病
院
の

勤
務
医
に
頑
張
っ
て
貰
う
と
い
う
棲
み

分
け
で
、
乗
り
切
っ
て
い
く
し
か
な
い

と
い
う
議
論
に
な
っ
て
い
ま
す
。

　

さ
て
最
後
に
世
界
中
で
戦
争
が
起
き

て
い
ま
す
が
、
我
が
国
が
こ
の
戦
乱
に

巻
き
込
ま
れ
な
い
で
（
私
は
な
く
は
な

い
と
見
て
い
ま
す
が
）、
穏
や
か
な
一

年
に
な
る
こ
と
を
祈
念
し
て
や
み
ま
せ

ん
。

新
春
特
別
寄
稿

上
田
の
原
風
景
「
三
つ
の
塔
」

島
田　

良
彦

　

私
達
が
小
学
校
に
通
う
頃
、
安
田

の
村
を
外
れ
る
と
学
校
の
手
前
に

コ
ッ
プ
を
伏
せ
た
よ
う
な
コ
ン
ク

リ
ー
ト
の
塔
が
見
え
ま
し
た
。
下
に

は
土
手
が
ま
わ
っ
て
い
て
、
水
は
そ

の
中
を
流
れ
る
の
で
す
。
何
も
遮
る

も
の
も
な
く
田
ん
ぼ
の
中
に
有
る
の

で
、
す
ご
く
目
立
っ
て
い
て
、
さ
ら

に
塔
の
縁
か
ら
水
が
盛
り
上
が
っ
て

ブ
ワ
ー
と
吹
き
出
て
い
る
の
が
県
道

<

当
時>

か
ら
も
分
か
り
、
何
の
知

識
も
な
か
っ
た
小
学
生
に
は
ふ
し
ぎ

な
光
景
で
し
た
が
、
下
流
の
水
不
足

の
た
め
に
、
北
平
田
の
「
船
止
」
か

ら
ポ
ン
プ
ア
ッ
プ
さ
れ
て
地
下
を

通
っ
て
送
ら
れ
て
来
る
の
だ
と
知
る

の
は
、
も
っ
と
も
っ
と
後
の
事
で
す
。

　

夏
の
暑
い
日
に
近
く
の
若
者
た
ち

が
泳
い
で
い
て
、
頭
だ
け
二
つ
三
つ

見
え
る
時
が
有
り
ま
し
た
。
校
長
先

生
が
朝
礼
で
「
絶
対
、
塔
に
登
っ
た

り
近
く
に
行
っ
て
は
駄
目
で
す
よ
」

と
注
意
が
あ
っ
た
こ
と
を
覚
え
て
い

ま
す
。
こ
れ
は
上
曽
根
口
と
言
わ
れ

て
い
た
と
思
い
ま
す
。

　

上
田
小
学
校
で
は
田
ん
ぼ
に
稲
が

な
く
な
る
と
、
グ
ラ
イ
ダ
ー
大
会
が

有
り
ま
し
た
。
ロ
ウ
ソ
ク
の
火
で
竹

ひ
ご
を
曲
げ
て
主
翼
は
ヒ
ュ
ー
ム
管

で
つ
な
ぎ
、
そ
こ
を
少
し
曲
げ
紙
を

張
っ
て
、
機
首
の
板
を
少
し
ず
つ

削
っ
て
は
重
心
を
見
て
、
体
操
場
で

何
度
も
何
度
も
試
し
て
、
さ
て
本
番

は
、
こ
の
水
路
沿
い
に
あ
っ
た
農
道

で
フ
ッ
ク
に
ひ
も
を
か
け
て
、
足
に

自
信
の
あ
る
子
が
端
を
持
っ
て
走
っ

た
も
の
で
す
が
、
体
操
場
で
は
あ
ん

な
に
き
れ
い
に
真
っ
直
ぐ
飛
ん
だ
も

の
が
、
外
で
は
機
首
が
ガ
ク
ン
ガ
ク

ン
と
な
っ
て
、
思
う
様
に
は
飛
ん
で

く
れ
な
い
も
の
で
し
た
。
今
考
え
る

と
、
グ
ラ
イ
ダ
ー
は
風
に
向
か
っ
て

飛
ぶ
の
に
農
道
は
南
北
に
つ
い
て
い

た
か
ら
だ
と
思
わ
れ
ま
す
。

　

地
下
の
管
は
更
に
北
に
延
び
て
吉

田
幹
線
の
側
ま
で
行
き
、
同
じ
よ
う

な
塔
が
水
を
出
し
て
い
た
の
で
す

が
、
こ
こ
の
塔
は
帽
子
の
ツ
バ
の
よ

う
な
も
の
が
付
い
て
い
て
、
東
の
方

に
だ
け
落
ち
る
よ
う
に
工
夫
さ
れ
て

い
ま
し
た
。
こ
こ
は
吉
田
口
と
呼
ん

で
い
た
と
思
い
ま
す
が
、
何
れ
も
5

時
の
サ
イ
レ
ン
で
水
は
止
ま
る
の
で

し
た
。
村
の
古
老
の
話
に
よ
る
と
、

こ
の
管
は
大
人
が
屈
ん
で
入
れ
る
く

ら
い
の
口
径
だ
と
の
事
で
し
た
。
吉

田
幹
線
は
見
た
目
は
大
き
な
川
で
し

た
が
、
村
の
中
を
通
ら
な
い
川
な
の

で
「
ざ
っ
こ
」
が
い
な
か
っ
た
し
、

遠
い
の
で
安
田
の
子
供
達
は
あ
ま
り

遊
び
に
行
か
な
い
川
で
し
た
。

　

こ
の
「
船
止
」
か
ら
の
水
を
発
想
し
、

実
現
し
た
偉
大
な
方
「
北
村
石
五
郎
さ
ん

を
讃
え
る
碑
」
が
吉
田
の
八
幡
神
社
の
境

内
に
有
り
ま
す
。
碑
文
に
よ
る
と
、「
上
田
、

北
平
田
を
始
め
広
大
な
る
地
域
に
亘
り
毎

年
干
害
甚
だ
し
く
（
中
略
）
献
言
陳
情
し

倦
ま
ず
弛
ま
ず
努
力
を
続
け
る
事
二
十
数

年
終
に
報
い
ら
れ
て
昭
和
12
年
5
月
1
日

着
工
15
年
6
月
竣
功
」
と
刻
ま
れ
て
い
ま

す
。

　

三
つ
目
は
、
吉
田
の
村
に
有
り
ま
し
た
。

こ
れ
は
村
独
自
の
浄
水
を
各
戸
に
配
水
す

る
た
め
の
塔
で
し
た
。
飲
料
水
も
川
の
水

に
頼
っ
て
い
た
昔
の
事
、
関
係
機
関
か
ら

の
勧
め
に
従
い
水
道
の
設
置
を
し
ま
し

た
。
竣
功
の
後
に
「
浄
水
記
念
」
と
し
て

施
設
の
あ
っ
た
諏
訪
神
社
に
碑
が
建
っ
て

い
ま
す
。
碑
文
に
よ
る
と
大
正
2
年
（
一

九
一
三
）
9
月
着
工
、
同
3
年
（
一
九
一

四
）
5
月
完
成
と
有
り
ま
す
が
、
こ
れ
は

浄
水
場
で
「
吉
田
史
話
」
に
よ
る
と
、
そ

の
後
昭
和
28
年
に
高
層
給
水
塔
を
設
置
し

て
、
各
家
庭
に
給
水
し
た
と
あ
り
ま
す
。

　

現
在
こ
れ
ら
三
つ
の
塔
は
そ
れ
ぞ
れ
大

役
を
終
え
て
新
し
い
設
備
に
変
わ
り
ま
し

た
が
私
達
年
代
に
と
っ
て
は
懐
か
し
く
い

つ
も
思
い
出
す
風
景
で
す
。（
３
面
下
段
へ
続
く
）

そ
し
て
大
勢
の
人
達
が
関
わ
り
、
そ
の
恩

恵
に
浴
し
た
紛
れ
も
な
い
上
田
の
歴
史
の

1
ペ
ー
ジ
で
す
。

　

島
田
良
彦
さ
ん
は
、
安
田
に
お
住
ま
い
の

方
で
、
２
０
０
９
年
に
、
『
女
性
飛
行
士　

本
登
勝
代
と
庄
内
の
さ
き
が
け
隊
』
と
い
う

本
を
刊
行
さ
れ
て
い
ま
す
。

　

本
登
勝
代
さ
ん
は
、
上
田
診
療
所
の
あ
る

上
野
曽
根
生
ま
れ
の
方
、
昭
和
の
初
め
頃
、

日
本
飛
行
学
校
に
入
学
し
、
日
本
人
女
性
パ

イ
ロ
ッ
ト
の
先
駆
け
と
な
っ
た
方
で
す
。
郷

土
の
誇
り
と
な
る
人
物
の
歴
史
を
ご
自
身
で

調
べ
上
げ
本
に
な
さ
っ
た
の
で
し
た
。

　

最
近
お
話
す
る
機
会
が
あ
り
、
「
今
何
か

お
や
り
に
な
っ
て
い
ま
す
か
？
」
と
伺
っ
た

と
こ
ろ
、
タ
イ
ム
リ
ー
な
こ
と
に
こ
の
地
域

の
水
路
の
こ
と
を
ま
と
め
て
い
る
最
中
だ
と

い
う
の
で
、
そ
の
ダ
イ
ジ
ェ
ス
ト
版
を
今
年

の
新
春
特
別
寄
稿
と
し
て
お
願
い
す
る
こ
と

に
し
ま
し
た
。
（
本
は
令
和
６
年
刊
行
予
定
）

浄水記念用水機場吉田口

北村翁之碑

用水機場上曽根口

高層給水塔　吉田伊藤武行氏蔵

　

最
近
よ
く
耳
に
す
る
言
葉
に
２
０
２

４
年
問
題
が
あ
り
ま
す
。

　

こ
れ
ま
で
時
間
外
労
働
時
間
を
仕
方

な
い
こ
と
だ
と
無
視
し
て
き
た
業
界
に

も
、
働
き
方
改
革
の
法
律
が
施
行
さ
れ

ま
す
。

　

そ
の
一
番
手
が
運
送
業
界
。
コ
ロ
ナ

禍
で
客
が
減
り
、
運
送
会
社
は
多
く
の

運
転
手
を
リ
ス
ト
ラ
し
ま
し
た
。
他
業

種
に
転
職
し
た
運
転
手
は
、
な
か
な
か

元
の
業
界
に
は
戻
っ
て
き
ま
せ
ん
。
経

済
活
動
が
回
復
し
て
き
て
流
通
に
支
障

が
出
て
い
ま
す
。

　

酒
田
で
も
、
深
夜
は
タ
ク
シ
ー
や
運

転
代
行
を
す
る
車
が
全
く
な
く
な
っ
て

い
る
と
聞
き
ま
す
。
夜
間
病
院
の
救
急

外
来
で
診
察
が
終
わ
り
、
さ
て
家
に
帰

ろ
う
に
も
足
が
あ
り
ま
せ
ん
。
結
果
朝

ま
で
病
院
の
待
合
室
で
待
た
な
く
て
は

な
ら
な
い
と
い
う
悲
惨
な
現
状
だ
そ
う

で
す
。

　

２
０
２
４
年
問
題
は
当
然
病
院
の
勤

務
医
に
も
、
こ
の
法
律
が
適
用
さ
れ
ま

す
。

　

そ
も
そ
も
医
師
に
は
、
応
召
の
義
務

が
あ
り
、
正
当
な
理
由
が
な
い
限
り
患

者
さ
ん
の
診
療
の
求
め
を
断
っ
て
は
な

ら
な
い
と
い
う
考
え
が
あ
り
ま
す
。

　

私
た
ち
が
、
医
者
に
な
っ
た
頃
は
、

日
中
働
い
て
夜
間
も
当
直
で
働
く
こ
と

は
当
た
り
前
だ
と
思
っ
て
い
ま
し
た
。

研
修
医
制
度
が
な
い
時
代
の
こ
と
、
で

き
る
だ
け
多
く
の
患
者
さ
ん
を
診
て
、

経
験
を
数
多
く
積
む
こ
と
を
目
標
に
し

て
い
た
か
ら
で
す
。

　

私
も
48
時
間
、
72
時
間
連
続
で
働
い

て
、
時
間
外
手
当
を
貰
わ
な
く
て
も
当

た
り
前
だ
と
修
業
時
代
を
送
り
ま

し
た
。

　

そ
れ
が
い
つ
の
頃
だ
っ
た
か
、
医
師

と
い
え
ど
も
ま
と
も
な
家
庭
生
活
を
し

た
い
と
い
う
考
え
方
が
主
流
に
な
っ
て

き
ま
し
た
。
ま
た
女
性
医
師
が
増
え
て

き
た
こ
と
も
一
因
が
あ
る
よ
う
に
思
う

の
で
す
。
法
律
を
作
る
側
も
子
供
の
育

児
や
教
育
は
、
と
て
も
大
切
な
こ
と
だ

と
気
づ
い
た
の
で
す

　

で
は
２
０
２
４
年
問
題
に
病
院
の
勤

務
医
は
、
ど
の
よ
う
に
対
応
し
て
い
こ

う
と
し
て
い
る
の
で
し
ょ
う
か
。
私
は

今
の
と
こ
ろ
名
案
は
な
い
と
み
て
い
ま

す
。

　

病
院
の
医
師
数
を
増
や
す
し
か
解
決

し
な
い
の
で
は
な
い
か
と
思
う
か
ら
で

す
。
し
か
し
毎
年
決
ま
っ
た
人
数
し
か

医
師
数
は
増
え
ま
せ
ん
か
ら
す
ぐ
の
効

果
は
期
待
薄
で
す
。

　

で
は
開
業
医
は
ど
う
で
し
ょ
う
。
残

念
な
が
ら
開
業
医
は
、
一
人
経
営
者
な

の
で
こ
の
法
律
は
適
用
さ
れ
ま
せ
ん
が
、

開
業
医
も
家
庭
を
持
っ
て
い
る
以
上
、

診
療
以
外
に
子
育
て
や
教
育
を
し
な
け

れ
ば
な
り
ま
せ
ん
。

　

酒
田
の
開
業
医
は
、
現
在
平
均
で
66

歳
、
さ
ら
に
高
齢
化
し
て
い
き
５
年
後
、

10
年
後
に
は
果
た
し
て
何
人
が
生
き

残
っ
て
い
る
で
し
ょ
う
か
？

　

私
は
「
生
涯
現
役
を
貫
こ
う
」
と
開

業
し
た
の
で
、
働
き
場
所
が
あ
る
こ
と

は
と
て
も
う
れ
し
い
こ
と
で
す
。
患
者

さ
ん
と
話
す
こ
と
も
好
き
な
の
で
、
こ
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ほ
ほ
え
み
が
え
し

脳
ト
レ

　

排
泄
ケ
ア
中
に
、
自
分
で
腰
を

グ
ッ
と
上
げ
て
も
ら
っ
た
こ
と
に

お
礼
を
言
う
と
、「
い
や
い
や
、
こ
っ

ち
こ
そ
あ
り
が
ど
う
だ
な
よ
」
と

言
葉
を
返
し
て
い
た
だ
き
ま
し
た
。

そ
の
温
か
い
言
葉
に
、
ま
た
お
礼

を
言
い
、
お
互
い
に
何
度
も
お
礼

を
言
い
合
い
笑
っ
て
し
ま
い
ま
し

た
。　
　
　
　
　
　
　
　
　

（
土
井
）

☆
次
の
特
産
物
で
有
名
な
都
道
府
県
は

　

ど
こ
で
し
ょ
う
か
？

編
集
後
記

第
四
二
八
号
（
１
月
号
）

　

十
二
月
の
下
旬
か
ら
と
う
と
う

雪
が
降
っ
て
き
て
し
ま
い
ま
し
た
。

除
雪
の
日
々
が
始
ま
り
ま
す
ね
。

そ
し
て
一
面
で
は
新
年
の
抱
負
を

お
披
露
目
で
す
。
言
葉
に
す
る
と

身
が
引
き
締
ま
り
ま
す
。　

（
平
井
）

●

ヘルパー
　富樫 絵美　

▶久しぶりに友人とランチ♪
　ナポリタン、おいしかったなー♪

▶ヒヤシンスの水耕栽培に挑戦中です！

１２月号の答え

①　森
②　龍本年もよろしくお願いします！

① 

す
だ
ち
・
祖
谷
そ
ば

② 

も
み
じ
ま
ん
じ
ゅ
う

　

 

　
　
　
　
　

・
お
好
み
焼
き

③ 

か
ら
し
レ
ン
コ
ン

　

 

　
　
　
　
　

・
デ
コ
ポ
ン

富
山
市
在
住
の
土
田
芳
男
さ
ん
よ
り

届
い
た
絵
手
紙
を
ご
紹
介
し
ま
す
。

月

今

の

絵

手

紙

謹んで初春の
        お慶びを申し上げます

答えは

来月号で
す♪

※上段左から順番に紹介

感謝できる
毎日を過ごす

大井 才代

前向きに
穏やかに

平井 裕美子

＊
コ
ロ
ナ
ワ
ク
チ
ン
接
種

　

１
月
９
日
〜
３
月
末
ま
で

無
料
で
接
種
で
き
る
期
間
は
３
月

末
ま
で
と
な
っ
て
お
り
ま
す
。
予

約
に
若
干
の
空
き
が
あ
る
場
合
も

ご
ざ
い
ま
す
の
で
、
ご
希
望
の
方

は
お
問
合
せ
く
だ
さ
い
。

＊
気
温
も
下
が
り
、
体
調
を
崩
し
や
す

い
季
節
で
す
。
感
染
症
の
拡
大
予
防
の

た
め
、
来
所
さ
れ
る
際
は
マ
ス
ク
の
着

用
を
お
願
い
い
た
し
ま
す
。

＊
雨
や
雪
で
玄
関
付
近
が
滑
り
や
す
く

な
っ
て
お
り
ま
す
。
お
足
元
に
十
分
お

気
を
付
け
く
だ
さ
い
。

お
知
ら
せ

真っ直ぐに

村上 恵美子

笑神様と
共に生きる

髙橋 麻理

健康第一
マイペースで

森屋 恵

柔らかく過ごす

佐藤 一美

大事に生活する

古庄 えり

元気と笑顔と健康で
1 年を過ごす

菅原 恵

明るく前向きな
気持ちで 1 年を過ごす

小松 麻理

穏やかに過ごす

髙橋 陽子

「なんとかなるさ！」
の気持ちで

齋藤 夕子

人との繋がりを
大切にする

佐藤 真由美

感謝の気持ちを
常に忘れずに

過ごす

小関 智子

新しいことに
挑戦する！

冨樫 絵美

何事も計画的に

池田 萌子

笑顔を忘れない！

土井 尚子

美味しく食べて
身体を動かし

健康的な生活を !!

伊藤 理枝

ステキな笑顔で

過ごせますように♡
佐藤 真紀

５ｋｇダイエット

鈴木 きみ

診察の終わりは
笑顔でお見送り

矢島 恭一


