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第
四
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号
（
３
月
号
）

祖父母を支えて

わが家の

第１１回　池田ヤシヱさん（９３歳）

●

介護支援専門員
鈴木 きみ

ほ
ほ
え
み
が
え
し

　

一
面
の
シ
リ
ー
ズ
は
今
回
が
最

終
回
と
な
り
ま
す
。
家
族
を
思
う

心
は
色
と
り
ど
り
。
心
に
ぱ
っ
と

花
が
咲
く
よ
う
な
素
敵
な
お
話
ば

か
り
で
し
た
ね
。
次
号
か
ら
の
新

シ
リ
ー
ズ
も
お
楽
し
み
に
。(

平
井
）

　

診
療
所
に
手
を
つ
な
ぎ
な
が
ら
来

る
ご
夫
婦
。
背
の
高
い
旦
那
様
と
小

柄
な
奥
様
は
ま
る
で
昔
話
に
出
て
く

る
お
じ
い
さ
ん
と
お
ば
あ
さ
ん
の
よ

う
で
、
心
が
癒
や
さ
れ
ま
す
。　
　

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　

（
陽
子
）

富
山
市
在
住
の
土
田
芳
男
さ
ん
よ
り

届
い
た
絵
手
紙
を
ご
紹
介
し
ま
す
。

月

今

の

絵

手

紙

ア
タ
マ
の

体
操

脳
ト
レ

 

？ 

に
文
字
を
入
れ
、
時
計
回
り
に
一
周
し
て

　
　
　
　
　
　

 
 

単
語
を
つ
く
っ
て
く
だ
さ
い

いくさん

ヒントは
 春♪

答えは来
月号です

お
知
ら
せ

▶ ランボルギーニに
　 乗せてもらいました▶ 孫達と可愛い鍋

編
集
後
記

３
月
15
日
金
曜
日 

お
よ
び

３
月
16
日
土
曜
日 

は
都
合
に
よ
り

休
診
に
な
り
ま
す
。

ご
理
解
ご
協
力
の
ほ
ど

よ
ろ
し
く
お
願
い
い
た
し
ま
す
。

　

発
熱
・
風
邪
症
状
（
の
ど
の
痛
み
・

鼻
水
・
咳
等
）
が
あ
る
方
は
受
診
す

る
前
に
必
ず
お
電
話
で
ご
相
談
く
だ

さ
い
。

　

電
話
を
せ
ず
に
来
所
し
て
し
ま
っ

た
方
は
診
療
所
内
に
は
入
ら
ず
、
駐

車
場
か
ら
一
度
お
電
話
し
て
い
た
だ

き
、
当
方
か
ら
の
指
示
に
従
っ
て
く

だ
さ
い
ま
す
よ
う
お
願
い
い
た
し
ま

す
。

①

②
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矢
島
　
恭

矢
島
　
恭
一

　

『
ま
さ
か
こ
ん
な
は
ず
じ
ゃ
な
か
っ
た
』

こ
ど
も
た
ち
の

こ
ど
も
た
ち
の

さ
く
ひ
ん

さ
く
ひ
ん

う
え
だ
こ
ど
も
園

う
え
だ
こ
ど
も
園

　

木
を
移
植
す
る
た
め
穴
を
掘
っ

て
い
た
ら
、
ジ
ョ
ウ
ビ
タ
キ
が
飛

び
回
り
離
れ
よ
う
と
し
な
か
っ

た
。
掘
り
起
こ
し
た
土
か
ら
出
て

く
る
ミ
ミ
ズ
が
お
目
当
て
の
よ
う

だ
。
最
初
に
こ
の
鳥
に
出
会
っ
た

の
は
鶴
岡
市
三
瀬
の
喫
茶
店
で

あ
っ
た
。
窓
の

外
の
小
枝
に
止

ま
っ
た
ジ
ョ
ウ

ビ
タ
キ
を
見
て

「
こ
ん
な
に
美

し
い
鳥
が
こ
の

周
辺
を
飛
ん
で

い
る
の
か
」
と

驚
い
た
。
越
冬

で
日
本
に
や
っ

て

く

る

「

冬

鳥
」
の
た
め
年

中
見
ら
れ
る
鳥
で
は
な
い
よ
う

だ
。

　

ジ
ョ
ウ
ビ
タ
キ
は
全
長
15
セ
ン

チ
メ
ー
ト
ル
ほ
ど
の
小
さ
い
鳥

で
、
オ
ス
は
頭
頂
部
が
銀
白
色
で

目
の
周
り
が
黒
色
を
し
て
い
る
。

頭
の
銀
白
色
が
男
性
の
白
髪
を
連

想
さ
せ
る
た
め
に
、
昔
は
高
齢
者

の
男
性
を
ジ
ョ
ウ
（
尉
：
ジ
ヨ

ウ
）
と
呼
ん
で
い
た
ら
し
い
。

そ
れ
に
ヒ
ッ
ヒ
ッ
と
鳴
く
鳴
き

声
が
火
を
焚
く
と
き
の
火
打
石

の
音
に
似
て
い
る
こ
と
か
ら
ヒ

タ
キ
（
火
焚
き
）
と
名
付
け
ら

れ
た
よ
う
だ
。
こ
れ
が
ジ
ョ
ウ

ビ
タ
キ
の
名
前
の
由
来
で
あ

る
。

　

オ
ス
は
胸
か

ら
腹
部
は
オ
レ

ン
ジ
色
を
し
て

い
て
、
顔
や
背

中
、
翼
は
光
沢

の
あ
る
黒
色
を

し
て
い
る
。
オ

ス
に
比
べ
て
メ

ス
は
全
体
的
に

灰
色
が
か
っ
た

褐
色
で
地
味
で

あ
る
。
一
般
的
に
、
動
物
の
オ

ス
は
鮮
や
か
で
美
し
い
色
で
身

を
飾
り
、
メ
ス
は
地
味
で
あ

る
。
逆
に
ヒ
ト
の
オ
ス
は
華
や

か
さ
に
欠
け
や
す
く
、
メ
ス
は

美
し
く
着
飾
り
艶
や
か
に
化
粧

す
る
よ
う
だ
。
こ
れ
は
ど
う
解

釈
す
れ
ば
よ
い
の
だ
ろ
う
か
。

　
　
　
　
　
　

(

庄
内 

平
也
）

　　　　　 

そ
の
１
８
０　

ジ
ョ
ウ
ビ
タ
キ

　

以
前
早
川
一
光
先
生
の
言
葉
を
引

用
し
て
『
こ
ん
な
は
ず
じ
ゃ
な
か
っ

た
』
を
書
い
た
時
、
自
分
が
今
回
の

テ
ー
マ
『
ま
さ
か
こ
ん
な
は
ず
じ
ゃ

な
か
っ
た
』
を
書
く
と
は
思
っ
て
い

ま
せ
ん
で
し
た
。

　

そ
の
ま
さ
か
が
起
き
て
し
ま
い
ま

し
た
。

　

今
年
は
暖
冬
だ
と
い
わ
れ
積
雪
も

な
く
、
２
月
上
旬
に
は
３
月
の
予
定

を
考
え
て
お
り
ま
し
た
と
こ
ろ
、
新

型
コ
ロ
ナ
感
染
症
に
な
り
、
感
染
症

の
治
療
と
心
不
全
の
治
療
で
15
日
ま

で
入
院
し
ま
し
た
。
と
こ
ろ
が
16
日

に
な
っ
て
心
房
細
動
と
い
う
不
整
脈

が
出
現
、
息
切
れ
す
る
の
で
19
日
に

心
房
細
動
を
止
め
る
除
細
動
を
す
る

た
め
に
病
院
に
行
き
ま
し
た
。

　

通
常
は
外
来
で
行
い
静
脈
麻
酔
下

に
1
時
間
程
度
で
終
わ
る
の
で
す
が
、

な
か
な
か
除
細
動
を
行
な
っ
て
く
れ

ま
せ
ん
。

　

病
院
に
行
く
ま
で
、
持
病
の
糖
尿

病
が
知
ら
ぬ
間
に
も
の
す
ご
く
悪
化

し
て
い
た
の
で
す
。
こ
の
原
因
も
自

分
で
は
心
当
た
り
が
あ
り
ま
し
た
。

　

心
不
全
の
治
療
の
た
め
利
尿
剤
を

使
い
、
脱
水
傾
向
に
な
る
よ
う
に
し

て
い
た
せ
い
で
頻
尿
に
な
り
喉
が
か

ら
か
ら
に
な
る
の
で
水
分
を
補
う
た

め
ジ
ュ
ー
ス
類
、
果
物
、
甘
い
菓
子

類
な
ど
糖
尿
病
に
は
最
悪
の
も
の
を

飲
ん
だ
り
食
べ
た
り
し
て
い
た
の
で

す
。

　

外
来
で
患
者
さ
ん
に
指
導
す
る
際
、

常
に
言
っ
て
い
る
こ
と
な
の
で
す
。

そ
れ
で
も
血
糖
値
が
下
が
ら
な
い
患

者
さ
ん
も
お
り
、
最
後
は
「
気
を
つ

け
て
く
だ
さ
い
」
で
終
わ
っ
て
い
ま

し
た
。

　

人
の
体
は
、
一
つ
の
病
気
を
持
っ

て
い
る
わ
け
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。
特

に
高
齢
に
な
る
と
複
数
の
病
気
を
抱

え
て
い
ま
す
。
病
院
で
は
専
門
科
に

分
か
れ
て
そ
れ
ぞ
れ
の
科
で
最
新
の

医
療
を
目
指
し
研
究
し
て
い
ま
す
。

こ
れ
ま
で
循
環
器
内
科
に
ず
っ
と
お

世
話
に
な
っ
て
い
ま
し
た
が
、
今
回

の
入
院
か
ら
糖
尿
病
の
治
療
を
専
門

と
す
る
代
謝
内
科
の
治
療
も
受
け
る

こ
と
に
な
り
ま
し
た
。

　

私
の
知
ら
な
い
こ
と
、
人
の
体
は

さ
ま
ざ
ま
な
組
織
で
で
き
て
い
る
こ

と
を
改
め
て
認
識
し
た
と
こ
ろ
で
す
。

某
週
刊
誌
が
「
医
者
の
い
う
通
り
に

す
る
と
命
が
短
く
な
る
」
と
い
う
キ
ャ

ン
ペ
ー
ン
を
は
っ
て
い
ま
す
が
、
こ

れ
は
絶
対
に
間
違
い
で
す
。
信
頼
で

き
る
主
治
医
を
持
ち
ま
し
ょ
う
。

　

も
う
ひ
と
つ
今
回
の
入
院
で
気
づ

い
た
こ
と
が
あ
り
ま
す
。

　

日
中
人
と
話
さ
な
い
と
と
ん
で
も

な
い
こ
と
が
起
き
る
と
い
う
こ
と
で

す
。
午
前
10
時
な
の
に
時
計
が
間
違
っ

て
い
る
と
い
う
錯
覚
を
お
ぼ
え
、
一

瞬
時
間
が
分
か
ら
な
く
な
っ
て
し
ま

い
ま
し
た
。
日
付
の
感
覚
、
時
間
の

感
覚
が
無
く
な
る
と
い
う
こ
と
に
私

自
身
、
は
っ
と
し
ま
し
た
。

　

日
頃
一
人
暮
ら
し
の
患
者
さ
ん
、

家
族
と
同
居
し
て
い
て
も
ほ
と
ん
ど

会
話
の
な
い
患
者
さ
ん
に
通
所
リ
ハ

ビ
リ
テ
ー
シ
ョ
ン
へ
通
う
よ
う
に
勧

め
る
の
で
す
が
、
な
か
な
か
応
じ
て

も
ら
え
ま
せ
ん
。

　

何
か
い
い
方
法
は
無
い
か
と
考
え

さ
せ
ら
れ
る
今
回
の
入
院
の
顛
末
で

し
た
。
何
回
も
入
院
し
て
申
し
わ
け

あ
り
ま
せ
ん
で
し
た
。
ま
た
頑
張
り

ま
す
。

１月 30 日から 2 月 2 日まで在宅介護
支援センターうららにて、介護支援専門員の
実習をさせていただきました。
各部署が連携して在宅生活を支えていること
を改めて実感し、大変感銘を受けました。
お忙しい中ご指導いただき、ありがとう
ございました。
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い
こ
と
、
人
の
体
は

さ
ま
ざ
ま
な
組
織
で
で
き
て
い
る
こ

と
を
改
め
て
認
識
し
た
と
こ
ろ
で
す
。

某
週
刊
誌
が
「
医
者
の
い
う
通
り
に

す
る
と
命
が
短
く
な
る
」
と
い
う
キ
ャ

ン
ペ
ー
ン
を
は
っ
て
い
ま
す
が
、
こ

れ
は
絶
対
に
間
違
い
で
す
。
信
頼
で

き
る
主
治
医
を
持
ち
ま
し
ょ
う
。

　

も
う
ひ
と
つ
今
回
の
入
院
で
気
づ

い
た
こ
と
が
あ
り
ま
す
。

　

日
中
人
と
話
さ
な
い
と
と
ん
で
も

な
い
こ
と
が
起
き
る
と
い
う
こ
と
で

す
。
午
前
10
時
な
の
に
時
計
が
間
違
っ

て
い
る
と
い
う
錯
覚
を
お
ぼ
え
、
一

瞬
時
間
が
分
か
ら
な
く
な
っ
て
し
ま

い
ま
し
た
。
日
付
の
感
覚
、
時
間
の

感
覚
が
無
く
な
る
と
い
う
こ
と
に
私

自
身
、
は
っ
と
し
ま
し
た
。

　

日
頃
一
人
暮
ら
し
の
患
者
さ
ん
、

家
族
と
同
居
し
て
い
て
も
ほ
と
ん
ど

会
話
の
な
い
患
者
さ
ん
に
通
所
リ
ハ

ビ
リ
テ
ー
シ
ョ
ン
へ
通
う
よ
う
に
勧

め
る
の
で
す
が
、
な
か
な
か
応
じ
て

も
ら
え
ま
せ
ん
。

　

何
か
い
い
方
法
は
無
い
か
と
考
え

さ
せ
ら
れ
る
今
回
の
入
院
の
顛
末
で

し
た
。
何
回
も
入
院
し
て
申
し
わ
け

あ
り
ま
せ
ん
で
し
た
。
ま
た
頑
張
り

ま
す
。

１月 30 日から 2 月 2 日まで在宅介護
支援センターうららにて、介護支援専門員の
実習をさせていただきました。
各部署が連携して在宅生活を支えていること
を改めて実感し、大変感銘を受けました。
お忙しい中ご指導いただき、ありがとう
ございました。



２月号の答え

① 　行
② 　十
③ 　未

令和６年３月１日　診療所だより令和６年３月１日　診療所だより

第
四
三
〇
号
（
３
月
号
）

祖父母を支えて

わが家の

第１１回　池田ヤシヱさん（９３歳）

●

介護支援専門員
鈴木 きみ

ほ
ほ
え
み
が
え
し

　

一
面
の
シ
リ
ー
ズ
は
今
回
が
最

終
回
と
な
り
ま
す
。
家
族
を
思
う

心
は
色
と
り
ど
り
。
心
に
ぱ
っ
と

花
が
咲
く
よ
う
な
素
敵
な
お
話
ば

か
り
で
し
た
ね
。
次
号
か
ら
の
新

シ
リ
ー
ズ
も
お
楽
し
み
に
。(

平
井
）

　

診
療
所
に
手
を
つ
な
ぎ
な
が
ら
来

る
ご
夫
婦
。
背
の
高
い
旦
那
様
と
小

柄
な
奥
様
は
ま
る
で
昔
話
に
出
て
く

る
お
じ
い
さ
ん
と
お
ば
あ
さ
ん
の
よ

う
で
、
心
が
癒
や
さ
れ
ま
す
。　
　

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　

（
陽
子
）

富
山
市
在
住
の
土
田
芳
男
さ
ん
よ
り

届
い
た
絵
手
紙
を
ご
紹
介
し
ま
す
。

月

今

の

絵

手

紙

ア
タ
マ
の

体
操

脳
ト
レ

 

？ 

に
文
字
を
入
れ
、
時
計
回
り
に
一
周
し
て

　
　
　
　
　
　

 
 

単
語
を
つ
く
っ
て
く
だ
さ
い

いくさん

ヒントは
 春♪

答えは来
月号です

お
知
ら
せ

▶ ランボルギーニに
　 乗せてもらいました▶ 孫達と可愛い鍋

　

第
十
一
回
目
は
池
田
ヤ
シ
ヱ
さ

ん
（
93
歳
）
で
す
。
現
在
も
月
に
一

回
外
来
へ
通
院
し
て
い
ま
す
。
今
回

は
娘
の
京
子
さ
ん
と
旦
那
さ
ん
の
利

次
さ
ん
か
ら
ご
家
族
の
思
い
出
や
エ

ピ
ソ
ー
ド
を
お
聞
き
し
ま
し
た
。

体
力
自
慢
の
お
母
さ
ん

　

ヤ
シ
ヱ
さ
ん
は
北
平
田
の
新
青
渡

出
身
で
六
人
き
ょ
う
だ
い
、
ち
ょ
っ

と
負
け
ず
嫌
い
で
し
っ
か
り
者
の
長

女
で
す
。
二
十
歳
の
頃
に
結
婚
し
、

旦
那
さ
ん
と
と
も
に
農
業
に
従
事
し

て
き
ま
し
た
。

　

と
に
か
く
働
き
者
で
い
つ
も
忙
し

く
し
て
い
る
ヤ
シ
ヱ
さ
ん
を
京
子
さ

ん
と
利
次
さ
ん
は
ず
っ
と
見
て
き
ま

し
た
。
農
閑
期
に
は
建
設
会
社
で
働

き
、
護
岸
工
事
で
は
川
の
中
に
入
っ

て
砂
利
を
均
し
た
り
と
体
力
勝
負
の

仕
事
を
黙
々
と
こ
な
し
て
い
た
そ
う

で
す
。
そ
の
間
も
定
年
後
に
ア
ル
バ

イ
ト
を
始
め
た
と
き
も
、
早
朝
と
日

暮
れ
に
は
必
ず
畑
仕
事
を
す
る
ヤ
シ

ヱ
さ
ん
の
姿
は
、
近
所
の
方
か
ら
「
す

ご
い
の
」
と
感
心
さ
れ
る
ほ
ど
で
し

た
。

　

そ
ん
な
ヤ
シ
ヱ
さ
ん
は
運
動
が
大

の
得
意
。
地
区
運
動
会
の
花
形
競
技
・

親
子
リ
レ
ー
で
は
常
連
選
手
で
し
た
。

持
ち
前
の
俊
足
で
チ
ー
ム
に
貢
献
す

る
ヤ
シ
ヱ
さ
ん
の
姿
は
と
て
も
か
っ

こ
よ
か
っ
た
と
京
子
さ
ん
は
振
り
返

り
ま
す
。

　

仕
事
に
家
事
に
と
邁
進
し
て
き
た

ヤ
シ
ヱ
さ
ん
の
長
生
き
の
秘
訣
は
、

快
食
快
眠
、
そ
し
て
や
は
り
た
く
さ

ん
体
を
動
か
す
こ
と
で
す
。
近
所
へ

の
散
歩
や
家

の
周
り
の
草

む
し
り
を
熱

心
に
行
っ
て

き
ま
し
た
。

現
在
は
家
の
廊
下
を
朝
晩
往
復
す
る

こ
と
が
日
課
と
な
っ
て
い
ま
す
。
ま

た
、
ボ
ケ
防
止
の
編
み
物
も
楽
し
く

行
え
て
良
か
っ
た
と
コ
レ
ク
シ
ョ
ン

を
前
に
笑
顔
を
見
せ
て
く
れ
ま
し
た
。

家
族
記
念
日

　

池
田
家
の
と
っ
て
お
き
の
思
い
出

は
、
ヤ
シ
ヱ
さ
ん
の
米
寿
祝
い
と
利

次
さ
ん
・
京
子
さ
ん
の
還
暦
祝
い
を

兼
ね
た
湯
野
浜
日
帰
り
旅
行
で
す
。

あ
ま
り
家
族
で
旅
行
に
行
く
こ
と
が

な
か
っ
た
と
の
こ
と
で
、
喜
び
も
ひ

と
し
お
で
し
た
。
娘
さ
ん
が
ち
ゃ
ん

ち
ゃ
ん
こ
や
バ
ル
ー
ン
を
用
意
し
、

皆
揃
っ
て
お
祝
い
が
で
き
た
こ
と
、

家
族
か
ら
贈
ら
れ
た
記
念
色
紙
は
か

け
が
え
の
な
い
宝
物
で
す
。

　
　
　
＊　
＊　
＊　
＊　
＊

 

ヤ
シ
ヱ
さ
ん
に
い
つ
ま
で
も
元
気

で
、
次
は
百
歳
ま
で
も
生
き
て
欲
し

い
と
声
を
掛
け
る
京
子
さ
ん
と
利
次

さ
ん
。
家
族
の
た
め
と
懸
命
に
働
い

て
き
た
ヤ
シ
ヱ
さ
ん
を
尊
敬
す
る
温

か
い
ま
な
ざ
し
に
、
私
の
心
も
温
か

く
な
り
ま
し
た
。

編
集
後
記

３
月
15
日
金
曜
日 

お
よ
び

３
月
16
日
土
曜
日 

は
都
合
に
よ
り

休
診
に
な
り
ま
す
。

ご
理
解
ご
協
力
の
ほ
ど

よ
ろ
し
く
お
願
い
い
た
し
ま
す
。

　

発
熱
・
風
邪
症
状
（
の
ど
の
痛
み
・

鼻
水
・
咳
等
）
が
あ
る
方
は
受
診
す

る
前
に
必
ず
お
電
話
で
ご
相
談
く
だ

さ
い
。

　

電
話
を
せ
ず
に
来
所
し
て
し
ま
っ

た
方
は
診
療
所
内
に
は
入
ら
ず
、
駐

車
場
か
ら
一
度
お
電
話
し
て
い
た
だ

き
、
当
方
か
ら
の
指
示
に
従
っ
て
く

だ
さ
い
ま
す
よ
う
お
願
い
い
た
し
ま

す
。

①

②

米寿・還暦のお祝い


