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淵
田
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酒
田
市
地
域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー
ほ
く
ぶ　

ほ
く
ぶ
通
信

お
問
い
合
わ
せ

＆
お
電
話
は

　

こ
ち
ら
へ

Diary

編集後記

　

努
力
す
る
人
や
何
か
に
熱
中
し
て
い
る
人
の
姿
は
キ
ラ

キ
ラ
輝
い
て
い
て
本
当
に
素
敵
で
す
。先
日
の
パ
リ
五
輪
で

は
沢
山
の
感
動
を
も
ら
い
ま
し
た
。今
は
熱
中
し
て
い
る

事
は
特
に
な
い
の
で
す
が
、そ
ん
な
人
達
を
応
援
す
る
事

も
好
き
で
す
。う
ら
ら
で
リ
ハ
ビ
リ
を
頑
張
る
利
用
者
様

に
も
エ
ール
を
送
り
続
け
ま
す
！   

（
樋
渡  

紀
美
江
）

ほなみ

　答え：９羽

　
　
　
　
　
　

 

お
盆
の
特
別
メ
ニ
ュ
ー
と
い
う
こ
と

　
　
　
　
　
　

で
、ぼ
た
餅
を
作
り
ま
し
た
。粒

　
　
　
　
　
　

あ
ん
か
、こ
し
あ
ん
か
、ど
ち
ら
が

　
　
　
　
　
　

良
い
か
話
し
合
い
か
ら
ス
タ
ー
ト
で

　
　
　
　
　
　

す
。手
分
け
し
て
餅
米
を
丸
め
て
、

　
　
　
　
　
　

美
味
し
そ
う
な
あ
ん
こ
を
乗
せ
て

完
成
で
す
！
試
食
が
待
ち
き
れ
ず
、つ
ま
む
素
振

り
で
大
笑
い
。思
い
思
い
の

形
や
大
き
さ
に
仕
上
が
っ
た

ぼ
た
餅
を
頬
張
っ
て
、

「
甘
ぐ
で
う
め
の
ぉ
！
」と

笑
顔
で
大
盛
り
上
が
り
の

夏
の
ひ
と
時
と
な
り
ま
し
た
。

　

ま
だ
ま
だ
暑
い
日
が
続
き

ま
す
。美
味
し
い
物
を
食
べ
て
、

暑
さ
に
負
け
な
い
体
力
を

つ
け
て
過
ご
し
て
い
き

た
い
で
す
ね
。 （
川
俣 

京
平
）

ヒ
ア
リ
ン
グ
フ
レ
イ
ル

　
　   

を
予
防
し
よ
う

　7/25～26にかけて発達した梅雨前線の影響で、これまでに経験したこと
のない記録的な大雨に見舞われました。地域の河川が氾濫し、家屋浸水や
断水、停電、道路の寸断など大きな被害が発生、一日中警戒アラートが鳴り
続きました。当施設では、帰宅困難となった通所リハビリご利用者の受け入
れ、在宅療養されているご利用者の避難対応、福祉避難所開設など、多職
種で連携して対応しました。私も「地域でこれだけの水害が発生するとは思
いもしなかった」というのが正直な心情でしたが、避難を強いられる状況下
で備えや動き方など日頃から防災意識を持って生活することの重要性を痛
感した経験となりました。今回の災害で被災された皆様へお見舞い申し上
げます。1日も早く日常と笑顔が戻りますよう心より願っています。  (斎藤 聖子)

ほ
な
み

℡（
９
１
）７
１
２
３

　

耳
の
虚
弱（
聞
き
取
る
機
能
の
衰
え
）

を
示
し
て
い
ま
す
。こ
の
状
態
を
放
置
す

る
と
、心
身
の
活
力
が
低
下
す
る
こ
と

や
、認
知
症
、う
つ
状
態
に
陥
る
可
能
性

が
高
ま
り
ま
す
。

【
ヒ
ア
リ
ン
グ
フ
レ
イ
ル
と
は
】

耳
の
聞
こ
え
を
チ
ェ
ッ
ク

　

次
の
症
状
が
あ
る
場
合
、ヒ
ア
リ
ン
グ

フ
レ
イ
ル
の
可
能
性
が
あ
り
ま
す
。

・
話
し
か
け
て
も
以
前
よ
り
反
応
し
な
い
。

・
外
出
す
る
こ
と
が
お
っ
く
う
に
な
っ
た
。

・
部
屋
に
こ
も
る
こ
と
が
多
く
な
っ
た
。

・
以
前
よ
り
も
怒
り
っ
ぽ
く
な
っ
た
。

・
大
好
き
だ
っ
た
テ
レ
ビ
を
急
に
見
な
く

　

な
っ
た
。

・
以
前
に
比
べ
会
話
が
難
し
く
な
っ
た
。

ス
マ
ホ
や
タ
ブ
レ
ッ
ト
を
お
持

ち
の
方
、
ア
プ
リ
「
み
ん
な
の

聴
脳
力
チ
ェ
ッ
ク
」
で
チ
ェ
ッ

ク
が
で
き
ま
す
。

聴
覚
低
下
の
予
防
策
〜
耳
に
優
し
い
生
活

①
大
音
量
で
テ
レ
ビ
を
見
た
り
、音
楽
を
聴
い
た      

　

り
し
な
い
。

②
大
き
な
音
が
常
時
出
て
い
る
場
所
を
さ
け
る
。

③
騒
音
下
で
仕
事
を
す
る
方
は
耳
栓
を
付
け
る
。

④
静
か
な
場
所
で
耳
を
休
ま
せ
る
。

今
す
ぐ
で
き
る
耳
ト
レ

《
側
頭
筋
ほ
ぐ
し
》

①
人
差
し
指
と
中
指
で
こ
め
か
み
を
押
し
て

　

円
を
描
く
よ
う
に
ぐ
る
ぐ
る
マ
ッ
サ
ー
ジ
。

②
同
様
に
耳
の
真
上
を
ぐ
る
ぐ
る
マ
ッ
サ
ー
ジ
。

③
同
様
に「
耳
の
後
ろ
の
髪
の
生
え
際
」を

　

ぐ
る
ぐ
る
、う
な
じ
に
向
か
っ
て
3
㎝
ず
つ

　

ず
ら
し
な
が
ら
ぐ
る
ぐ
る
マ
ッ
サ
ー
ジ
。

☆
①
②
③
、各
10
回
ず
つ
行
い
ま
す
。

《
耳
引
っ
張
り
》

①
椅
子
に
浅
く
座
り
、背
筋
を
伸
ば
す
。

②
左
手
を
頭
の
上
に
回
し
て
右
耳
を
つ
ま
み
、

　

ゆ
っ
く
り
真
上
に
引
っ
張
っ
て
5
秒
キ
ー
プ
。

③
反
対
側
も
同
様
に
行
い
ま
す
。

ヒ
ア
リ
ン
グ
フ
レ
イ
ル
を
予
防
し
て

こ
れ
か
ら
も
楽
し
く
生
活
し
ま
し
ょ
う
♪

でぎだ
よ✨

⏩施設周囲も浸水リスクが！
　急いで土のうを作成、設置。

⏫在宅療養のご利用
　者宅も危険な状況に。
　うららへ一時避難！

⏫職員有志で被災地域へ。
　　畳や家財の運び出しを実施。

の自然災害自然災害想定外
その時、
 私たちにできることは何か？



夏のボランティア体験
うららに来て下さいました。

通
所

リハビリ

専
門
職

聞
い
で
み
よ
っ
。

う
ら
ら
の

第
41
回

の

クイズ

○
募
集
職
種…

介
護
職
員
、看
護
師（
准

　

看
可
）、理
学
療
法
士
、作
業
療
法
士
、

　

社
会
福
祉
士
、支
援
相
談
員
、調
理
師

◆
お
問
合
わ
せ
◆ 

上
田
診
療
所 

村
上　

　
　
　
　

  

TEL
０
２
３
４(

２７)

３
３
０
７

職
員
募
集
中
で
す
！

プ
ラ
イ
ベ
ー
ト

ワ
タ
シ

２

介
護
福
祉
士　

飯
塚 

由
紀
さ
ん

vol.
　

15
年
程
続
け
て
い
る
鵜
渡
川
原
人
形
に
つ
い
て
お
話
し
ま

す
。最
初
の
出
会
い
は
、嫁
い
で
初
め
て
の
桃
の
節
句
。土
人
形

の
ほ
っ
こ
り
す
る
表
情
が
印
象
的
で
し
た
。そ
の
後
、認
定
者

で
あ
る
本
間
光
枝
氏
と
の
出
会
い
に
よ
り
、更
に
そ
の
魅
力

に
引
き
込
ま
れ
ま
し
た
。膠
を
溶
か
し
胡
粉
や
顔
料
を
混
ぜ

て
作
る
色
作
り
は
奥
深
く
、様
々
な
工
程
を
経
て
最
後
に
描

く
表
情
。手
が
震
え
何
と
も
愛
お
し
い
土
人
形
に
な
り
ま
す
。

　今年の十五夜は９月１７日。うさぎは何羽？(答えは次頁)

制
作
活
動
中
！

介
護
福
祉
士　
　

歯
科
衛
生
士

　

断
水
し
た
避
難
所
や
自
宅
で
の
生
活
で
は
、口
腔
ケ
ア
は
疎
か
に
な
り
が

ち
で
す
。特
に
、高
齢
者
の
誤
嚥
性
肺
炎
予
防
の
た
め
に
も
口
腔
ケ
ア
は
大
切

で
す
。水
の
使
用
量
が
制
限
さ
れ
る
状
況
下
に
お
い
て
も
実
践
で
き
る
口
腔

ケ
ア
方
法
を
ま
と
め
ま
し
た
。

さ

（
齋
藤 

彩
）

う
ら
ら
栄
養
ケ
ア
ル
ー
ム

　
9
月
は
徐
々
に
涼
し
く
な
り
乾
燥
し
や
す
く
な
る
時
期
で

す
。体
に
必
要
な
血
液
や
栄
養
が
不
足
す
る
と
喉
の
渇
き
や
精

神
不
安
、肌
の
乾
燥
等
の
症
状
が
現
れ
や
す
く
な
り
ま
す
。ま

た
、疲
れ
や
す
く
風
邪
を
引
き
や
す
く
な
る
た
め
、胃
腸
の
消
化

吸
収
能
力
を
高
め
、食
事
か
ら
効
率
よ
く
栄
養
素
を
吸
収
で
き

る
よ
う
に
す
る
こ
と
が
大
切
で
す
。

の
効
果
に
つ
い
て

　

今
年
度
の
取
り
組
み
の
一
環
で
、地
域
と
の
交
流
を
意
識
し

た
活
動
を
行
っ
て
い
ま
す
。そ
ん
な
中
、11
月
に
本
楯
コ
ミ
ュニ

ティ
ー
セ
ン
タ
ー
で
行
わ
れ
る『
コ
ミ
セ
ン
祭
』へ
の
出
店
を
目

指
し
制
作
活
動
を
行
っ
て
い
ま
す
。実
際
に
販
売
す
る
モ
ノ
の

企
画
や
、材
料
の
購
入
、商
品
の
制
作
や
広
報
活
動
ま
で
、利

用
者
さ
ん
と
話
し
合
い
を
重
ね
な
が
ら

作
業
を
進
め
て
い
ま
す
。

　

現
在
は「
エ
コ
バ
ッ
ク
」や「
ア
ク
リ
ル

た
わ
し
」な
ど
の
日
常
で
活
用
で
き
る

生
活
用
品
や
、「
レ
ジ
ン
」「
マ
ク
ラ
メ
」

な
ど
の
ア
ク
セ
サ
リ
ー
を
制
作
中
で
す
。

手
芸
が
得
意
な
ご
利
用
者
も
多
く
、

器
用
な
手
先
と
豊
か
な
発
想
力
で

魅
力
的
な「
う
ら
ら
オ
リ
ジ
ナ
ル
」の

逸
品
が
出
来
そ
う
で
す
。ご
期
待
く
だ
さ
い
。（
武
田 

駿
平
）

ホームページ
　リニューアル
　　　　　しました！

↑ QRコードからアクセス！

医療法人 宏友会

😄    

災
害
時
の
口
腔
ケ
ア
は
ど
う
す
る
？

里
い
も

ば
な
し

この色良あんねがの！

再
確
認
！

　
　
　
　
　
　
　
　
　

　　　　

お
心
遣
い
に
感
謝
。　

　

　　 　

　

　
通
所
ご
利
用
の
M
様
の
ご
家
族
よ
り
職
員
の
皆
様
へ
と
、

ご
自
分
で
漬
け
ら
れ
た
梅
干
し
を
沢
山
頂
き
ま
し
た
。

ご
飯
の
お
供
に
大
変
美
味
し
く
頂
き
ま
し
た
。

あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
。

①
里
芋
は
茹
で
る
か
蒸
し
、潰
し
ま

　
す
。

②
玉
葱
は
ス
ラ
イ
ス
し
て
茹
で
ま
す
。

③
①
に
②
と
ツ
ナ
缶
、調
味
料
を
入

　
れ
て
混
ぜ
合
わ
せ
ま
す
。

④
最
後
に
お
好
み
の
量
の
あ
お
の
り

　
粉
を
入
れ
て
、さ
っ
と
な
じ
ま
せ
た

　
ら
完
成
！

材
料（
１
人
分
）

・
里
芋
　
　
　
　
45

　

g

・
玉
葱
　
　
　
　
8

　

g

・
ツ
ナ
缶
　
　
　
10

　

g

・
マ
ヨ
ネ
ー
ズ
　
8

　

g

・
塩
、
胡
椒
　
　
少
々

・
あ
お
の
り
粉
　
少
々

●
作
り
方
●

・
食
物
繊
維
、ビ
タ
ミ
ン
C 

↓ 

肌
の
タ
ー
ン
オ
ー
バ
ー
を
促
進
！

・コ
ン
ド
ロ
イ
チ
ン 

↓ 

肌
の
ハ
リ
や
潤
い
を
保
つ
た
め
に
必
要
！

・イ
ヌ
リ
ン 

↓ 

腸
内
環
境
を
整
え
、便
秘
や
下
痢
を
予
防
！

里芋の栄養

さ
と
い
も
サ
ラ
ダ

ねっとり食
感で

　潤いをプ
ラス！

本
間 

千
春 

さ
ん

①
入
れ
歯
は
食
後
に
外
し
て
ウ
ェ
ッ
ト

　

テ
ィ
ッ
シ
ュ
で
丁
寧
に
ふ
き
取
る
。

②
歯
ブ
ラ
シ
が
あ
れ
ば
磨
き
、
少
量
の
水
や

　

お
茶
で
す
す
ぐ
。

③
ウ
ェ
ッ
ト
テ
ィ
ッ
シ
ュ
な
ど
で
歯
の
表
面
を

　

丁
寧
に
ぬ
ぐ
い
汚
れ
を
取
り
除
く
。

　

避
難
所
で
は
緊
張
感
か
ら
唾
液
が
出
に
く
く
な
り
、誤
嚥

性
肺
炎
や
感
染
症
に
な
り
易
い
の
で
少
な
く
と
も
寝
る
前
に

一
回
は
歯
磨
き
や
入
れ
歯
の
お
手
入
れ
を
行
い
ま
し
ょ
う
。 ピカ

ピカ

うめぼしおにぎり
　美味(うめ)けよ❤

コ
ミ
セ
ン
祭
へ
向
け
て

ホ
ッ
と
ぎ
ゃ
ら
り
ぃ

つばき棟にて
　モンゴルの職員さんと一緒に
　　花笠踊り。笑顔の花が咲きました。

ぺったんぺったん

焼きそば、たこ焼き、
　　スイカで夏気分！

　夏のお祭り
　　ごっつぉ

！

んめごど～😋

／

い
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す
く
風
邪
を
引
き
や
す
く
な
る
た
め
、胃
腸
の
消
化

吸
収
能
力
を
高
め
、食
事
か
ら
効
率
よ
く
栄
養
素
を
吸
収
で
き

る
よ
う
に
す
る
こ
と
が
大
切
で
す
。

の
効
果
に
つ
い
て

　

今
年
度
の
取
り
組
み
の
一
環
で
、地
域
と
の
交
流
を
意
識
し

た
活
動
を
行
っ
て
い
ま
す
。そ
ん
な
中
、11
月
に
本
楯
コ
ミ
ュニ

ティ
ー
セ
ン
タ
ー
で
行
わ
れ
る『
コ
ミ
セ
ン
祭
』へ
の
出
店
を
目

指
し
制
作
活
動
を
行
っ
て
い
ま
す
。実
際
に
販
売
す
る
モ
ノ
の

企
画
や
、材
料
の
購
入
、商
品
の
制
作
や
広
報
活
動
ま
で
、利

用
者
さ
ん
と
話
し
合
い
を
重
ね
な
が
ら

作
業
を
進
め
て
い
ま
す
。

　

現
在
は「
エ
コ
バ
ッ
ク
」や「
ア
ク
リ
ル

た
わ
し
」な
ど
の
日
常
で
活
用
で
き
る

生
活
用
品
や
、「
レ
ジ
ン
」「
マ
ク
ラ
メ
」

な
ど
の
ア
ク
セ
サ
リ
ー
を
制
作
中
で
す
。

手
芸
が
得
意
な
ご
利
用
者
も
多
く
、

器
用
な
手
先
と
豊
か
な
発
想
力
で

魅
力
的
な「
う
ら
ら
オ
リ
ジ
ナ
ル
」の

逸
品
が
出
来
そ
う
で
す
。ご
期
待
く
だ
さ
い
。（
武
田 

駿
平
）

ホームページ
　リニューアル
　　　　　しました！

↑ QRコードからアクセス！

医療法人 宏友会

😄    

災
害
時
の
口
腔
ケ
ア
は
ど
う
す
る
？

里
い
も

ば
な
し

この色良あんねがの！

再
確
認
！

　
　
　
　
　
　
　
　
　

　　　　

お
心
遣
い
に
感
謝
。　

　

　　 　

　

　
通
所
ご
利
用
の
M
様
の
ご
家
族
よ
り
職
員
の
皆
様
へ
と
、

ご
自
分
で
漬
け
ら
れ
た
梅
干
し
を
沢
山
頂
き
ま
し
た
。

ご
飯
の
お
供
に
大
変
美
味
し
く
頂
き
ま
し
た
。

あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
。

①
里
芋
は
茹
で
る
か
蒸
し
、潰
し
ま

　
す
。

②
玉
葱
は
ス
ラ
イ
ス
し
て
茹
で
ま
す
。

③
①
に
②
と
ツ
ナ
缶
、調
味
料
を
入

　
れ
て
混
ぜ
合
わ
せ
ま
す
。

④
最
後
に
お
好
み
の
量
の
あ
お
の
り

　
粉
を
入
れ
て
、さ
っ
と
な
じ
ま
せ
た

　
ら
完
成
！

材
料（
１
人
分
）

・
里
芋
　
　
　
　
45

　

g

・
玉
葱
　
　
　
　
8

　

g

・
ツ
ナ
缶
　
　
　
10

　

g

・
マ
ヨ
ネ
ー
ズ
　
8

　

g

・
塩
、
胡
椒
　
　
少
々

・
あ
お
の
り
粉
　
少
々

●
作
り
方
●

・
食
物
繊
維
、ビ
タ
ミ
ン
C 

↓ 

肌
の
タ
ー
ン
オ
ー
バ
ー
を
促
進
！

・コ
ン
ド
ロ
イ
チ
ン 

↓ 

肌
の
ハ
リ
や
潤
い
を
保
つ
た
め
に
必
要
！

・イ
ヌ
リ
ン 

↓ 

腸
内
環
境
を
整
え
、便
秘
や
下
痢
を
予
防
！

里芋の栄養

さ
と
い
も
サ
ラ
ダ

ねっとり食
感で

　潤いをプ
ラス！

本
間 

千
春 

さ
ん

①
入
れ
歯
は
食
後
に
外
し
て
ウ
ェ
ッ
ト

　

テ
ィ
ッ
シ
ュ
で
丁
寧
に
ふ
き
取
る
。

②
歯
ブ
ラ
シ
が
あ
れ
ば
磨
き
、
少
量
の
水
や

　

お
茶
で
す
す
ぐ
。

③
ウ
ェ
ッ
ト
テ
ィ
ッ
シ
ュ
な
ど
で
歯
の
表
面
を

　

丁
寧
に
ぬ
ぐ
い
汚
れ
を
取
り
除
く
。

　

避
難
所
で
は
緊
張
感
か
ら
唾
液
が
出
に
く
く
な
り
、誤
嚥

性
肺
炎
や
感
染
症
に
な
り
易
い
の
で
少
な
く
と
も
寝
る
前
に

一
回
は
歯
磨
き
や
入
れ
歯
の
お
手
入
れ
を
行
い
ま
し
ょ
う
。 ピカ

ピカ

うめぼしおにぎり
　美味(うめ)けよ❤

コ
ミ
セ
ン
祭
へ
向
け
て

ホ
ッ
と
ぎ
ゃ
ら
り
ぃ

つばき棟にて
　モンゴルの職員さんと一緒に
　　花笠踊り。笑顔の花が咲きました。

ぺったんぺったん

焼きそば、たこ焼き、
　　スイカで夏気分！

　夏のお祭り
　　ごっつぉ

！

んめごど～😋

／

い
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編
集
・
作
成
　
広
報
委
員
会
　
印
刷   

　
小
松
写
真
印
刷
　 

(株)

ほ
く
ぶ

℡(

２
８)

２
０
０
２

　

担
当

　

佐
藤　

 

岸　

淵
田

◇

◇

酒
田
市
地
域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー
ほ
く
ぶ　

ほ
く
ぶ
通
信

お
問
い
合
わ
せ

＆
お
電
話
は

　

こ
ち
ら
へ

Diary

編集後記

　

努
力
す
る
人
や
何
か
に
熱
中
し
て
い
る
人
の
姿
は
キ
ラ

キ
ラ
輝
い
て
い
て
本
当
に
素
敵
で
す
。先
日
の
パ
リ
五
輪
で

は
沢
山
の
感
動
を
も
ら
い
ま
し
た
。今
は
熱
中
し
て
い
る

事
は
特
に
な
い
の
で
す
が
、そ
ん
な
人
達
を
応
援
す
る
事

も
好
き
で
す
。う
ら
ら
で
リ
ハ
ビ
リ
を
頑
張
る
利
用
者
様

に
も
エ
ール
を
送
り
続
け
ま
す
！   

（
樋
渡  

紀
美
江
）

ほなみ

　答え：９羽

　
　
　
　
　
　

 

お
盆
の
特
別
メ
ニ
ュ
ー
と
い
う
こ
と

　
　
　
　
　
　

で
、ぼ
た
餅
を
作
り
ま
し
た
。粒

　
　
　
　
　
　

あ
ん
か
、こ
し
あ
ん
か
、ど
ち
ら
が

　
　
　
　
　
　

良
い
か
話
し
合
い
か
ら
ス
タ
ー
ト
で

　
　
　
　
　
　

す
。手
分
け
し
て
餅
米
を
丸
め
て
、

　
　
　
　
　
　

美
味
し
そ
う
な
あ
ん
こ
を
乗
せ
て

完
成
で
す
！
試
食
が
待
ち
き
れ
ず
、つ
ま
む
素
振

り
で
大
笑
い
。思
い
思
い
の

形
や
大
き
さ
に
仕
上
が
っ
た

ぼ
た
餅
を
頬
張
っ
て
、

「
甘
ぐ
で
う
め
の
ぉ
！
」と

笑
顔
で
大
盛
り
上
が
り
の

夏
の
ひ
と
時
と
な
り
ま
し
た
。

　

ま
だ
ま
だ
暑
い
日
が
続
き

ま
す
。美
味
し
い
物
を
食
べ
て
、

暑
さ
に
負
け
な
い
体
力
を

つ
け
て
過
ご
し
て
い
き

た
い
で
す
ね
。 （
川
俣 

京
平
）

ヒ
ア
リ
ン
グ
フ
レ
イ
ル

　
　   
を
予
防
し
よ
う

　7/25～26にかけて発達した梅雨前線の影響で、これまでに経験したこと
のない記録的な大雨に見舞われました。地域の河川が氾濫し、家屋浸水や
断水、停電、道路の寸断など大きな被害が発生、一日中警戒アラートが鳴り
続きました。当施設では、帰宅困難となった通所リハビリご利用者の受け入
れ、在宅療養されているご利用者の避難対応、福祉避難所開設など、多職
種で連携して対応しました。私も「地域でこれだけの水害が発生するとは思
いもしなかった」というのが正直な心情でしたが、避難を強いられる状況下
で備えや動き方など日頃から防災意識を持って生活することの重要性を痛
感した経験となりました。今回の災害で被災された皆様へお見舞い申し上
げます。1日も早く日常と笑顔が戻りますよう心より願っています。  (斎藤 聖子)

ほ
な
み

℡（
９
１
）７
１
２
３

　

耳
の
虚
弱（
聞
き
取
る
機
能
の
衰
え
）

を
示
し
て
い
ま
す
。こ
の
状
態
を
放
置
す

る
と
、心
身
の
活
力
が
低
下
す
る
こ
と

や
、認
知
症
、う
つ
状
態
に
陥
る
可
能
性

が
高
ま
り
ま
す
。

【
ヒ
ア
リ
ン
グ
フ
レ
イ
ル
と
は
】

耳
の
聞
こ
え
を
チ
ェ
ッ
ク

　

次
の
症
状
が
あ
る
場
合
、ヒ
ア
リ
ン
グ

フ
レ
イ
ル
の
可
能
性
が
あ
り
ま
す
。

・
話
し
か
け
て
も
以
前
よ
り
反
応
し
な
い
。

・
外
出
す
る
こ
と
が
お
っ
く
う
に
な
っ
た
。

・
部
屋
に
こ
も
る
こ
と
が
多
く
な
っ
た
。

・
以
前
よ
り
も
怒
り
っ
ぽ
く
な
っ
た
。

・
大
好
き
だ
っ
た
テ
レ
ビ
を
急
に
見
な
く

　

な
っ
た
。

・
以
前
に
比
べ
会
話
が
難
し
く
な
っ
た
。

ス
マ
ホ
や
タ
ブ
レ
ッ
ト
を
お
持

ち
の
方
、
ア
プ
リ
「
み
ん
な
の

聴
脳
力
チ
ェ
ッ
ク
」
で
チ
ェ
ッ

ク
が
で
き
ま
す
。

聴
覚
低
下
の
予
防
策
〜
耳
に
優
し
い
生
活

①
大
音
量
で
テ
レ
ビ
を
見
た
り
、音
楽
を
聴
い
た      

　

り
し
な
い
。

②
大
き
な
音
が
常
時
出
て
い
る
場
所
を
さ
け
る
。

③
騒
音
下
で
仕
事
を
す
る
方
は
耳
栓
を
付
け
る
。

④
静
か
な
場
所
で
耳
を
休
ま
せ
る
。

今
す
ぐ
で
き
る
耳
ト
レ

《
側
頭
筋
ほ
ぐ
し
》

①
人
差
し
指
と
中
指
で
こ
め
か
み
を
押
し
て

　

円
を
描
く
よ
う
に
ぐ
る
ぐ
る
マ
ッ
サ
ー
ジ
。

②
同
様
に
耳
の
真
上
を
ぐ
る
ぐ
る
マ
ッ
サ
ー
ジ
。

③
同
様
に「
耳
の
後
ろ
の
髪
の
生
え
際
」を

　

ぐ
る
ぐ
る
、う
な
じ
に
向
か
っ
て
3
㎝
ず
つ

　

ず
ら
し
な
が
ら
ぐ
る
ぐ
る
マ
ッ
サ
ー
ジ
。

☆
①
②
③
、各
10
回
ず
つ
行
い
ま
す
。

《
耳
引
っ
張
り
》

①
椅
子
に
浅
く
座
り
、背
筋
を
伸
ば
す
。

②
左
手
を
頭
の
上
に
回
し
て
右
耳
を
つ
ま
み
、

　

ゆ
っ
く
り
真
上
に
引
っ
張
っ
て
5
秒
キ
ー
プ
。

③
反
対
側
も
同
様
に
行
い
ま
す
。

ヒ
ア
リ
ン
グ
フ
レ
イ
ル
を
予
防
し
て

こ
れ
か
ら
も
楽
し
く
生
活
し
ま
し
ょ
う
♪

でぎだ
よ✨

⏩施設周囲も浸水リスクが！
　急いで土のうを作成、設置。

⏫在宅療養のご利用
　者宅も危険な状況に。
　うららへ一時避難！

⏫職員有志で被災地域へ。
　　畳や家財の運び出しを実施。

の自然災害自然災害想定外
その時、
 私たちにできることは何か？


