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田
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包
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支
援
セ
ン
タ
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ほ
く
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ほ
く
ぶ
通
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お
問
い
合
わ
せ

＆
お
電
話
は

　

こ
ち
ら
へ

Diary

編集後記

　

認
知
予
備
力
強
化
に
思
考
を
伴
う
ラ
イ
フ
ワ
ー
ク
の
す
す
め
。

習
慣
化
し
た
行
動
に
は
頭
の
CPU
は
そ
れ
程
必
要
と
し
な
い
。一
方
、

対
情
報
で
は
ど
う
か
。各
種
メ
ディ
ア
の
操
作
さ
れ
た
情
報
伝
達

が
何
か
と
話
題
だ
が
、何
を
是
で
非
と
す
る
の
か「
判
断
の
た
め

の
思
考
」は
何
か
と
し
難
い
世
の
中
。多
様
が
認
知
さ
れ
る
な
ら

ば
こ
そ「
自
家
思
考
」は
大
切
に
し
た
い
。黒
金
広
告
情
報
に
翻

弄
さ
れ
、も
は
や
思
考
停
止
な
晩
秋
2024
🙃
。　

(

矢
島 

慎
也)

ほなみ

　答え：１５人🎅

　
　
　
　
　
　

う
ら
ら
シ
ア
タ
ー
文
化
祭
に
向

　
　
　
　
　

け
て
、フ
ォ
ト
ス
ポ
ッ
ト
制
作
を
行

　
　
　
　
　
っ
て
き
ま
し
た
。題
し
て「
夕
日
に

　
　
　
　
　

照
ら
さ
れ
た
五
重
塔
と
紅
葉
」。

　
　
　
　
　
皆
さ
ん
手
先
が
器
用
で
、コ
ツ
コ
ツ

と
熱
心
に
取
り
組
ま
れ
て
い
ま
し
た
。五
重
塔

が
映
え
る
よ
う
に
、紅
葉
の
置
き
方
に
も
こ
だ

わ
り
ま
し
た
よ
。一
方
、文
化

祭
で
は
ほ
な
み
チ
ー
ム
は
歌

と
踊
り
を
披
露
し
ま
し
た
。

踊
り
を
さ
れ
て
い
た
利
用
者

さ
ま
に
ご
指
導
頂
き
な
が
ら

準
備
を
進
め
ま
し
た
。

得
意
な
こ
と
を
続
け
な
が
ら
、

今
年
の
冬
も
楽
し
く
過
ご
し

て
い
き
た
い
で
す
ね
。ス
マ
イ
ル

😀
を
大
切
に
し
て
支
援
し
て

い
き
た
い
で
す
。(

小
野
寺 

佳
穂
）

ほ
な
み
℡（
９
１
）７
１
２
３

ア
イ
フ
レ
イ
ル 

チ
ェッ
ク
！

※
前
号
「
す
こ
や
か
マ
ス
タ
ー
ズ
」
に
つ
い
て

各
事
業
所
の
利
用
料
金
を
記
載
し
て
お
り
ま
せ
ん
で
し
た
。

＊
福
祉
の
ひ
ろ
ば
：
500
円
／
回　

＊
て
と
て
中
町
：
500
円
／
回　

＊
う
ら
ら
：
650
円
／
回

　白鳥の飛来、鳥海山の冠雪と冬の便りが足早に届いた頃、うららで
は「うららシアター文化祭」が本楯保育園の園児の皆さんによる元気
な太鼓演奏で幕を開けました。入所ご利用者有志による歌、ほなみの
皆さまによる歌と花笠踊り、通所ご利用者有志による歌の体操、そして
オカリナサークル「コンパーニョ」の皆さんのオカリナ演奏と続きます。
どの発表も会場全体が一体感に包まれ、素晴らしい演奏に胸が暖か
くなりました。素敵な初冬の思い出になったのではないでしょうか。開
催にご尽力下さった皆さま、ありがとうございました。 
                                  　(地域貢献・SDGs委員会　佐藤 涼子)

こごさだばこの色
　　　　い(良)あんねがの！

　

人
は
外
界
か
ら
の
情
報
の
8
割
を
目
か

ら
取
り
入
れ
て
い
ま
す
。快
適
に
暮
ら
す

た
め
に
目
の
健
康
は
欠
か
せ
ま
せ
ん
。ア
イ

フ
レ
イ
ル
と
は
加
齢
に
伴
う
目
の
機
能
低

下
の
こ
と
で
す
。２
０
２
１
年
に

日
本
眼
科
啓
発
会
議
で
提
唱

さ
れ
ま
し
た
。

👈

い
く
つ
当
て
は
ま
り
ま
し
た
か
？

０
…
目
は
今
の
と
こ
ろ
健
康
で
す

１
…
目
の
健
康
に
懸
念
は
あ
り
ま
す
が

　
　

直
ち
に
問
題
が
あ
る
わ
け
で
は
あ
り

　
　

ま
せ
ん

２
以
上
…
ア
イ
フ
レ
イ
ル
か
も

　
　
　
　

し
れ
ま
せ
ん

ア
イ 

フ
レ
イ
ル文化祭

①目が疲れやす
くなった

②夕方になると
見えにくなるこ
とが増えた
③新聞や本を長
時間見ることが
少なくなった
④食事の時テー
ブルを汚すこと
がたまにある
⑤眼鏡をかけても
よく見えないと感
じることが増えた

⑥まぶしく感じ
やすくなった

⑦はっきり見えな
い時にまばたきを
することが増えた

⑧まっすぐの線
が波打って見え
ることがある
⑨段差や階段が
危ないと感じた
ことがある
⑩信号や道路標識
を見落としそうに
なったことがある

　

ア
イ
フ
レ
イ
ル
の
原
因
と
な
る
病
気
に
は

白
内
障
、緑
内
障
、糖
尿
病
性
網
膜
症
、

加
齢
黄
斑
変
性
症
な
ど
が
あ
り
ま
す
。目

の
病
気
の
多
く
は
病
状
が
進
行
し
な
い
と

自
分
で
は
気
が
つ
き
に
く
い
と
い
わ
れ
て
い

ま
す
の
で
、年
1
回
の
健
康
診
断
で
は
視

力
検
査
だ
け
で
な
く
眼
圧
検
査
の
追
加
を

お
す
す
め
し
ま
す
。ま
た
ア
イ
フ
レ
イ
ル
が

心
配
な
方
は
定
期
的
に
眼
科
専
門
医
を

受
診
し
、検
査
や
治
療
に
つ
い
て
相
談
し
ま

し
ょ
う
。快
適
に
暮
ら
し
て
い
く
た
め
に
目

の
健
康
を
守
っ
て
い
き
ま
し
ょ
う
。

送
迎
を
利
用
し
な
い

場
合
も
同
じ
で
す
。

開催！
うららシアター

認知症カフェ、下記日
程にて開催します！
　・１２月  ２日(月)
　・１２月１２日(木)
　・１２月１９日(木)
・時間 13:30～15:30
・場所 うらら西ホール
  日常生活で役立つ    
    健康情報をご紹介   
     します。 お気軽に
　   おいで下さい😊

お知らせ

数年ぶりにコンパーニョさんが
来所！ オカリナの優しい音色😍

もとたて保育園の園児の皆さん
力強い太鼓演奏を披露して下さいました😊

入所のご利用者からは息の合っ
た童謡を披露頂きました♫

観客席も
　   一緒に！

😊😊😄



通
所

リハビリ

専
門
職

聞
い
で
み
よ
っ
。

う
ら
ら
の

の

クイズ

○
募
集
職
種
⏬【
急
募！！　

】管
理
栄
養
士

【
急
募！！　

】調
理
師
、看
護
師（
准
看
可
）、

介
護
職
、PT
、OT
、社
会
福
祉
士
、支
援
相
談
員

◆
お
問
合
わ
せ
◆ 

上
田
診
療
所 

村
上　
　

　
　
　

  　
　

TEL
０
２
３
４(

27)

３
３
０
７

職
員
募
集
中
で
す
！

プ
ラ
イ
ベ
ー
ト

ワ
タ
シ

５

ク
ラ
ー
ク　

髙
橋 

麻
里 

さ
ん

vol.
　

あ
る
時
は
娘
の
悩
み
を
真
剣
な
顔
で
聞
い
て
く
れ
る

セ
ラ
ピ
ス
ト
。ま
た
あ
る
時
は
、寝
な
が
ら
大
声
で
笑
っ

た
り
鳴
い
た
り
、寝
言
を
言
っ
た
り
イ
ビ
キ
を
か
い
た

り
、睡
眠
妨
害
モ
ン
ス
タ
ー
。さ
て
、そ
の
正
体
は
…
我

が
家
の
ヒ
ー
ロ
ー
、そ
の
名
も
ご
ん
太
。今
日
も
お
供
し

な
が
ら
運
コ
を
掴
み
取
る
為
、さ
す
ら
い
の
旅
に
出
か
け

る
の
で
あ
り
ま
し
た
。（
１５
分
位
だ
け
ど
ね
。
🐾
）

　🎄Merry Christmas🎄サンタさんが隠れています。🎁(※写真のサンタさんは含みません😉。) (答えは次頁)

開
催
さ
れ
ま
し
た
！

さ

（
う
ら
ら 

栄
養
・
調
理
科 

）

う
ら
ら
栄
養
ケ
ア
ル
ー
ム

  

1２
月
2１
日
は『
冬
至
の
日
』で
す
。冬
至
と
は
一
年
の
う
ち

昼
が
も
っ
と
も
短
い
日
の
事
で
す
。昔
か
ら
一
年
の
大
切
な

節
目
と
し
て
お
祝
い
す
る
風
習
が
あ
り
、南
瓜
料
理
や
ゆ
ず

湯
等
の
習
慣
が
今
も
残
っ
て
い
ま
す
。冬
至
の
日
に
南
瓜
を

食
べ
る
と
風
邪
を
引
か
な
い
、ゆ
ず
湯
は
邪
気
を
払
う
等

と
い
わ
れ
て
い
ま
す
。今
回
は
各
地
域
の
冬
至
の
風
習
に

つ
い
て
ご
紹
介
し
ま
す
。

ホームページ
　のぞいてみよう！

↑ QRコードからアクセス！

医療法人 宏友会

😄    

冬
至

ば
な
し

京 都

作
業
療
法
士　

柳
沼 

麻
美 

さ
ん　

コ
ミ
セ
ン
祭

第　
4４　
回 

「
出
来
る
」を

　

 

増
や
す
応
援
団
！

に
つ
い
て

　
つ
い
に
迎
え
た「
コ
ミ
セ
ン
祭
」。私
達
は『
う
ら
ら
通
所
リ

ハ
ビ
リ
』と
し
て
お
祭
り
の
2
日
目
に
出
店
し
ま
し
た
。制
作

に
関
わ
っ
た
利
用
者
さ
ま
に
も
お
店
に
立
っ
て
頂
き
、オ
リ
ジ

ナ
ル
ハ
ン
ド
メ
イ
ド
作
品
を
販
売
し
ま
し
た
。商
品
の
制
作
段

階
で
は「
本
当
に
売
れ
る
か
な
あ
。」と

心
配
し
て
い
ま
し
た
が
、結
果
的
に
は

大
盛
況
。準
備
し
た
商
品
を
ほ
ぼ
売
り

切
る
事
が
出
来
ま
し
た
。

　

今
回
の
出
店
を
通
し
て
子
供
達
か
ら

ご
年
配
の
方
ま
で
幅
広
い
年
代
の
方
々

が
笑
顔
で
交
流
さ
れ
て
い
る
姿
を
み
て
、

私
達
が
目
標
と
し
て
い
た
地
域
と
の
交
流

を
意
識
し
た
社
会
参
加
活
動
が
出
来
た

と
思
い
ま
す
。出
店
に
関
わ
っ
て
頂
い
た

利
用
者
さ
ま
、地
域
の
皆
さ
ま
、ご
協
力

あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
。 (

武
田 

駿
平)

京
都
で
は
冬
至
の
時
期
に
大
根
を
食

べ
る
風
習
が
あ
り
、寒
い
季
節
に
健
康

を
願
う
伝
統
行
事
で
す
。大
根
を
食

べ
る
と
病
気
に
な
ら
な
い
と
い
う
言
い

伝
え
が
あ
り
、無
病
息
災
を
願
い
な

が
ら
温
か
い
大
根
を
い
た
だ
き
ま
す
。

香
川
県
で
は
冬
至
に
し
っ
ぽ
く
そ
ば
と
い
う
郷
土
料

理
を
食
べ
る
風
習
が
あ
り
ま
す
。し
っ
ぽ
く
そ
ば
と

は
牛
蒡
、人
参
、大
根
、油
揚
げ
、鶏
肉
、こ
ん
に
ゃ
く

な
ど
を
短
冊
切
り
に
し
、た
っ
ぷ
り
の

だ
し
汁
で
煮
込
み
ま
す
。そ
ば
の
上

に
か
け
薬
味
を
添
え
た
料
理
で
す
。

栄
養
た
っ
ぷ
り
で
身
体
の
芯
か
ら

温
ま
る
の
で
、冷
え
込
む
冬
至
に

ぴ
っ
た
り
で
す
ね
。

香 川

ホ
ッ
と
ぎ
ゃ
ら
り
ぃ

ご
興
味
が
あ
り
ま
し
た
ら
お
気
軽
に
お
問
い
合
わ
せ
下
さ
い
！

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　　　

　

お
心
遣
い
に
感
謝
。　

　　　 　
　

うららマルシェ
　　　ほぼ完売で大盛況！

曹洞宗 山形県第三宗務所 婦人会様
より、雑巾130枚を寄贈頂きました。

すてきな音色にさそわれて♪
利用者さまのピアノ弾き語り😄 入所されていたI様の

  ご家族よりフラワー
     アレンジメントを
       頂きました！  

💡災害対策研
修💡

と

三回目の災害ボランティア！
新潟、市内より駆けつけて下さった
阿部様、長濱様 他と作業後にパチリ！

地域の皆様、いつも花壇を綺麗に
して下さり、ありがとうございます。

土嚢作り体
験！

うららの玄関に
いるよ。いくつ
見つけられるかな？

頑張ろう酒田
💪！

訪
問
リ
ハ
ビ
リ

訪問リハビリ
　で出来ること

　
マ
ン
ツ
ー
マ
ン
で
ご
自
宅
で
の
体
の
動
か
し
方
や
運
動
方
法
な
ど

指
導
・
助
言
を
行
い
ま
す
。

  (

※
例
え
ば
転
倒
し
、床
か
ら
ど
う
や
っ
て
立
ち
上
が
ら
せ
た

　 

ら
い
い
か
分
か
ら
な
い
、な
ど
の
場
合
、介
助
が
少
し
で
も
楽
に

　 

な
る
た
め
に
ご
家
族
へ
の
指
導
・
助
言
も
行
っ
て
い
ま
す
。)

　
そ
の
他
、杖
な
ど
歩
行
補
助
具
や
病
状
に
合
わ
せ
た
福
祉
用
品

の
選
定
、ベ
ッ
ド
周
辺
の
環
境
調
整
の
助
言
な
ど
を
行
い
ま
す
。

特
に
退
院
直
後
か
ら
概
ね
2
週
間
の
過
ご
し
方
が
そ
の
後
の
身
体

機
能
に
大
き
く
影
響
を
及
ぼ
し
ま
す
。早
期
対
応
が
重
要
で
す
。

　

う
ら
ら
に
は
、入
所・通
所
リ
ハ・訪
問
リ
ハ
ビ
リ
テ
ー
ション
が
あ
り
、

各
部
門
に
は
リ
ハ
ビ
リ
の
専
門
職
種
が
在
籍
し
て
い
ま
す
。

訪
問
リ
ハ
ビ
リ
で
は
、「
○
○
し
た
い
！
」気
持
ち
を
尊
重
し
、

自
宅
で
の
生
活
が
豊
か
に
な
る
よ
う
な
お
手
伝
い
を
し
て
い
ま
す
。
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と
い
わ
れ
て
い
ま
す
。今
回
は
各
地
域
の
冬
至
の
風
習
に

つ
い
て
ご
紹
介
し
ま
す
。

ホームページ
　のぞいてみよう！

↑ QRコードからアクセス！

医療法人 宏友会

😄    

冬
至

ば
な
し

京 都

作
業
療
法
士　

柳
沼 

麻
美 

さ
ん　

コ
ミ
セ
ン
祭

第　
4４　
回 

「
出
来
る
」を

　

 

増
や
す
応
援
団
！

に
つ
い
て

　
つ
い
に
迎
え
た「
コ
ミ
セ
ン
祭
」。私
達
は『
う
ら
ら
通
所
リ

ハ
ビ
リ
』と
し
て
お
祭
り
の
2
日
目
に
出
店
し
ま
し
た
。制
作

に
関
わ
っ
た
利
用
者
さ
ま
に
も
お
店
に
立
っ
て
頂
き
、オ
リ
ジ

ナ
ル
ハ
ン
ド
メ
イ
ド
作
品
を
販
売
し
ま
し
た
。商
品
の
制
作
段

階
で
は「
本
当
に
売
れ
る
か
な
あ
。」と

心
配
し
て
い
ま
し
た
が
、結
果
的
に
は

大
盛
況
。準
備
し
た
商
品
を
ほ
ぼ
売
り

切
る
事
が
出
来
ま
し
た
。

　

今
回
の
出
店
を
通
し
て
子
供
達
か
ら

ご
年
配
の
方
ま
で
幅
広
い
年
代
の
方
々

が
笑
顔
で
交
流
さ
れ
て
い
る
姿
を
み
て
、

私
達
が
目
標
と
し
て
い
た
地
域
と
の
交
流

を
意
識
し
た
社
会
参
加
活
動
が
出
来
た

と
思
い
ま
す
。出
店
に
関
わ
っ
て
頂
い
た

利
用
者
さ
ま
、地
域
の
皆
さ
ま
、ご
協
力

あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
。 (

武
田 

駿
平)

京
都
で
は
冬
至
の
時
期
に
大
根
を
食

べ
る
風
習
が
あ
り
、寒
い
季
節
に
健
康

を
願
う
伝
統
行
事
で
す
。大
根
を
食

べ
る
と
病
気
に
な
ら
な
い
と
い
う
言
い

伝
え
が
あ
り
、無
病
息
災
を
願
い
な

が
ら
温
か
い
大
根
を
い
た
だ
き
ま
す
。

香
川
県
で
は
冬
至
に
し
っ
ぽ
く
そ
ば
と
い
う
郷
土
料

理
を
食
べ
る
風
習
が
あ
り
ま
す
。し
っ
ぽ
く
そ
ば
と

は
牛
蒡
、人
参
、大
根
、油
揚
げ
、鶏
肉
、こ
ん
に
ゃ
く

な
ど
を
短
冊
切
り
に
し
、た
っ
ぷ
り
の

だ
し
汁
で
煮
込
み
ま
す
。そ
ば
の
上

に
か
け
薬
味
を
添
え
た
料
理
で
す
。

栄
養
た
っ
ぷ
り
で
身
体
の
芯
か
ら

温
ま
る
の
で
、冷
え
込
む
冬
至
に

ぴ
っ
た
り
で
す
ね
。

香 川

ホ
ッ
と
ぎ
ゃ
ら
り
ぃ

ご
興
味
が
あ
り
ま
し
た
ら
お
気
軽
に
お
問
い
合
わ
せ
下
さ
い
！

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　　　

　

お
心
遣
い
に
感
謝
。　

　　　 　
　

うららマルシェ
　　　ほぼ完売で大盛況！

曹洞宗 山形県第三宗務所 婦人会様
より、雑巾130枚を寄贈頂きました。

すてきな音色にさそわれて♪
利用者さまのピアノ弾き語り😄 入所されていたI様の

  ご家族よりフラワー
     アレンジメントを
       頂きました！  

💡災害対策研
修💡

と

三回目の災害ボランティア！
新潟、市内より駆けつけて下さった
阿部様、長濱様 他と作業後にパチリ！

地域の皆様、いつも花壇を綺麗に
して下さり、ありがとうございます。

土嚢作り体
験！

うららの玄関に
いるよ。いくつ
見つけられるかな？

頑張ろう酒田
💪！

訪
問
リ
ハ
ビ
リ

訪問リハビリ
　で出来ること

　
マ
ン
ツ
ー
マ
ン
で
ご
自
宅
で
の
体
の
動
か
し
方
や
運
動
方
法
な
ど

指
導
・
助
言
を
行
い
ま
す
。

  (

※
例
え
ば
転
倒
し
、床
か
ら
ど
う
や
っ
て
立
ち
上
が
ら
せ
た

　 

ら
い
い
か
分
か
ら
な
い
、な
ど
の
場
合
、介
助
が
少
し
で
も
楽
に

　 

な
る
た
め
に
ご
家
族
へ
の
指
導
・
助
言
も
行
っ
て
い
ま
す
。)

　
そ
の
他
、杖
な
ど
歩
行
補
助
具
や
病
状
に
合
わ
せ
た
福
祉
用
品

の
選
定
、ベ
ッ
ド
周
辺
の
環
境
調
整
の
助
言
な
ど
を
行
い
ま
す
。

特
に
退
院
直
後
か
ら
概
ね
2
週
間
の
過
ご
し
方
が
そ
の
後
の
身
体

機
能
に
大
き
く
影
響
を
及
ぼ
し
ま
す
。早
期
対
応
が
重
要
で
す
。

　

う
ら
ら
に
は
、入
所・通
所
リ
ハ・訪
問
リ
ハ
ビ
リ
テ
ー
ション
が
あ
り
、

各
部
門
に
は
リ
ハ
ビ
リ
の
専
門
職
種
が
在
籍
し
て
い
ま
す
。

訪
問
リ
ハ
ビ
リ
で
は
、「
○
○
し
た
い
！
」気
持
ち
を
尊
重
し
、

自
宅
で
の
生
活
が
豊
か
に
な
る
よ
う
な
お
手
伝
い
を
し
て
い
ま
す
。
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編
集
・
作
成
　
広
報
委
員
会
　
印
刷   

　
小
松
写
真
印
刷
　 

(株)

ほ
く
ぶ

℡(

２
８)

２
０
０
２

　

担
当

　

佐
藤　

 

岸　

淵
田

◇

◇

酒
田
市
地
域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー
ほ
く
ぶ　

ほ
く
ぶ
通
信

お
問
い
合
わ
せ

＆
お
電
話
は

　

こ
ち
ら
へ

Diary

編集後記

　

認
知
予
備
力
強
化
に
思
考
を
伴
う
ラ
イ
フ
ワ
ー
ク
の
す
す
め
。

習
慣
化
し
た
行
動
に
は
頭
の
CPU
は
そ
れ
程
必
要
と
し
な
い
。一
方
、

対
情
報
で
は
ど
う
か
。各
種
メ
ディ
ア
の
操
作
さ
れ
た
情
報
伝
達

が
何
か
と
話
題
だ
が
、何
を
是
で
非
と
す
る
の
か「
判
断
の
た
め

の
思
考
」は
何
か
と
し
難
い
世
の
中
。多
様
が
認
知
さ
れ
る
な
ら

ば
こ
そ「
自
家
思
考
」は
大
切
に
し
た
い
。黒
金
広
告
情
報
に
翻

弄
さ
れ
、も
は
や
思
考
停
止
な
晩
秋
2024
🙃
。　

(

矢
島 

慎
也)

ほなみ

　答え：１５人🎅

　
　
　
　
　
　

う
ら
ら
シ
ア
タ
ー
文
化
祭
に
向

　
　
　
　
　

け
て
、フ
ォ
ト
ス
ポ
ッ
ト
制
作
を
行

　
　
　
　
　
っ
て
き
ま
し
た
。題
し
て「
夕
日
に

　
　
　
　
　

照
ら
さ
れ
た
五
重
塔
と
紅
葉
」。

　
　
　
　
　
皆
さ
ん
手
先
が
器
用
で
、コ
ツ
コ
ツ

と
熱
心
に
取
り
組
ま
れ
て
い
ま
し
た
。五
重
塔

が
映
え
る
よ
う
に
、紅
葉
の
置
き
方
に
も
こ
だ

わ
り
ま
し
た
よ
。一
方
、文
化

祭
で
は
ほ
な
み
チ
ー
ム
は
歌

と
踊
り
を
披
露
し
ま
し
た
。

踊
り
を
さ
れ
て
い
た
利
用
者

さ
ま
に
ご
指
導
頂
き
な
が
ら

準
備
を
進
め
ま
し
た
。

得
意
な
こ
と
を
続
け
な
が
ら
、

今
年
の
冬
も
楽
し
く
過
ご
し

て
い
き
た
い
で
す
ね
。ス
マ
イ
ル

😀
を
大
切
に
し
て
支
援
し
て

い
き
た
い
で
す
。(

小
野
寺 

佳
穂
）

ほ
な
み
℡（
９
１
）７
１
２
３

ア
イ
フ
レ
イ
ル 

チ
ェッ
ク
！

※
前
号
「
す
こ
や
か
マ
ス
タ
ー
ズ
」
に
つ
い
て

各
事
業
所
の
利
用
料
金
を
記
載
し
て
お
り
ま
せ
ん
で
し
た
。

＊
福
祉
の
ひ
ろ
ば
：
500
円
／
回　

＊
て
と
て
中
町
：
500
円
／
回　

＊
う
ら
ら
：
650
円
／
回

　白鳥の飛来、鳥海山の冠雪と冬の便りが足早に届いた頃、うららで
は「うららシアター文化祭」が本楯保育園の園児の皆さんによる元気
な太鼓演奏で幕を開けました。入所ご利用者有志による歌、ほなみの
皆さまによる歌と花笠踊り、通所ご利用者有志による歌の体操、そして
オカリナサークル「コンパーニョ」の皆さんのオカリナ演奏と続きます。
どの発表も会場全体が一体感に包まれ、素晴らしい演奏に胸が暖か
くなりました。素敵な初冬の思い出になったのではないでしょうか。開
催にご尽力下さった皆さま、ありがとうございました。 
                                  　(地域貢献・SDGs委員会　佐藤 涼子)

こごさだばこの色
　　　　い(良)あんねがの！

　

人
は
外
界
か
ら
の
情
報
の
8
割
を
目
か

ら
取
り
入
れ
て
い
ま
す
。快
適
に
暮
ら
す

た
め
に
目
の
健
康
は
欠
か
せ
ま
せ
ん
。ア
イ

フ
レ
イ
ル
と
は
加
齢
に
伴
う
目
の
機
能
低

下
の
こ
と
で
す
。２
０
２
１
年
に

日
本
眼
科
啓
発
会
議
で
提
唱

さ
れ
ま
し
た
。

👈

い
く
つ
当
て
は
ま
り
ま
し
た
か
？

０
…
目
は
今
の
と
こ
ろ
健
康
で
す

１
…
目
の
健
康
に
懸
念
は
あ
り
ま
す
が

　
　

直
ち
に
問
題
が
あ
る
わ
け
で
は
あ
り

　
　

ま
せ
ん

２
以
上
…
ア
イ
フ
レ
イ
ル
か
も

　
　
　
　

し
れ
ま
せ
ん

ア
イ 
フ
レ
イ
ル文化祭

①目が疲れやす
くなった

②夕方になると
見えにくなるこ
とが増えた
③新聞や本を長
時間見ることが
少なくなった
④食事の時テー
ブルを汚すこと
がたまにある
⑤眼鏡をかけても
よく見えないと感
じることが増えた

⑥まぶしく感じ
やすくなった

⑦はっきり見えな
い時にまばたきを
することが増えた

⑧まっすぐの線
が波打って見え
ることがある
⑨段差や階段が
危ないと感じた
ことがある
⑩信号や道路標識
を見落としそうに
なったことがある

　

ア
イ
フ
レ
イ
ル
の
原
因
と
な
る
病
気
に
は

白
内
障
、緑
内
障
、糖
尿
病
性
網
膜
症
、

加
齢
黄
斑
変
性
症
な
ど
が
あ
り
ま
す
。目

の
病
気
の
多
く
は
病
状
が
進
行
し
な
い
と

自
分
で
は
気
が
つ
き
に
く
い
と
い
わ
れ
て
い

ま
す
の
で
、年
1
回
の
健
康
診
断
で
は
視

力
検
査
だ
け
で
な
く
眼
圧
検
査
の
追
加
を

お
す
す
め
し
ま
す
。ま
た
ア
イ
フ
レ
イ
ル
が

心
配
な
方
は
定
期
的
に
眼
科
専
門
医
を

受
診
し
、検
査
や
治
療
に
つ
い
て
相
談
し
ま

し
ょ
う
。快
適
に
暮
ら
し
て
い
く
た
め
に
目

の
健
康
を
守
っ
て
い
き
ま
し
ょ
う
。

送
迎
を
利
用
し
な
い

場
合
も
同
じ
で
す
。

開催！
うららシアター

認知症カフェ、下記日
程にて開催します！
　・１２月  ２日(月)
　・１２月１２日(木)
　・１２月１９日(木)
・時間 13:30～15:30
・場所 うらら西ホール
  日常生活で役立つ    
    健康情報をご紹介   
     します。 お気軽に
　   おいで下さい😊

お知らせ

数年ぶりにコンパーニョさんが
来所！ オカリナの優しい音色😍

もとたて保育園の園児の皆さん
力強い太鼓演奏を披露して下さいました😊

入所のご利用者からは息の合っ
た童謡を披露頂きました♫

観客席も
　   一緒に！

😊😊😄


