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脳
ト
レ

　

ひ
ら
が
な
を
並
び
替
え
て

　
　
　
　
　
　
　

単
語
を
作
っ
て
く
だ
さ
い
！

※

都
道
府
県
が
か
く
れ
て
い
ま
す
。

編
集
後
記

第
四
四
〇
号
（
１
月
号
）

　

一
面
の
新
年
の
抱
負
を
書
き
換
え

な
が
ら
前
年
を
振
り
返
り
、
今
年
こ

そ
は
と
意
気
込
ん
で
お
り
ま
す
。
皆

様
の
抱
負
は
い
か
が
で
し
ょ
う
か
。

目
標
に
向
か
い
、
元
気
に
過
ご
し
て

参
り
ま
し
ょ
う
。　
　
　
　

（
平
井
）

●

検査技師
　大井 才代　

▶国営越後丘陵公園にて
　一面のチューリップがきれいでした

▶５月・白川湖にて
　もうすでに気温が高かったので
　湖面に涼を感じました

12 月号の答え ① ３画目　② ３画目

本年もよろしくお願いします！

① 

ず
か
ん
し
お
け

② 

し
ま
け
や
な
ん

富
山
市
在
住
の
土
田
芳
男
さ
ん
（
百
歳
）

よ
り
届
い
た
絵
手
紙
を
ご
紹
介
し
ま
す
。

月

今

の

絵

手

紙

＊
予
防
接
種
の
費
用
助
成
期
間
が

　

一
部
延
長
さ
れ
ま
し
た

　
　

〜
令
和
７
年
１
月
31
日
ま
で

・
高
齢
者
・
季
節
性

　
　
　
　
　
　

イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ

・
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症

　

右
記
の
接
種
を
ご
希
望
の
方
は

お
問
合
せ
く
だ
さ
い
。

お
知
ら
せ

答えは来月号です♪

謹んで初春の
お慶びを申し上げます

健康に過ごす

髙橋 陽子

日々、 明るい

気持ちで過ごす

大井 才代

1 年間

健康に過ごす

菅原 恵

辰巳先生の料理

教室に参加して

料理の腕をあげる！！

佐藤 真紀

楽に動ける

身体になる

森屋 恵
年間行事を

丁寧に執り行う

堀井 由香

宝くじで

高額当選を当てる！

佐藤 真由美

なるべく外出する

めざせアウトドア派

平井 裕美子

いち早く戦力に

なれるように努める！

海藤 賢

「
続
・
庄
内
百
考 

ふ
る
さ
と
雑
記
」

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　

発
刊

診
療
所
だ
よ
り
に
掲
載
さ
れ
て
い
る

シ
リ
ー
ズ
「
ふ
る
さ
と
」
を
ま
と
め

た
庄
内
平
野
さ
ん
の
著
書
が
発
刊
さ

れ
ま
し
た
！

前向きに、

何事も地道に

コツコツと

池田 萌子

心に余裕を持ち

笑顔で過ごしたい！

齋藤 梢

毎日を丁寧に生きる

筋トレも継続！

古庄 えり

５ｋｇダイエット

( 再 )

鈴木 きみ

体を引き締める！

階段昇降 10 往復！

齋藤 夕子

※上段左から順番に紹介
　海藤 賢さんは前月号に
　写真を掲載しております

昨日より

ちょっと素敵な

今日にしよう

村上 恵美子

無理せず健康で

一年を過ごす

小松 麻理

ワクワク ・ ドキドキ

最後は笑顔で

矢島 恭一
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矢
島
　
恭
一

矢
島
　
恭
一

年
頭
に
あ
た
っ
て

鳥
海
小
学
校

新
春
特
別
寄
稿

多
文
化
共
生
社
会
の
実
現
に
向
け
て

冨
樫　

繁

　

「
ミ
ン
ガ
ラ
バ
ー
」
私
が
初
め
て
覚

え
た
ミ
ャ
ン
マ
ー
語
、
「
こ
ん
に
ち
は
」

と
い
う
意
味
に
な
り
ま
す
。
日
本
の
挨

拶
と
は
違
い
昼
夜
問
わ
ず
に
「
ミ
ン
ガ

ラ
バ
ー
」
を
使
い
ま
す
。

　

私
は
２
年
と
２
ヶ
月
間
ミ
ャ
ン
マ
ー

に
滞
在
し
て
い
ま
し
た
。
２
０
２
１
年

２
月
に
国
軍
に
よ
る
ク
ー
デ
タ
ー
が
発

生
し
て
国
の
混
乱
は
、
今
尚
治
ま
っ
て

い
ま
せ
ん
。
２
０
２
１
年
12
月
、
私
は

救
援
便
の
行
き
に
乗
り
ミ
ャ
ン
マ
ー
に

降
り
立
ち
ま
し
た
。
そ
こ
は
華
や
か
な

感
じ
の
空
港
と
は
か
け
離
れ
、
ラ
イ
フ

ル
銃
を
持
っ
た
軍
人
が
立
っ
て
い
る
と

い
う
異
様
な
雰
囲
気
で
し
た
。

　

当
時
、
私
は
ミ
ャ
ン
マ
ー
で
小
さ
な

事
業
を
営
ん
で
お
り
、
そ
の
事
業
を
閉

め
ざ
る
得
な
い
こ
と
に
な
る
事
を
念
頭

に
置
き
、
一
方
で
は
日
本
で
の
労
働
を

望
む
若
者
に
興
味
を
抱
い
て
い
ま
し

た
。
案
の
定
、
経
済
は
ガ
タ
ガ
タ
で
私

の
事
業
は
半
年
で
閉
め
る
こ
と
に
し
ま

し
た
が
、
巡
り
合
わ
せ
の
運
で
ミ
ャ
ン

マ
ー
で
も
最
大
規
模
の
日
本
語
学
校
の

校
長
と
い
う
職
務
が
舞
い
込
ん
で
き
た

の
で
す
。
職
務
に
就
い
た
２
年
間
は
凄

ま
じ
い
も
の
で
し
た
。
ち
ょ
う
ど
コ
ロ

ナ
禍
が
世
界
的
に
落
ち
着
き
始
め
、
日

本
か
ら
の
旺
盛
な
求
人
が
絶
え
間
な
く

入
り
、
約
３
６
０
人
の
在
校
生
で
は
対

応
で
き
な
い
状
態
に
な
っ
た
の
で
す
。

　

日
本
人
か
ら
見
て
日
本
で
勤
勉
に
働
く

技
能
実
習
生
・
特
定
技
能
生
に
は
拘
り
を

持
っ
て
い
ま
し
た
。
そ
こ
で
地
方
の
「
素

朴
で
素
直
な
子
」
を
求
め
、
地
方
に
分
校

を
３
つ
作
り
、
人
財
を
確
保
し
ま
し
た
。

ミ
ャ
ン
マ
ー
で
は
ど
こ
の
地
方
に
行
っ
て

も
若
者
と
子
供
が
多
い
こ
と
。
社
会
基
盤
・

生
活
は
日
本
の
50
年
位
前
の
感
じ
だ
が
、

若
者
と
子
供
が
沢
山
い
る
だ
け
で
町
や
村

が
活
気
に
満
ち
溢
れ
る
こ
と
を
実
感
し
ま

し
た
。
社
会
の
混
乱
は
続
き
、
志
の
高
い

若
者
は
海
外
で
働
く
こ
と
を
望
ん
で
い
ま

す
。
一
番
の
人
気
国
は
日
本
で
す
。
そ
の

熱
気
は
凄
ま
じ
く
、
学
校
で
30
名
の
募
集

を
募
る
と
２
日
で
１
０
０
名
の
願
書
が
集

ま
る
程
で
し
た
。
そ
の
日
本
は
今
後
も
生

産
年
齢
人
口
が
確
実
に
減
り
続
け
ま
す
。

需
要
と
供
給
が
合
致
し
て
い
る
こ
と
を
目

の
当
た
り
に
し
た
の
で
す
。

　

昨
年
２
月
に
日
本
へ
帰
っ
て
来
た
際
、

全
て
の
感
覚
が
リ
セ
ッ
ト
さ
れ
色
々
な
こ

と
を
感
じ
ま
し
た
。
そ
の
中
で
、
や
は
り

若
者
と
子
供
の
少
な
さ
が
一
番
で
ミ
ャ
ン

マ
ー
と
は
正
反
対
で
あ
る
こ
と
で
す
。
一

種
の
も
の
寂
し
い
雰
囲
気
を
感
じ
ず
に
は

い
ら
れ
ま
せ
ん
で
し
た
。
本
楯
の
祭
り
で

神
輿
を
引
い
て
い
る
子
供
達
、
旗
持
ち
の

う
ら
ら
様
ミ
ャ
ン
マ
ー
若
手
が
通
り
過
ぎ

た
時
に
私
の
中
で
決
心
が
つ
き
ま
し
た
。

ミ
ャ
ン
マ
ー
で
の
経
験
と
日
本
で
感
じ
た
事

か
ら
、
こ
の
地
で
ミ
ャ
ン
マ
ー
国
の
あ
の
若

者
達
を
受
入
れ
て
支
援
す
る
こ
と
に
決
め
た

の
で
す
。

　

人
手
不
足
は
日
本
の
大
き
な
課
題
で
す
。

山
形
県
の
人
口
に
対
す
る
外
国
人
の
割
合
は

全
国
で
44
番
目
で
あ
り
、
人
口
に
対
す
る
外

国
人
労
働
者
の
割
合
も
同
じ
で
し
ょ
う
。
特

に
医
療
・
福
祉
関
係
の
外
国
人
労
働
者
は
少

な
い
傾
向
に
あ
り
ま
す
。
政
府
の
資
料
を
拝

見
す
る
と
「
共
生
社
会
」
と
い
う
言
葉
が
あ

ち
こ
ち
に
登
場
し
ま
す
。
Ｒ
６
年
度
、
吉
村

知
事
は
「
多
文
化
共
生
元
年
」
を
重
要
施
策

項
目
に
掲
げ
ま
し
た
。
Ｒ
７
年
度
で
は
「
山

形
県
多
文
化
共
生
推
進
プ
ラ
ン
」
を
発
表
し

ま
す
。

　

共
生
社
会
と
は
「
さ
ま
ざ
ま
な
違
い
の
あ

る
人
々
が
、
対
等
な
立
場
で
相
互
に
尊
重
し

あ
い
、
多
様
な
形
で
参
加
・
貢
献
で
き
る
社

会
」
。
単
に
外
国
人
と
一
緒
に
働
く
こ
と
で

は
あ
り
ま
せ
ん
。
私
は
サ
ラ
リ
ー
マ
ン
時
代

に
マ
レ
ー
シ
ア
の
工
場
で
働
い
た
経
験
が
あ

り
、
マ
レ
ー
シ
ア
は
多
文
化
・
他
民
族
が
上

手
く
共
生
し
て
い
る
有
名
な
国
の
一
つ
で

す
。
工
場
で
も
様
々
な
人
々
が
混
在
し
て
い

ま
し
た
。
就
業
時
間
内
に
イ
ス
ラ
ム
教
徒
の

た
め
に
お
祈
り
の
時
間
も
設
け
ら
れ
て
い
ま

し
た
。
そ
の
経
験
で
感
じ
た
こ
と
は
、
お
互

い
が
お
互
い
の
文
化
・
慣
習
を
認
め
合
い
、

何
と
言
う
か
深
く
入
り
込
み
も
し
な
い
が
干

渉
も
せ
ず
、
上
手
い
距
離
感
を
持
っ
て
い
る

姿
で
あ
り
ま
し
た
。

　

ミ
ャ
ン
マ
ー
国
の
９
割
は
仏
教
徒
で
す
。

そ
の
特
徴
の
一
つ
に
先
生
や
上
司
、
長
老
者

を
敬
う
こ
と
が
上
げ
ら
れ
ま
す
。
10
月
の
満

月
の
時
期
に
行
う
タ
テ
ン
ジ
ュ
祭
り
で
は
、

お
世
話
に
な
っ
て
い
る
年
配
者
に
贈
物
を
捧

げ
て
拝
む
の
で
す
。
共
生
社
会
を
供
に
作
る

点
、
介
護
職
へ
の
適
用
と
い
う
点
で
は
入
り

易
い
の
で
は
な
い
か
と
考
え
ま
す
。

　

宏
友
会
様
は
、
こ
こ
山
形
に
お
い
て
先
進

的
に
外
国
の
介
護
職
員
を
採
用
さ
れ
て
い
ま

す
。
先
を
見
据
え
た
す
ば
ら
し
い
取
り
組
み

で
あ
る
と
感
じ
ま
す
。
も
ち
ろ
ん
課
題
も
あ

り
ま
す
。
私
の
立
場
か
ら
の
一
番
の
課
題
は
、

最
低
賃
金
制
度
の
中
で
田
舎
で
も
長
期
に

渡
っ
て
就
業
定
着
し
て
も
ら
う
こ
と
で
す
。

い
ず
れ
に
せ
よ
、
本
年
４
月
に
は
本
楯
に
若

者
が
４
名
増
え
ま
す
。
空
き
家
は
一
軒
減
り

ま
す
。
こ
れ
だ
け
で
も
嬉
し
く
思
い
、
そ
し

て
地
域
の
活
性
化
に
は
何
ら
か
し
ら
繋
が
る

と
思
っ
て
い
ま
す
。
ま
ず
は
５
月
の
本
楯
祭

り
へ
の
参
加
か
な
。

　

私
は
、
ミ
ャ
ン
マ
ー
の
勤
勉
な
若
者
を
受

入
れ
て
働
い
て
も
ら
い
、
受
入
れ
法
人
様
と

就
労
者
の
双
方
がW

i
n
-
W
i
n

に
な
る
こ
と
を

願
っ
て
い
ま
す
。
こ
の
庄
内
地
域
に
ミ
ャ
ン

マ
ー
の
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
が
出
来
上
が
り
、
日

本
人
も
外
国
人
も
お
互
い
に
認
め
合
い
、
地

域
を
構
成
す
る
一
員
と
し
て
共
に
活
躍
で
き

る
「
庄
内
お
も
し
ぇ
ち
ゃ
共
生
社
会
」
を
築

く
こ
と
が
夢
で
す
。
そ
の
た
め
に
は
一
人
で

成
し
遂
げ
る
こ
と
は
で
き
ず
、
宏
友
会
様
の

ご
協
力
と
助
け
を
借
り
る
と
と
も
に
自
治
体

を
も
動
か
し
、
支
援
機
関
・
受
入
れ
法
人
様
・

自
治
体
が
三
位
一
体
と
な
っ
て
「
庄
内
お
も

し
ぇ
ち
ゃ
共
生
社
会
」
を
本
年
は
一
歩
ず
つ

築
き
た
い
と
考
え
て
お
り
ま
す
。

　

最
近
は
生
年
月
日
を
西
暦
で
記
載
す

る
こ
と
が
多
く
な
り
ま
し
た
が
、
西
暦

で
記
載
す
る
よ
り
元
号
で
○
○
年
と
書

く
こ
と
が
多
か
っ
た
私
た
ち
は
、「
で

は
何
歳
で
す
か
？
」
と
訊
か
れ
て
、と
っ

さ
に
答
え
ら
れ
な
い
経
験
を
し
た
こ
と

は
あ
り
ま
せ
ん
か
？

　

そ
う
い
う
意
味
で
は
、
今
年
は
昭
和

百
年
。
自
分
の
誕
生
日
が
来
た
ら
、
１

０
０
か
ら
生
年
元
号
を
差
し
引
け
ば
良

い
こ
と
に
な
り
ま
す
。

　

昭
和
元
年
は
、
12
月
25
日
に
始
ま
っ

て
い
ま
す
か
ら
、
昭
和
元
年
生
ま
れ
の

人
は
、
多
く
は
な
い
と
想
像
で
き
ま
す

が
、
翌
年
昭
和
２
年
生
ま
れ
の
人
は
、

１
０
０
か
ら
２
を
引
く
と
９
８
に
な
り

ま
す
の
で
、
誕
生
日
を
迎
え
る
と
満
98

歳
と
い
う
こ
と
に
な
り
ま
す
。

　

年
号
が
ま
た
が
る
と
、
や
や
っ
こ
し

く
な
り
ま
す
の
で
、
年
齢
早
見
表
が
必

要
に
な
り
ま
す
。
今
年
の
年
齢
早
見
表

を
見
る
と
、
一
番
上
が
大
正
11
年
に

な
っ
て
お
り
、
１
０
３
歳
に
な
る
そ
う

で
す
。
で
も
現
実
は
、
そ
れ
以
上
の
長

寿
の
人
が
増
え
て
き
ま
し
た
の
で
、
早

見
表
を
頭
の
中
で
作
ら
な
け
れ
ば
な
り

ま
せ
ん
。
も
っ
と
も
最
近
の
パ
ソ
コ
ン

に
は
、
早
見
表
が
組
み
込
ん
で
あ
り
、

元
号
を
入
力
す
る
と
西
暦
に
変
換
し
て

く
れ
ま
す
。

　

さ
て
今
年
の
抱
負
で
す
。
３
つ
あ
り

ま
す
。

　

最
初
は
、
少
子
高
齢
社
会
の
先
に
あ

る
人
口
減
少
と
い
う
時
代
を
見
据
え
た
組
織

の
改
編
で
す
。
私
は
現
在
上
田
診
療
所
、
老

健
施
設
う
ら
ら
等
を
運
営
す
る
医
療
法
人

と
、
ケ
ア
ハ
ウ
ス
ふ
る
さ
と
、
本
楯
保
育
園

な
ど
を
運
営
す
る
社
会
福
祉
法
人
の
理
事
長

を
兼
ね
て
お
り
ま
す
が
、
自
分
の
歳
を
考
え

る
と
両
法
人
を
統
合
し
て
若
い
人
た
ち
に
運

営
し
て
ほ
し
い
と
考
え
て
お
り
ま
す
。

　

ま
た
当
地
域
に
は
、
医
療
と
介
護
、
福
祉

の
連
携
を
強
化
し
た
い
と
い
う
目
標
の
も
と

設
立
さ
れ
た
地
域
医
療
連
携
推
進
法
人
「
日

本
海
ヘ
ル
ス
ケ
ア
ネ
ッ
ト
」
が
あ
り
ま
す
。

新
法
人
が
そ
の
傘
下
に
入
る
こ
と
は
、
よ
り

経
営
基
盤
を
安
定
化
で
き
る
と
の
期
待
が
あ

り
ま
す
。

　

形
態
上
は
、
社
会
福
祉
法
人
に
医
療
法
人

の
事
業
を
譲
渡
す
る
と
い
う
形
に
し
な
け
れ

ば
な
ら
な
い
と
い
う
法
律
の
縛
り
が
あ
り
ま

す
が
、
そ
の
中
で
上
田
診
療
所
も
う
ら
ら
も

運
営
で
き
る
の
で
、
地
域
の
皆
様
に
は
ご
迷

惑
を
お
か
け
す
る
こ
と
は
あ
り
ま
せ
ん
。

　

二
番
目
は
、
時
代
の
著
し
い
変
革
期
に
当

た
っ
て
、
そ
の
潮
流
に
遅
れ
を
と
ら
な
い
よ

う
に
す
る
こ
と
で
す
。

　

携
帯
電
話
一
つ
を
と
っ
て
も
、
め
ざ
ま
し

い
進
化
を
続
け
て
い
ま
す
。
私
は
様
々
な
ア

プ
リ
を
ダ
ウ
ン
ロ
ー
ド
し
て
使
お
う
と
す
る

の
で
す
が
、
必
ず
使
え
る
と
は
限
り
ま
せ
ん
。

そ
ん
な
時
は
、
周
り
の
若
い
人
に
教
え
を

乞
う
と
意
図
も
簡
単
に
解
決
し
て
く
れ
ま

す
。

　

今
年
中
に
使
え
る
よ
う
に
な
り
た
い
と

思
っ
て
い
る
の
が
、
Ai
を
使
っ
たC

h
a
t
 

G
P
T

を
自
由
に
操
れ
る
様
に
な
る
こ
と
が

目
標
で
す
。  

　

例
え
ば
こ
の
「
診
療
所
だ
よ
り
」
の
原
稿
。

現
在
は
印
刷
に
持
っ
て
行
く
ま
で
に
、
複

数
の
方
に
校
正
を
お
願
い
し
て
い
ま
す
が
、

Ai
ソ
フ
ト
に
読
み
込
ん
で
も
ら
う
と
瞬
時

に
校
正
し
て
く
れ
る
そ
う
で
す
。（
ま
だ
私

は
使
っ
て
い
ま
せ
ん
の
で
分
か
り
ま
せ
ん

が
）

　

こ
ん
な
文
章
を
作
っ
て
く
れ
と
指
示
を

出
す
と
、
私
の
下
手
な
文
章
よ
り
余
程
ま

し
な
文
章
を
作
成
し
て
く
れ
る
そ
う
で
す
。

全
文
を
読
む
の
は
、
面
倒
く
さ
い
と
思
う

長
文
に
つ
い
て
も
要
約
し
て
く
れ
と
い
う

指
示
を
出
す
と
、
す
ぐ
に
要
約
文
が
出
て

き
ま
す
。
私
も
人
に
や
っ
て
も
ら
っ
た
こ

と
は
あ
る
の
で
す
が
、
要
約
文
だ
け
読
ん

で
も
そ
の
ま
ま
信
じ
て
良
い
の
か
疑
問
を

持
ち
ま
し
た
。

　

三
番
目
は
、
私
個
人
の
こ
と
を
ち
ょ
っ

と
だ
け
。

　

た
く
さ
ん
の
方
か
ら
私
の
健
康
を
気

遣
っ
て
「
健
康
に
な
っ
て
良
か
っ
た
で
す

ね
」
と
い
う
言
葉
を
か
け
ら
れ
ま
す
が
、

更
に
体
調
に
は
注
意
を
払
っ
て
い
き
た
い

と
思
い
ま
す
。

　

今
よ
り
徐
々
に
仕
事
量
を
減
ら
し
て
、

自
分
の
好
き
な
こ
と
を
や
り
た
い
で
す
ね
。

昨
年
は
、
気
候
変
動
に
よ
る
災
害
の
多
い

年
で
し
た
が
、
災
害
時
の
経
験
を
忘
れ
る

こ
と
な
く
、
安
寧
な
世
の
中
で
あ
っ
て
ほ

し
い
と
切
に
願
う
ば
か
り
で
す
。

余
談
　
タ
テ
ン
ジ
ュ
祭
り
で
私
が
拝
ま
れ
て

い
る
際
、
こ
の
子
達
を
し
っ
か
り
面
倒
見
な

く
て
は
い
け
な
い
と
心
に
誓
う
と
同
時
に
何

だ
か
変
な
気
持
に
な
り
「
オ
レ
は
ま
だ
死
ん

で
な
い
ん
だ
け
ど
な
・
・
・
」
と
思
い
、
こ

れ
も
お
も
し
ぇ
文
化
の
違
い
だ
な
や
の
。

タテンジュ祭りで年配者を敬う様子日本で働くために勉強に励む介護クラス

　

冨
樫
さ
ん
は
本
楯
出
身
の
方
で
す
。
お

母
様
は
私
の
外
来
に
通
っ
て
き
て
く
れ
ま

す
。
縁
あ
っ
て
今
年
４
月
か
ら
う
ら
ら
で

働
く
介
護
人
材
を
お
世
話
し
て
頂
き
ま
し

た
。



令和７年１月１日　診療所だより 令和７年１月１日　診療所だより

矢
島
　
恭
一

矢
島
　
恭
一

年
頭
に
あ
た
っ
て

鳥
海
小
学
校

新
春
特
別
寄
稿

多
文
化
共
生
社
会
の
実
現
に
向
け
て

冨
樫　

繁

　

「
ミ
ン
ガ
ラ
バ
ー
」
私
が
初
め
て
覚

え
た
ミ
ャ
ン
マ
ー
語
、
「
こ
ん
に
ち
は
」

と
い
う
意
味
に
な
り
ま
す
。
日
本
の
挨

拶
と
は
違
い
昼
夜
問
わ
ず
に
「
ミ
ン
ガ

ラ
バ
ー
」
を
使
い
ま
す
。

　

私
は
２
年
と
２
ヶ
月
間
ミ
ャ
ン
マ
ー

に
滞
在
し
て
い
ま
し
た
。
２
０
２
１
年

２
月
に
国
軍
に
よ
る
ク
ー
デ
タ
ー
が
発

生
し
て
国
の
混
乱
は
、
今
尚
治
ま
っ
て

い
ま
せ
ん
。
２
０
２
１
年
12
月
、
私
は

救
援
便
の
行
き
に
乗
り
ミ
ャ
ン
マ
ー
に

降
り
立
ち
ま
し
た
。
そ
こ
は
華
や
か
な

感
じ
の
空
港
と
は
か
け
離
れ
、
ラ
イ
フ

ル
銃
を
持
っ
た
軍
人
が
立
っ
て
い
る
と

い
う
異
様
な
雰
囲
気
で
し
た
。

　

当
時
、
私
は
ミ
ャ
ン
マ
ー
で
小
さ
な

事
業
を
営
ん
で
お
り
、
そ
の
事
業
を
閉

め
ざ
る
得
な
い
こ
と
に
な
る
事
を
念
頭

に
置
き
、
一
方
で
は
日
本
で
の
労
働
を

望
む
若
者
に
興
味
を
抱
い
て
い
ま
し

た
。
案
の
定
、
経
済
は
ガ
タ
ガ
タ
で
私

の
事
業
は
半
年
で
閉
め
る
こ
と
に
し
ま

し
た
が
、
巡
り
合
わ
せ
の
運
で
ミ
ャ
ン

マ
ー
で
も
最
大
規
模
の
日
本
語
学
校
の

校
長
と
い
う
職
務
が
舞
い
込
ん
で
き
た

の
で
す
。
職
務
に
就
い
た
２
年
間
は
凄

ま
じ
い
も
の
で
し
た
。
ち
ょ
う
ど
コ
ロ

ナ
禍
が
世
界
的
に
落
ち
着
き
始
め
、
日

本
か
ら
の
旺
盛
な
求
人
が
絶
え
間
な
く

入
り
、
約
３
６
０
人
の
在
校
生
で
は
対

応
で
き
な
い
状
態
に
な
っ
た
の
で
す
。

　

日
本
人
か
ら
見
て
日
本
で
勤
勉
に
働
く

技
能
実
習
生
・
特
定
技
能
生
に
は
拘
り
を

持
っ
て
い
ま
し
た
。
そ
こ
で
地
方
の
「
素

朴
で
素
直
な
子
」
を
求
め
、
地
方
に
分
校

を
３
つ
作
り
、
人
財
を
確
保
し
ま
し
た
。

ミ
ャ
ン
マ
ー
で
は
ど
こ
の
地
方
に
行
っ
て

も
若
者
と
子
供
が
多
い
こ
と
。
社
会
基
盤
・

生
活
は
日
本
の
50
年
位
前
の
感
じ
だ
が
、

若
者
と
子
供
が
沢
山
い
る
だ
け
で
町
や
村

が
活
気
に
満
ち
溢
れ
る
こ
と
を
実
感
し
ま

し
た
。
社
会
の
混
乱
は
続
き
、
志
の
高
い

若
者
は
海
外
で
働
く
こ
と
を
望
ん
で
い
ま

す
。
一
番
の
人
気
国
は
日
本
で
す
。
そ
の

熱
気
は
凄
ま
じ
く
、
学
校
で
30
名
の
募
集

を
募
る
と
２
日
で
１
０
０
名
の
願
書
が
集

ま
る
程
で
し
た
。
そ
の
日
本
は
今
後
も
生

産
年
齢
人
口
が
確
実
に
減
り
続
け
ま
す
。

需
要
と
供
給
が
合
致
し
て
い
る
こ
と
を
目

の
当
た
り
に
し
た
の
で
す
。

　

昨
年
２
月
に
日
本
へ
帰
っ
て
来
た
際
、

全
て
の
感
覚
が
リ
セ
ッ
ト
さ
れ
色
々
な
こ

と
を
感
じ
ま
し
た
。
そ
の
中
で
、
や
は
り

若
者
と
子
供
の
少
な
さ
が
一
番
で
ミ
ャ
ン

マ
ー
と
は
正
反
対
で
あ
る
こ
と
で
す
。
一

種
の
も
の
寂
し
い
雰
囲
気
を
感
じ
ず
に
は

い
ら
れ
ま
せ
ん
で
し
た
。
本
楯
の
祭
り
で

神
輿
を
引
い
て
い
る
子
供
達
、
旗
持
ち
の

う
ら
ら
様
ミ
ャ
ン
マ
ー
若
手
が
通
り
過
ぎ

た
時
に
私
の
中
で
決
心
が
つ
き
ま
し
た
。

ミ
ャ
ン
マ
ー
で
の
経
験
と
日
本
で
感
じ
た
事

か
ら
、
こ
の
地
で
ミ
ャ
ン
マ
ー
国
の
あ
の
若

者
達
を
受
入
れ
て
支
援
す
る
こ
と
に
決
め
た

の
で
す
。

　

人
手
不
足
は
日
本
の
大
き
な
課
題
で
す
。

山
形
県
の
人
口
に
対
す
る
外
国
人
の
割
合
は

全
国
で
44
番
目
で
あ
り
、
人
口
に
対
す
る
外

国
人
労
働
者
の
割
合
も
同
じ
で
し
ょ
う
。
特

に
医
療
・
福
祉
関
係
の
外
国
人
労
働
者
は
少

な
い
傾
向
に
あ
り
ま
す
。
政
府
の
資
料
を
拝

見
す
る
と
「
共
生
社
会
」
と
い
う
言
葉
が
あ

ち
こ
ち
に
登
場
し
ま
す
。
Ｒ
６
年
度
、
吉
村

知
事
は
「
多
文
化
共
生
元
年
」
を
重
要
施
策

項
目
に
掲
げ
ま
し
た
。
Ｒ
７
年
度
で
は
「
山

形
県
多
文
化
共
生
推
進
プ
ラ
ン
」
を
発
表
し

ま
す
。

　

共
生
社
会
と
は
「
さ
ま
ざ
ま
な
違
い
の
あ

る
人
々
が
、
対
等
な
立
場
で
相
互
に
尊
重
し

あ
い
、
多
様
な
形
で
参
加
・
貢
献
で
き
る
社

会
」
。
単
に
外
国
人
と
一
緒
に
働
く
こ
と
で

は
あ
り
ま
せ
ん
。
私
は
サ
ラ
リ
ー
マ
ン
時
代

に
マ
レ
ー
シ
ア
の
工
場
で
働
い
た
経
験
が
あ

り
、
マ
レ
ー
シ
ア
は
多
文
化
・
他
民
族
が
上

手
く
共
生
し
て
い
る
有
名
な
国
の
一
つ
で

す
。
工
場
で
も
様
々
な
人
々
が
混
在
し
て
い

ま
し
た
。
就
業
時
間
内
に
イ
ス
ラ
ム
教
徒
の

た
め
に
お
祈
り
の
時
間
も
設
け
ら
れ
て
い
ま

し
た
。
そ
の
経
験
で
感
じ
た
こ
と
は
、
お
互

い
が
お
互
い
の
文
化
・
慣
習
を
認
め
合
い
、

何
と
言
う
か
深
く
入
り
込
み
も
し
な
い
が
干

渉
も
せ
ず
、
上
手
い
距
離
感
を
持
っ
て
い
る

姿
で
あ
り
ま
し
た
。

　

ミ
ャ
ン
マ
ー
国
の
９
割
は
仏
教
徒
で
す
。

そ
の
特
徴
の
一
つ
に
先
生
や
上
司
、
長
老
者

を
敬
う
こ
と
が
上
げ
ら
れ
ま
す
。
10
月
の
満

月
の
時
期
に
行
う
タ
テ
ン
ジ
ュ
祭
り
で
は
、

お
世
話
に
な
っ
て
い
る
年
配
者
に
贈
物
を
捧

げ
て
拝
む
の
で
す
。
共
生
社
会
を
供
に
作
る

点
、
介
護
職
へ
の
適
用
と
い
う
点
で
は
入
り

易
い
の
で
は
な
い
か
と
考
え
ま
す
。

　

宏
友
会
様
は
、
こ
こ
山
形
に
お
い
て
先
進

的
に
外
国
の
介
護
職
員
を
採
用
さ
れ
て
い
ま

す
。
先
を
見
据
え
た
す
ば
ら
し
い
取
り
組
み

で
あ
る
と
感
じ
ま
す
。
も
ち
ろ
ん
課
題
も
あ

り
ま
す
。
私
の
立
場
か
ら
の
一
番
の
課
題
は
、

最
低
賃
金
制
度
の
中
で
田
舎
で
も
長
期
に

渡
っ
て
就
業
定
着
し
て
も
ら
う
こ
と
で
す
。

い
ず
れ
に
せ
よ
、
本
年
４
月
に
は
本
楯
に
若

者
が
４
名
増
え
ま
す
。
空
き
家
は
一
軒
減
り

ま
す
。
こ
れ
だ
け
で
も
嬉
し
く
思
い
、
そ
し

て
地
域
の
活
性
化
に
は
何
ら
か
し
ら
繋
が
る

と
思
っ
て
い
ま
す
。
ま
ず
は
５
月
の
本
楯
祭

り
へ
の
参
加
か
な
。

　

私
は
、
ミ
ャ
ン
マ
ー
の
勤
勉
な
若
者
を
受

入
れ
て
働
い
て
も
ら
い
、
受
入
れ
法
人
様
と

就
労
者
の
双
方
がW

i
n
-
W
i
n

に
な
る
こ
と
を

願
っ
て
い
ま
す
。
こ
の
庄
内
地
域
に
ミ
ャ
ン

マ
ー
の
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
が
出
来
上
が
り
、
日

本
人
も
外
国
人
も
お
互
い
に
認
め
合
い
、
地

域
を
構
成
す
る
一
員
と
し
て
共
に
活
躍
で
き

る
「
庄
内
お
も
し
ぇ
ち
ゃ
共
生
社
会
」
を
築

く
こ
と
が
夢
で
す
。
そ
の
た
め
に
は
一
人
で

成
し
遂
げ
る
こ
と
は
で
き
ず
、
宏
友
会
様
の

ご
協
力
と
助
け
を
借
り
る
と
と
も
に
自
治
体

を
も
動
か
し
、
支
援
機
関
・
受
入
れ
法
人
様
・

自
治
体
が
三
位
一
体
と
な
っ
て
「
庄
内
お
も

し
ぇ
ち
ゃ
共
生
社
会
」
を
本
年
は
一
歩
ず
つ

築
き
た
い
と
考
え
て
お
り
ま
す
。

　

最
近
は
生
年
月
日
を
西
暦
で
記
載
す

る
こ
と
が
多
く
な
り
ま
し
た
が
、
西
暦

で
記
載
す
る
よ
り
元
号
で
○
○
年
と
書

く
こ
と
が
多
か
っ
た
私
た
ち
は
、「
で

は
何
歳
で
す
か
？
」
と
訊
か
れ
て
、と
っ

さ
に
答
え
ら
れ
な
い
経
験
を
し
た
こ
と

は
あ
り
ま
せ
ん
か
？

　

そ
う
い
う
意
味
で
は
、
今
年
は
昭
和

百
年
。
自
分
の
誕
生
日
が
来
た
ら
、
１

０
０
か
ら
生
年
元
号
を
差
し
引
け
ば
良

い
こ
と
に
な
り
ま
す
。

　

昭
和
元
年
は
、
12
月
25
日
に
始
ま
っ

て
い
ま
す
か
ら
、
昭
和
元
年
生
ま
れ
の

人
は
、
多
く
は
な
い
と
想
像
で
き
ま
す

が
、
翌
年
昭
和
２
年
生
ま
れ
の
人
は
、

１
０
０
か
ら
２
を
引
く
と
９
８
に
な
り

ま
す
の
で
、
誕
生
日
を
迎
え
る
と
満
98

歳
と
い
う
こ
と
に
な
り
ま
す
。

　

年
号
が
ま
た
が
る
と
、
や
や
っ
こ
し

く
な
り
ま
す
の
で
、
年
齢
早
見
表
が
必

要
に
な
り
ま
す
。
今
年
の
年
齢
早
見
表

を
見
る
と
、
一
番
上
が
大
正
11
年
に

な
っ
て
お
り
、
１
０
３
歳
に
な
る
そ
う

で
す
。
で
も
現
実
は
、
そ
れ
以
上
の
長

寿
の
人
が
増
え
て
き
ま
し
た
の
で
、
早

見
表
を
頭
の
中
で
作
ら
な
け
れ
ば
な
り

ま
せ
ん
。
も
っ
と
も
最
近
の
パ
ソ
コ
ン

に
は
、
早
見
表
が
組
み
込
ん
で
あ
り
、

元
号
を
入
力
す
る
と
西
暦
に
変
換
し
て

く
れ
ま
す
。

　

さ
て
今
年
の
抱
負
で
す
。
３
つ
あ
り

ま
す
。

　

最
初
は
、
少
子
高
齢
社
会
の
先
に
あ

る
人
口
減
少
と
い
う
時
代
を
見
据
え
た
組
織

の
改
編
で
す
。
私
は
現
在
上
田
診
療
所
、
老

健
施
設
う
ら
ら
等
を
運
営
す
る
医
療
法
人

と
、
ケ
ア
ハ
ウ
ス
ふ
る
さ
と
、
本
楯
保
育
園

な
ど
を
運
営
す
る
社
会
福
祉
法
人
の
理
事
長

を
兼
ね
て
お
り
ま
す
が
、
自
分
の
歳
を
考
え

る
と
両
法
人
を
統
合
し
て
若
い
人
た
ち
に
運

営
し
て
ほ
し
い
と
考
え
て
お
り
ま
す
。

　

ま
た
当
地
域
に
は
、
医
療
と
介
護
、
福
祉

の
連
携
を
強
化
し
た
い
と
い
う
目
標
の
も
と

設
立
さ
れ
た
地
域
医
療
連
携
推
進
法
人
「
日

本
海
ヘ
ル
ス
ケ
ア
ネ
ッ
ト
」
が
あ
り
ま
す
。

新
法
人
が
そ
の
傘
下
に
入
る
こ
と
は
、
よ
り

経
営
基
盤
を
安
定
化
で
き
る
と
の
期
待
が
あ

り
ま
す
。

　

形
態
上
は
、
社
会
福
祉
法
人
に
医
療
法
人

の
事
業
を
譲
渡
す
る
と
い
う
形
に
し
な
け
れ

ば
な
ら
な
い
と
い
う
法
律
の
縛
り
が
あ
り
ま

す
が
、
そ
の
中
で
上
田
診
療
所
も
う
ら
ら
も

運
営
で
き
る
の
で
、
地
域
の
皆
様
に
は
ご
迷

惑
を
お
か
け
す
る
こ
と
は
あ
り
ま
せ
ん
。

　

二
番
目
は
、
時
代
の
著
し
い
変
革
期
に
当

た
っ
て
、
そ
の
潮
流
に
遅
れ
を
と
ら
な
い
よ

う
に
す
る
こ
と
で
す
。

　

携
帯
電
話
一
つ
を
と
っ
て
も
、
め
ざ
ま
し

い
進
化
を
続
け
て
い
ま
す
。
私
は
様
々
な
ア

プ
リ
を
ダ
ウ
ン
ロ
ー
ド
し
て
使
お
う
と
す
る

の
で
す
が
、
必
ず
使
え
る
と
は
限
り
ま
せ
ん
。

そ
ん
な
時
は
、
周
り
の
若
い
人
に
教
え
を

乞
う
と
意
図
も
簡
単
に
解
決
し
て
く
れ
ま

す
。

　

今
年
中
に
使
え
る
よ
う
に
な
り
た
い
と

思
っ
て
い
る
の
が
、
Ai
を
使
っ
たC

h
a
t
 

G
P
T

を
自
由
に
操
れ
る
様
に
な
る
こ
と
が

目
標
で
す
。  

　

例
え
ば
こ
の
「
診
療
所
だ
よ
り
」
の
原
稿
。

現
在
は
印
刷
に
持
っ
て
行
く
ま
で
に
、
複

数
の
方
に
校
正
を
お
願
い
し
て
い
ま
す
が
、

Ai
ソ
フ
ト
に
読
み
込
ん
で
も
ら
う
と
瞬
時

に
校
正
し
て
く
れ
る
そ
う
で
す
。（
ま
だ
私

は
使
っ
て
い
ま
せ
ん
の
で
分
か
り
ま
せ
ん

が
）

　

こ
ん
な
文
章
を
作
っ
て
く
れ
と
指
示
を

出
す
と
、
私
の
下
手
な
文
章
よ
り
余
程
ま

し
な
文
章
を
作
成
し
て
く
れ
る
そ
う
で
す
。

全
文
を
読
む
の
は
、
面
倒
く
さ
い
と
思
う

長
文
に
つ
い
て
も
要
約
し
て
く
れ
と
い
う

指
示
を
出
す
と
、
す
ぐ
に
要
約
文
が
出
て

き
ま
す
。
私
も
人
に
や
っ
て
も
ら
っ
た
こ

と
は
あ
る
の
で
す
が
、
要
約
文
だ
け
読
ん

で
も
そ
の
ま
ま
信
じ
て
良
い
の
か
疑
問
を

持
ち
ま
し
た
。

　

三
番
目
は
、
私
個
人
の
こ
と
を
ち
ょ
っ

と
だ
け
。

　

た
く
さ
ん
の
方
か
ら
私
の
健
康
を
気

遣
っ
て
「
健
康
に
な
っ
て
良
か
っ
た
で
す

ね
」
と
い
う
言
葉
を
か
け
ら
れ
ま
す
が
、

更
に
体
調
に
は
注
意
を
払
っ
て
い
き
た
い

と
思
い
ま
す
。

　

今
よ
り
徐
々
に
仕
事
量
を
減
ら
し
て
、

自
分
の
好
き
な
こ
と
を
や
り
た
い
で
す
ね
。

昨
年
は
、
気
候
変
動
に
よ
る
災
害
の
多
い

年
で
し
た
が
、
災
害
時
の
経
験
を
忘
れ
る

こ
と
な
く
、
安
寧
な
世
の
中
で
あ
っ
て
ほ

し
い
と
切
に
願
う
ば
か
り
で
す
。

余
談
　
タ
テ
ン
ジ
ュ
祭
り
で
私
が
拝
ま
れ
て

い
る
際
、
こ
の
子
達
を
し
っ
か
り
面
倒
見
な

く
て
は
い
け
な
い
と
心
に
誓
う
と
同
時
に
何

だ
か
変
な
気
持
に
な
り
「
オ
レ
は
ま
だ
死
ん

で
な
い
ん
だ
け
ど
な
・
・
・
」
と
思
い
、
こ

れ
も
お
も
し
ぇ
文
化
の
違
い
だ
な
や
の
。

タテンジュ祭りで年配者を敬う様子日本で働くために勉強に励む介護クラス

　

冨
樫
さ
ん
は
本
楯
出
身
の
方
で
す
。
お

母
様
は
私
の
外
来
に
通
っ
て
き
て
く
れ
ま

す
。
縁
あ
っ
て
今
年
４
月
か
ら
う
ら
ら
で

働
く
介
護
人
材
を
お
世
話
し
て
頂
き
ま
し

た
。



令和７年１月１日　診療所だより 令和７年１月１日　診療所だより

脳
ト
レ

　

ひ
ら
が
な
を
並
び
替
え
て

　
　
　
　
　
　
　

単
語
を
作
っ
て
く
だ
さ
い
！

※

都
道
府
県
が
か
く
れ
て
い
ま
す
。

編
集
後
記

第
四
四
〇
号
（
１
月
号
）

　

一
面
の
新
年
の
抱
負
を
書
き
換
え

な
が
ら
前
年
を
振
り
返
り
、
今
年
こ

そ
は
と
意
気
込
ん
で
お
り
ま
す
。
皆

様
の
抱
負
は
い
か
が
で
し
ょ
う
か
。

目
標
に
向
か
い
、
元
気
に
過
ご
し
て

参
り
ま
し
ょ
う
。　
　
　
　

（
平
井
）

●

検査技師
　大井 才代　

▶国営越後丘陵公園にて
　一面のチューリップがきれいでした

▶５月・白川湖にて
　もうすでに気温が高かったので
　湖面に涼を感じました

12 月号の答え ① ３画目　② ３画目

本年もよろしくお願いします！

① 

ず
か
ん
し
お
け

② 

し
ま
け
や
な
ん

富
山
市
在
住
の
土
田
芳
男
さ
ん
（
百
歳
）

よ
り
届
い
た
絵
手
紙
を
ご
紹
介
し
ま
す
。

月

今

の

絵

手

紙

＊
予
防
接
種
の
費
用
助
成
期
間
が

　

一
部
延
長
さ
れ
ま
し
た

　
　

〜
令
和
７
年
１
月
31
日
ま
で

・
高
齢
者
・
季
節
性

　
　
　
　
　
　

イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ

・
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症

　

右
記
の
接
種
を
ご
希
望
の
方
は

お
問
合
せ
く
だ
さ
い
。

お
知
ら
せ

答えは来月号です♪

謹んで初春の
お慶びを申し上げます

健康に過ごす

髙橋 陽子

日々、 明るい

気持ちで過ごす

大井 才代

1 年間

健康に過ごす

菅原 恵

辰巳先生の料理

教室に参加して

料理の腕をあげる！！

佐藤 真紀

楽に動ける

身体になる

森屋 恵
年間行事を

丁寧に執り行う

堀井 由香

宝くじで

高額当選を当てる！

佐藤 真由美

なるべく外出する

めざせアウトドア派

平井 裕美子

いち早く戦力に

なれるように努める！

海藤 賢

「
続
・
庄
内
百
考 

ふ
る
さ
と
雑
記
」

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　

発
刊

診
療
所
だ
よ
り
に
掲
載
さ
れ
て
い
る

シ
リ
ー
ズ
「
ふ
る
さ
と
」
を
ま
と
め

た
庄
内
平
野
さ
ん
の
著
書
が
発
刊
さ

れ
ま
し
た
！

前向きに、

何事も地道に

コツコツと

池田 萌子

心に余裕を持ち

笑顔で過ごしたい！

齋藤 梢

毎日を丁寧に生きる

筋トレも継続！

古庄 えり

５ｋｇダイエット

( 再 )

鈴木 きみ

体を引き締める！

階段昇降 10 往復！

齋藤 夕子

※上段左から順番に紹介
　海藤 賢さんは前月号に
　写真を掲載しております

昨日より

ちょっと素敵な

今日にしよう

村上 恵美子

無理せず健康で

一年を過ごす

小松 麻理

ワクワク ・ ドキドキ

最後は笑顔で

矢島 恭一


