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酒
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地
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包
括
支
援
セ
ン
タ
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ほ
く
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ほ
く
ぶ
通
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お
問
い
合
わ
せ

＆
お
電
話
は

　

こ
ち
ら
へ

Diary

編集後記

　

あ
け
ま
し
て
お
め
で
と
う
ご
ざ
い
ま
す
。雪
が
散
ら
つ
き

す
っ
か
り
冬
ら
し
い
景
色
に
な
っ
て
き
ま
し
た
ね
。昨
年
は
異

常
気
象
が
多
く
、自
然
災
害
の
怖
さ
を
改
め
て
感
じ
た
年
で

し
た
が
、今
年
は
穏
や
か
な
一
年
で
あ
っ
て
欲
し
い
と
思
い
ま

す
。巳
年
に
あ
や
か
り
、金
運
に
恵
ま
れ
て
毎
日
を
穏
や
か
に

過
ご
せ
る
よ
う
に
と
願
う
ば
か
り
で
す
。皆
さ
ん
に
と
っ
て

今
年
も
よ
い
年
で
あ
り
ま
す
よ
う
に
。　　
（
鈴
木  

寿
美)

ほなみ

　答え：１０枚

　
　
　
　
　
　

ほ
な
み
で
は
毎
年
、ご
家
族

　
　
　
　
　
へ
手
作
り
の
年
賀
状
を
送
っ
て

　
　
　
　
　
い
ま
す
。ま
ず
は
昨
年
作
成
し

　
　
　
　
　

た
年
賀
状
を
眺
め
な
が
ら
、

                 

今
年
は
ど
ん
な
年
賀
状
に

　
　
　
　
　

し
よ
う
か
、ア
イ
ディ
ア
を
練
り

ま
す
。可
愛
い
シ
ー
ル
選
び
、ま
た
ハ
ン
コ
を
押

す
練
習
も
怠
り
ま
せ
ん
。

い
つ
も
は
字
が
書
け
な
い
と

い
う
ご
利
用
者
も
周
り
の

雰
囲
気
に
溶
け
込
み
夢
中

に
な
っ
て
書
き
進
め
ま
す
。

完
成
し
た
作
品
を
眺
め
な

が
ら
、達
成
感
で
笑
顔
が

溢
れ
ま
し
た
。そ
れ
ぞ
れ
の

想
い
を
乗
せ
た
年
賀
状
。

お
正
月
、ご
家
族
に
届
く
の

が
楽
し
み
で
す
ね
。（
鈴
木 

寛
子
）

ほ
な
み
℡（
９
１
）７
１
２
３

（
参
照
：
酒
田
市
要
介
護
認
定
新
規
者
の
状
況

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
（
令
和
5
年
度
）

　
昨
年
度
、上
田
・
本
楯
・
南
遊
佐
・
西
荒
瀬

地
区（
以
下
ほ
く
ぶ
地
区
）で
、介
護
保
険
の
新
規

申
請
者
は
98
人（
う
ち
男
性
47
人
）。認
定

結
果
は
多
い
順
番
で
要
介
護
1
、要
介
護
2
、

要
支
援
と
な
っ
て
い
ま
す
。

　
こ
こ
か
ら
男
性
編
で
す
。平
均
介
護
度
は

1.9
。酒
田
市
平
均
と
同
等
く
ら
い
で
す
。新
規

申
請
を
す
る
平
均
年
齢
は
83.3
歳
。酒
田
市
の

平
均
年
齢
が
79.8
歳
な
の
で
、ほ
く
ぶ
地
区
の

男
性
は
健
康
寿
命
が
長
い
と
い
う
結
果
が

出
て
い
ま
す
✨
。

あ
本年もどうぞよろしくお願い致します。

昭和16年生
J.S様

自分のことはできるだけ
自分でさえるようしっでの。
これからもうららさ通ってリハビ
リ頑張ねばねの。

入所ご利用

頭あんべわり、耳もわり、
足もフラフラ、何も良い事ねんども
今年は元気で過ごしっでの。

うららに通ってますます元気になって
きました。あと４年、８８歳までこのまま
元気に過ごせるように頑張ります！

理学療法士としてのスキルア
ップに努めます！
早寝、早起き、R-1ヨーグルト
（たまに免疫ケア）で風邪を
ひかない丈夫な体作りをし、
うららの床暖房の乾燥にも負
けません！

足治しっでちゃ。
　（治ったら何をしたいですか？）
あなたとデートしたい（笑）　
　（山田く～ん、座布団 2枚持ってって～😆）

昭和4年生
M.I様

通所リハビリ
　　　ご利用

昭和16年生
Z.S様

通所リハビリご利用
平成13年生

芦原 大和さん

昭和4年生
N.S様

入所ご利用

入所担当
　　理学療法士

令
和
5
年
度

要
介
護
認
定
新
規
者
の
状
況

　
男
性
の
場
合

要
介
護
認
定
者
の
主
た
る
病
気

　
ど
ん
な
病
気
で
介
護
保
険
を
申
請
し
た
か

を
集
計
す
る
と
、ほ
く
ぶ
地
区
の
男
性
は
認

知
症
が
最
も
多
く
、次
い
で
脳
血
管
疾
患
、整

形
疾
患
と
な
っ
て
い
て
、例
年
同
じ
よ
う
な
傾

向
で
す
。『
整
形
疾
患
』と
は
、大
腿
骨
頸
部

骨
折
を
除
く
部
位
の
骨
折
、変
形
性
関
節
症

、脊
柱
管
狭
窄
症
、関
節
リ
ウ
マ
チ
な
ど
を
示

し
ま
す
。

　
ほ
く
ぶ
地
区
男
性
と
酒
田
市
全
体
を
そ
れ

ぞ
れ
で
グ
ラ
フ
に
し
ま
し
た
。

　
注
目
　
ほ
く
ぶ
地
区
の
特
徴
と
し
て
、毎
年
呼

吸
器
疾
患
が
酒
田
市
よ
り
も
多
い
傾
向
に
あ
り
ま

す
。農
村
地
区
で
あ
り
、以
前
喫
煙
率
が
高
か
っ
た

影
響
が
現
在
の
健
康
状
態
に
出
て
き
て
い
る
と
考

え
ら
れ
ま
す
。ま
た
、長
年
の
農
作
業
の
負
担
が
脊

柱
管
狭
窄
症
な
ど
の
整
形
疾
患
に
繫
が
っ
て
い
る

と
推
測
さ
れ
ま
す
。目
指
せ
！
早
め
の
禁
煙
！

早
め
の
介
護
予
防
！

　
来
月
は
女
性
編
を
報
告
し
ま
す
。　
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年女年男の皆さん、今年の抱負を教えてください！

けまして
おめでとうございます

事前にしっかり練習！
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宏
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会

通
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リハビリ

専
門
職

聞
い
で
み
よ
っ
。

う
ら
ら
の

の

クイズ

○
募
集
職
種
⏬【
急
募！！　

】管
理
栄
養
士

【
急
募！！　

】調
理
師
、看
護
師（
准
看
可
）、

介
護
職
、PT
、OT
、社
会
福
祉
士
、支
援
相
談
員

◆
お
問
合
わ
せ
◆ 

上
田
診
療
所 

村
上　
　

　
　
　

  　
　

TEL
０
２
３
４(

27)

３
３
０
７

職
員
募
集
中
で
す
！

プ
ラ
イ
ベ
ー
ト

ワ
タ
シ

６

介
護
福
祉
士　

柿
崎 

小
百
合
さ
ん

vol.
　

我
が
家
の
玄
関
に
は
、メ
ダ
カ
が
住
ん
で
い
ま
す
。コ
ロ
ナ
禍
で
外

出
を
控
え
て
い
た
頃
に
飼
い
始
め
、孫
、ひ
孫
世
代
ま
で
産
ま
れ
、

今
で
は
す
っ
か
り
家
族
の
一
員
で
す
。品
種
は
幹
之(

み
ゆ
き)

メ
ダ

カ
と
言
い
、青
白
や
金
属
質
の
光
沢
が
特
徴
で
す
。稚
魚
の
時
は
黒

色
で
す
が
、成
長
す
る
に
つ
れ
背
中
が
銀
色
に
輝
い
て
き
ま
す
。え

さ
を
あ
げ
る
人
を
理
解
し
、近
寄
っ
て
く
る
様
は
か
わ
い
い
も
の
で
、

す
っ
か
り
私
の
癒
し
と
な
っ
て
い
ま
す
❤

　🎍あけましておめでとうございます🎍羽子板は何枚ある？(答えは次頁)

呼
吸
法
で

　

体
質
改
善
を

さ

（
う
ら
ら 

栄
養
・
調
理
科 

）

  

高
齢
者
が
筋
肉
を
つ
け
る
た
め
に
は
運
動
に
加
え
て
、た
ん

ぱ
く
質
を
摂
取
す
る
こ
と
が
重
要
で
す
。一
品
で
エ
ネ
ル

ギ
ー
・
た
ん
ぱ
く
質
・
脂
質
が
バ
ラ
ン
ス
良
く
摂
れ
る
長
い
も

を
使
っ
た
和
風
の
グ
ラ
タ
ン
を
ご
紹
介
し
ま
す
。高
齢
の
方
に

も
食
べ
や
す
い
、あ
っ
さ
り
と
し
た
仕
上
が
り
で
す
。

ホームページ
　のぞいてみよう！

↑ QRコードからアクセス！

医療法人 宏友会

😄    

ば
な
し

調
理
師　

今
野 

富
美 

さ
ん　

第　
4５　
回 

ご
自
宅
で
も

　

挑
戦
し
て
み
よ
う
！

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　　　　

お
心
遣
い
に
感
謝
。　

　　　 　
　

首をゆっくり
　　　　左右へ

ミ
キ
サ
ー
食

あ
け
ま
し
て

　

お
め
で
と
う
ご
ざ
い
ま
す

な
が
い
もチ
キ
ン
ド
リ
ア

ソ
ー
ス
の

①
長
芋
ソ
ー
ス
を
作
る
。長
芋
を
す
り

　

お
ろ
し
て
ボ
ウ
ル
に
入
れ
、牛
乳
で

　

溶
い
た
味
噌
を
加
え
て
混
ぜ
る
。

②
鶏
肉
は
２
cm
角
に
切
っ
て
酒
小
さ

　

じ
2
を
振
り
5
分
置
く
。長
ネ
ギ

　

は
斜
め
に
薄
切
り
に
す
る
。

③
フ
ラ
イ
パ
ン
に
サ
ラ
ダ
油
を
熱
し
、

　

鶏
肉
と
長
ネ
ギ
を
入
れ
、火
が
通

　

る
ま
で
炒
め
た
ら
、め
ん
つ
ゆ
を
加

　

え
、香
ば
し
い
香
り
が
し
た
ら
火
を

　

止
め
る
。

④
③
に
ご
飯
を
加
え
、全
体
を
混
ぜ

　

る
。

⑤
④
、①
を
グ
ラ
タ
ン
皿
に
盛
り
付
け

　

ピ
ザ
用
チ
ー
ズ
を
の
せ
オ
ー
ブ
ン　

　

ト
ー
ス
タ
ー
で
こ
ん
が
り
と
焦
げ
目

　

が
つ
く
ま
で
加
熱
す
る
。仕
上
げ
に

　

刻
み
青
ネ
ギ
を
散
ら
し
て
完
成
！

●
作
り
方
●

材
料（
２
人
分
）

〈
長
芋
ソ
ー
ス
〉

長
芋　
　
　
　

１５０　

g

牛
乳　
　
　
　

１５０　

㎖

味
噌　
　
　
　

大
さ
じ
1

〈
具
材
〉                

鶏
肉　
　
　

    

150
　

g

酒　
　

     　

小
さ
じ
2

長
ネ
ギ   

（
1
本
）
100

　

g

サ
ラ
ダ
油　
　

小
さ
じ
2

め
ん
つ
ゆ  

 (

3
倍
濃
縮
）

　
      　

　

  

小
さ
じ
1

ご
飯　
　
　
　
　

250
　

ｇ

ピ
ザ
用
チ
ー
ズ　

40
　

g

刻
み
青
ネ
ギ　
　

適
量

う
ら
ら
栄
養
ケ
ア
ル
ー
ム

ネ
ギ
を
た
っ
ぷ
り

入
れ
る
と
風
味
が
ア
ッ
プ
！

う
ら
ら
の

・
通
所
ご
利
用
の
M
様
の
ご
家
族
よ
り
、貝
殻
を
和
布
で
縫
い

　

合
わ
せ
た
手
作
り
チ
ャ
ー
ム
を
頂
き
ま
し
た
。

　

今
回
は
、う
ら
ら
の
ミ
キ
サ
ー
食
に
つ
い
て
紹
介
し
ま
す
。

ミ
キ
サ
ー
食
と
言
う
と
水
分
と
ト
ロ
ミ
剤
入
れ
る
の
が一
般
的
で
す
が
、う
ら

ら
で
は
お
粥
で
ミ
キ
サ
ー
食
を
作
り
ま
す
。作
り
方
は
簡
単
！
お
粥
と
お
か

ず
を
ミ
キ
サ
ー
に
か
け
る
だ
け
で
す
。水
分
の
無
い
食
材
に
は
少
量
の
水
分
を

加
え
、煮
物
に
は
煮
汁
を
加
え
る
と
旨
み
が
増
し
ま
す
。

水
分
を
多
く
す
る
と
仕
上
が
り
が
緩
く
な
り
ト
ロ
ミ
剤

が
必
要
に
な
っ
て
し
ま
い
ま
す
の
で
注
意
が
必
要
で
す
。

も
ち
ろ
ん
水
分
の
調
整
を
す
れ
ば
普
通
の
ご
飯
で
も

対
応
が
可
能
で
す
。

　

特
別
に
調
理
す
る
必
要
が
あ
り
ま
せ
ん
の
で
、作
る
人
、

食
べ
る
人
の
負
担
も
軽
減
で
き
、ま
た
ト
ロ
ミ
剤
の
コ
ス
ト

軽
減
に
つ
な
が
り
ま
す
。 家
族
で
同
じ
物
を
食
べ
て
、笑
顔
で

食
卓
を
囲
む
こ
と
が
出
来
た
ら
嬉
し
い
で
す
ね
。

手を後ろで組み、
　　胸を開きます

　
い
よ
い
よ
寒
い
冬
の
季
節
が
や
っ
て
き
ま
し
た
ね
。体
調
不
良

や
体
の
痛
み
等
が
起
き
易
い
時
期
で
す
。呼
吸
は
無
意
識
に
行
っ

て
い
る
た
め
重
要
性
に
気
づ
き
に
く
い

で
す
が
、し
っ
か
り
と
胸
郭
を
動
か
し

な
が
ら
呼
吸
す
る
こ
と
が
大
切
で
す
。

　

胸
郭
の
周
り
の
筋
肉
を
緩
ま
せ
る
と
、

多
く
の
酸
素
を
取
り
入
れ
る
事
が
出
来

ま
す
。全
身
の
代
謝
が
上
が
り
、体
が
温

ま
り
易
く
、頭
が
ス
ッ
キ
リ
し
ま
す
。

ま
た
、リ
ラ
ッ
ク
ス
や
安
眠
効
果
も

期
待
で
き
ま
す
。他
に
も
姿
勢
改
善

や
痰
を
出
し
易
く
す
る
効
果
も

あ
り
ま
す
。寒
い
冬
を
乗
り
切
る
た
め

に
取
り
組
ん
で
い
き
ま
し
ょ
う
。（
理
学
療
法
士　

佐
藤 

真
紀
）

常食を
　ミキサーに
　　かけると…

　

明
け
ま
し
て
お
め
で
と
う
ご
ざ
い
ま
す
。

　

さ
て
昨
年
も
書
き
ま
し
た
が
、「
住
み
慣
れ
た
地
域
で
最
後
ま
で
暮
ら

し
続
け
た
い
」と
い
う
皆
様
方
の
思
い
を
実
現
す
る
た
め
に
、新
し
い
計
画

が
い
よ
い
よ
ス
タ
ー
ト
ラ
イ
ン
に
立
ち
ま
す
。

　
一つ
は
地
域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー「
ほ
く
ぶ
」と「
や
わ
た
」の
再
編
統
合

で
す
。当
初
は
２
カ
所
を
１
つ
に
ま
と
め
る
と
い
う
計
画
で
し
た
が
、昨
年

の
豪
雨
災
害
を
き
っ
か
け
に
、人
口
減
に
よ
る
再
編
よ
り
、災
害
発
生
時

の
対
応
能
力
を
考
慮
し
て
も
ら
う
こ
と
に
な
り
、今
後
２
年
間
は
こ
れ
ま

で
と
同
じ
よ
う
に
人
的
配
置
を
し
て
も
ら
え
る
こ
と
に
な
り
ま
し
た
。他

の
支
援
セ
ン
タ
ー
の
再
編
も
含
め
、議
会
の
承
認
が
得
ら
れ
れ
ば
、こ
れ
ま

で
と
変
わ
り
な
く
地
域
支
援
が
で
き
る
よ
う
に
な
り
ま
す
。

　

も
う
一つ
は
、当
地
区
に
あ
る
社
会
福
祉
法
人
本
楯
た
ち
ば
な
会
と

医
療
法
人
宏
友
会
の一
本
化
で
す
。そ
れ
に
よ
っ
て
こ
れ
ま
で
以
上
に
地
域

貢
献
が
で
き
る
は
ず
で
す
。も
ち
ろ
ん
上
田
診
療
所
や
う
ら
ら
の
事
業
、

ケ
ア
ハ
ウ
ス
ふ
る
さ
と
、本
楯
保
育
園
の
事
業
も
そ
の
ま
ま
継
続
し
ま
す
。

　

日
本
中
で
デ
ジ
タ
ル
化
が
急
速
に
進
み
、怒
濤
の
よ
う
に
社
会
全
体
が

変
革
期
を
迎
え
て
い
ま
す
。そ
の
時
流
に
遅
れ
を
と
ら
な
い
よ
う
に
医
療
・

介
護
・
福
祉
は
も
ち
ろ
ん
の
こ
と
、地
域
づ
く
り
に
ス
タッ
フ
一
同
全
力
を

注
ぐ
覚
悟
で
す
。

　

厳
冬
期
を
迎
え
、新
型
コ
ロ
ナ
感
染
症
、イ
ン
フ
ルエ
ン
ザ
が
増
え
て

お
り
ま
す
。ど
う
ぞ
皆
様
ご
自
愛
く
だ
さ
い
。そ
し
て
災
害
の
な
い一
年
に

な
り
ま
す
よ
う
に
祈
念
し
た
い
と
思
い
ま
す
。

ミキサー食
　　完成！



   

理
事
長　

矢
島  

恭
一

医
療
法
人 

宏
友
会

通
所

リハビリ

専
門
職

聞
い
で
み
よ
っ
。

う
ら
ら
の

の

クイズ

○
募
集
職
種
⏬【
急
募！！　

】管
理
栄
養
士

【
急
募！！　

】調
理
師
、看
護
師（
准
看
可
）、

介
護
職
、PT
、OT
、社
会
福
祉
士
、支
援
相
談
員

◆
お
問
合
わ
せ
◆ 

上
田
診
療
所 

村
上　
　

　
　
　

  　
　

TEL
０
２
３
４(

27)

３
３
０
７

職
員
募
集
中
で
す
！

プ
ラ
イ
ベ
ー
ト

ワ
タ
シ

６

介
護
福
祉
士　

柿
崎 

小
百
合
さ
ん

vol.
　

我
が
家
の
玄
関
に
は
、メ
ダ
カ
が
住
ん
で
い
ま
す
。コ
ロ
ナ
禍
で
外

出
を
控
え
て
い
た
頃
に
飼
い
始
め
、孫
、ひ
孫
世
代
ま
で
産
ま
れ
、

今
で
は
す
っ
か
り
家
族
の
一
員
で
す
。品
種
は
幹
之(

み
ゆ
き)

メ
ダ

カ
と
言
い
、青
白
や
金
属
質
の
光
沢
が
特
徴
で
す
。稚
魚
の
時
は
黒

色
で
す
が
、成
長
す
る
に
つ
れ
背
中
が
銀
色
に
輝
い
て
き
ま
す
。え

さ
を
あ
げ
る
人
を
理
解
し
、近
寄
っ
て
く
る
様
は
か
わ
い
い
も
の
で
、

す
っ
か
り
私
の
癒
し
と
な
っ
て
い
ま
す
❤

　🎍あけましておめでとうございます🎍羽子板は何枚ある？(答えは次頁)

呼
吸
法
で

　

体
質
改
善
を

さ

（
う
ら
ら 

栄
養
・
調
理
科 

）

  

高
齢
者
が
筋
肉
を
つ
け
る
た
め
に
は
運
動
に
加
え
て
、た
ん

ぱ
く
質
を
摂
取
す
る
こ
と
が
重
要
で
す
。一
品
で
エ
ネ
ル

ギ
ー
・
た
ん
ぱ
く
質
・
脂
質
が
バ
ラ
ン
ス
良
く
摂
れ
る
長
い
も

を
使
っ
た
和
風
の
グ
ラ
タ
ン
を
ご
紹
介
し
ま
す
。高
齢
の
方
に

も
食
べ
や
す
い
、あ
っ
さ
り
と
し
た
仕
上
が
り
で
す
。

ホームページ
　のぞいてみよう！

↑ QRコードからアクセス！

医療法人 宏友会

😄    

ば
な
し

調
理
師　

今
野 

富
美 

さ
ん　

第　
4５　
回 

ご
自
宅
で
も

　

挑
戦
し
て
み
よ
う
！

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　　　　

お
心
遣
い
に
感
謝
。　

　　　 　
　

首をゆっくり
　　　　左右へ

ミ
キ
サ
ー
食

あ
け
ま
し
て

　

お
め
で
と
う
ご
ざ
い
ま
す

な
が
い
もチ
キ
ン
ド
リ
ア

ソ
ー
ス
の

①
長
芋
ソ
ー
ス
を
作
る
。長
芋
を
す
り

　

お
ろ
し
て
ボ
ウ
ル
に
入
れ
、牛
乳
で

　

溶
い
た
味
噌
を
加
え
て
混
ぜ
る
。

②
鶏
肉
は
２
cm
角
に
切
っ
て
酒
小
さ

　

じ
2
を
振
り
5
分
置
く
。長
ネ
ギ

　

は
斜
め
に
薄
切
り
に
す
る
。

③
フ
ラ
イ
パ
ン
に
サ
ラ
ダ
油
を
熱
し
、

　

鶏
肉
と
長
ネ
ギ
を
入
れ
、火
が
通

　

る
ま
で
炒
め
た
ら
、め
ん
つ
ゆ
を
加

　

え
、香
ば
し
い
香
り
が
し
た
ら
火
を

　

止
め
る
。

④
③
に
ご
飯
を
加
え
、全
体
を
混
ぜ

　

る
。

⑤
④
、①
を
グ
ラ
タ
ン
皿
に
盛
り
付
け

　

ピ
ザ
用
チ
ー
ズ
を
の
せ
オ
ー
ブ
ン　

　

ト
ー
ス
タ
ー
で
こ
ん
が
り
と
焦
げ
目

　

が
つ
く
ま
で
加
熱
す
る
。仕
上
げ
に

　

刻
み
青
ネ
ギ
を
散
ら
し
て
完
成
！

●
作
り
方
●

材
料（
２
人
分
）

〈
長
芋
ソ
ー
ス
〉

長
芋　
　
　
　

１５０　

g

牛
乳　
　
　
　

１５０　

㎖

味
噌　
　
　
　

大
さ
じ
1

〈
具
材
〉                

鶏
肉　
　
　

    

150
　

g

酒　
　

     　

小
さ
じ
2

長
ネ
ギ   

（
1
本
）
100

　

g

サ
ラ
ダ
油　
　

小
さ
じ
2

め
ん
つ
ゆ  

 (

3
倍
濃
縮
）

　

      　
　

  

小
さ
じ
1

ご
飯　
　
　
　
　

250
　

ｇ

ピ
ザ
用
チ
ー
ズ　

40
　

g

刻
み
青
ネ
ギ　
　

適
量

う
ら
ら
栄
養
ケ
ア
ル
ー
ム

ネ
ギ
を
た
っ
ぷ
り

入
れ
る
と
風
味
が
ア
ッ
プ
！

う
ら
ら
の

・
通
所
ご
利
用
の
M
様
の
ご
家
族
よ
り
、貝
殻
を
和
布
で
縫
い

　

合
わ
せ
た
手
作
り
チ
ャ
ー
ム
を
頂
き
ま
し
た
。

　

今
回
は
、う
ら
ら
の
ミ
キ
サ
ー
食
に
つ
い
て
紹
介
し
ま
す
。

ミ
キ
サ
ー
食
と
言
う
と
水
分
と
ト
ロ
ミ
剤
入
れ
る
の
が一
般
的
で
す
が
、う
ら

ら
で
は
お
粥
で
ミ
キ
サ
ー
食
を
作
り
ま
す
。作
り
方
は
簡
単
！
お
粥
と
お
か

ず
を
ミ
キ
サ
ー
に
か
け
る
だ
け
で
す
。水
分
の
無
い
食
材
に
は
少
量
の
水
分
を

加
え
、煮
物
に
は
煮
汁
を
加
え
る
と
旨
み
が
増
し
ま
す
。

水
分
を
多
く
す
る
と
仕
上
が
り
が
緩
く
な
り
ト
ロ
ミ
剤

が
必
要
に
な
っ
て
し
ま
い
ま
す
の
で
注
意
が
必
要
で
す
。

も
ち
ろ
ん
水
分
の
調
整
を
す
れ
ば
普
通
の
ご
飯
で
も

対
応
が
可
能
で
す
。

　

特
別
に
調
理
す
る
必
要
が
あ
り
ま
せ
ん
の
で
、作
る
人
、

食
べ
る
人
の
負
担
も
軽
減
で
き
、ま
た
ト
ロ
ミ
剤
の
コ
ス
ト

軽
減
に
つ
な
が
り
ま
す
。 家
族
で
同
じ
物
を
食
べ
て
、笑
顔
で

食
卓
を
囲
む
こ
と
が
出
来
た
ら
嬉
し
い
で
す
ね
。

手を後ろで組み、
　　胸を開きます

　
い
よ
い
よ
寒
い
冬
の
季
節
が
や
っ
て
き
ま
し
た
ね
。体
調
不
良

や
体
の
痛
み
等
が
起
き
易
い
時
期
で
す
。呼
吸
は
無
意
識
に
行
っ

て
い
る
た
め
重
要
性
に
気
づ
き
に
く
い

で
す
が
、し
っ
か
り
と
胸
郭
を
動
か
し

な
が
ら
呼
吸
す
る
こ
と
が
大
切
で
す
。

　

胸
郭
の
周
り
の
筋
肉
を
緩
ま
せ
る
と
、

多
く
の
酸
素
を
取
り
入
れ
る
事
が
出
来

ま
す
。全
身
の
代
謝
が
上
が
り
、体
が
温

ま
り
易
く
、頭
が
ス
ッ
キ
リ
し
ま
す
。

ま
た
、リ
ラ
ッ
ク
ス
や
安
眠
効
果
も

期
待
で
き
ま
す
。他
に
も
姿
勢
改
善

や
痰
を
出
し
易
く
す
る
効
果
も

あ
り
ま
す
。寒
い
冬
を
乗
り
切
る
た
め

に
取
り
組
ん
で
い
き
ま
し
ょ
う
。（
理
学
療
法
士　

佐
藤 

真
紀
）

常食を
　ミキサーに
　　かけると…

　

明
け
ま
し
て
お
め
で
と
う
ご
ざ
い
ま
す
。

　

さ
て
昨
年
も
書
き
ま
し
た
が
、「
住
み
慣
れ
た
地
域
で
最
後
ま
で
暮
ら

し
続
け
た
い
」と
い
う
皆
様
方
の
思
い
を
実
現
す
る
た
め
に
、新
し
い
計
画

が
い
よ
い
よ
ス
タ
ー
ト
ラ
イ
ン
に
立
ち
ま
す
。

　
一つ
は
地
域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー「
ほ
く
ぶ
」と「
や
わ
た
」の
再
編
統
合

で
す
。当
初
は
２
カ
所
を
１
つ
に
ま
と
め
る
と
い
う
計
画
で
し
た
が
、昨
年

の
豪
雨
災
害
を
き
っ
か
け
に
、人
口
減
に
よ
る
再
編
よ
り
、災
害
発
生
時

の
対
応
能
力
を
考
慮
し
て
も
ら
う
こ
と
に
な
り
、今
後
２
年
間
は
こ
れ
ま

で
と
同
じ
よ
う
に
人
的
配
置
を
し
て
も
ら
え
る
こ
と
に
な
り
ま
し
た
。他

の
支
援
セ
ン
タ
ー
の
再
編
も
含
め
、議
会
の
承
認
が
得
ら
れ
れ
ば
、こ
れ
ま

で
と
変
わ
り
な
く
地
域
支
援
が
で
き
る
よ
う
に
な
り
ま
す
。

　

も
う
一つ
は
、当
地
区
に
あ
る
社
会
福
祉
法
人
本
楯
た
ち
ば
な
会
と

医
療
法
人
宏
友
会
の一
本
化
で
す
。そ
れ
に
よ
っ
て
こ
れ
ま
で
以
上
に
地
域

貢
献
が
で
き
る
は
ず
で
す
。も
ち
ろ
ん
上
田
診
療
所
や
う
ら
ら
の
事
業
、

ケ
ア
ハ
ウ
ス
ふ
る
さ
と
、本
楯
保
育
園
の
事
業
も
そ
の
ま
ま
継
続
し
ま
す
。

　

日
本
中
で
デ
ジ
タ
ル
化
が
急
速
に
進
み
、怒
濤
の
よ
う
に
社
会
全
体
が

変
革
期
を
迎
え
て
い
ま
す
。そ
の
時
流
に
遅
れ
を
と
ら
な
い
よ
う
に
医
療
・

介
護
・
福
祉
は
も
ち
ろ
ん
の
こ
と
、地
域
づ
く
り
に
ス
タッ
フ
一
同
全
力
を

注
ぐ
覚
悟
で
す
。

　

厳
冬
期
を
迎
え
、新
型
コ
ロ
ナ
感
染
症
、イ
ン
フ
ルエ
ン
ザ
が
増
え
て

お
り
ま
す
。ど
う
ぞ
皆
様
ご
自
愛
く
だ
さ
い
。そ
し
て
災
害
の
な
い一
年
に

な
り
ま
す
よ
う
に
祈
念
し
た
い
と
思
い
ま
す
。

ミキサー食
　　完成！
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編
集
・
作
成
　
広
報
委
員
会
　
印
刷   

　
小
松
写
真
印
刷
　 

(株)

ほ
く
ぶ

℡(

２
８)

２
０
０
２

　

担
当

　

佐
藤　

 

岸　

淵
田

◇

◇

酒
田
市
地
域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー
ほ
く
ぶ　

ほ
く
ぶ
通
信

お
問
い
合
わ
せ

＆
お
電
話
は

　

こ
ち
ら
へ

Diary

編集後記

　

あ
け
ま
し
て
お
め
で
と
う
ご
ざ
い
ま
す
。雪
が
散
ら
つ
き

す
っ
か
り
冬
ら
し
い
景
色
に
な
っ
て
き
ま
し
た
ね
。昨
年
は
異

常
気
象
が
多
く
、自
然
災
害
の
怖
さ
を
改
め
て
感
じ
た
年
で

し
た
が
、今
年
は
穏
や
か
な
一
年
で
あ
っ
て
欲
し
い
と
思
い
ま

す
。巳
年
に
あ
や
か
り
、金
運
に
恵
ま
れ
て
毎
日
を
穏
や
か
に

過
ご
せ
る
よ
う
に
と
願
う
ば
か
り
で
す
。皆
さ
ん
に
と
っ
て

今
年
も
よ
い
年
で
あ
り
ま
す
よ
う
に
。　　
（
鈴
木  

寿
美)

ほなみ

　答え：１０枚

　
　
　
　
　
　

ほ
な
み
で
は
毎
年
、ご
家
族

　
　
　
　
　
へ
手
作
り
の
年
賀
状
を
送
っ
て

　
　
　
　
　
い
ま
す
。ま
ず
は
昨
年
作
成
し

　
　
　
　
　

た
年
賀
状
を
眺
め
な
が
ら
、

                 

今
年
は
ど
ん
な
年
賀
状
に

　
　
　
　
　

し
よ
う
か
、ア
イ
ディ
ア
を
練
り

ま
す
。可
愛
い
シ
ー
ル
選
び
、ま
た
ハ
ン
コ
を
押

す
練
習
も
怠
り
ま
せ
ん
。

い
つ
も
は
字
が
書
け
な
い
と

い
う
ご
利
用
者
も
周
り
の

雰
囲
気
に
溶
け
込
み
夢
中

に
な
っ
て
書
き
進
め
ま
す
。

完
成
し
た
作
品
を
眺
め
な

が
ら
、達
成
感
で
笑
顔
が

溢
れ
ま
し
た
。そ
れ
ぞ
れ
の

想
い
を
乗
せ
た
年
賀
状
。

お
正
月
、ご
家
族
に
届
く
の

が
楽
し
み
で
す
ね
。（
鈴
木 

寛
子
）

ほ
な
み
℡（
９
１
）７
１
２
３

（
参
照
：
酒
田
市
要
介
護
認
定
新
規
者
の
状
況

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
（
令
和
5
年
度
）

　
昨
年
度
、上
田
・
本
楯
・
南
遊
佐
・
西
荒
瀬

地
区（
以
下
ほ
く
ぶ
地
区
）で
、介
護
保
険
の
新
規

申
請
者
は
98
人（
う
ち
男
性
47
人
）。認
定

結
果
は
多
い
順
番
で
要
介
護
1
、要
介
護
2
、

要
支
援
と
な
っ
て
い
ま
す
。

　
こ
こ
か
ら
男
性
編
で
す
。平
均
介
護
度
は

1.9
。酒
田
市
平
均
と
同
等
く
ら
い
で
す
。新
規

申
請
を
す
る
平
均
年
齢
は
83.3
歳
。酒
田
市
の

平
均
年
齢
が
79.8
歳
な
の
で
、ほ
く
ぶ
地
区
の

男
性
は
健
康
寿
命
が
長
い
と
い
う
結
果
が

出
て
い
ま
す
✨
。

あ
本年もどうぞよろしくお願い致します。

昭和16年生
J.S様

自分のことはできるだけ
自分でさえるようしっでの。
これからもうららさ通ってリハビ
リ頑張ねばねの。

入所ご利用

頭あんべわり、耳もわり、
足もフラフラ、何も良い事ねんども
今年は元気で過ごしっでの。

うららに通ってますます元気になって
きました。あと４年、８８歳までこのまま
元気に過ごせるように頑張ります！

理学療法士としてのスキルア
ップに努めます！
早寝、早起き、R-1ヨーグルト
（たまに免疫ケア）で風邪を
ひかない丈夫な体作りをし、
うららの床暖房の乾燥にも負
けません！

足治しっでちゃ。
　（治ったら何をしたいですか？）
あなたとデートしたい（笑）　
　（山田く～ん、座布団 2枚持ってって～😆）

昭和4年生
M.I様

通所リハビリ
　　　ご利用

昭和16年生
Z.S様

通所リハビリご利用
平成13年生

芦原 大和さん

昭和4年生
N.S様

入所ご利用

入所担当
　　理学療法士

令
和
5
年
度

要
介
護
認
定
新
規
者
の
状
況

　
男
性
の
場
合

要
介
護
認
定
者
の
主
た
る
病
気

　
ど
ん
な
病
気
で
介
護
保
険
を
申
請
し
た
か

を
集
計
す
る
と
、ほ
く
ぶ
地
区
の
男
性
は
認

知
症
が
最
も
多
く
、次
い
で
脳
血
管
疾
患
、整

形
疾
患
と
な
っ
て
い
て
、例
年
同
じ
よ
う
な
傾

向
で
す
。『
整
形
疾
患
』と
は
、大
腿
骨
頸
部

骨
折
を
除
く
部
位
の
骨
折
、変
形
性
関
節
症

、脊
柱
管
狭
窄
症
、関
節
リ
ウ
マ
チ
な
ど
を
示

し
ま
す
。

　
ほ
く
ぶ
地
区
男
性
と
酒
田
市
全
体
を
そ
れ

ぞ
れ
で
グ
ラ
フ
に
し
ま
し
た
。

　
注
目
　
ほ
く
ぶ
地
区
の
特
徴
と
し
て
、毎
年
呼

吸
器
疾
患
が
酒
田
市
よ
り
も
多
い
傾
向
に
あ
り
ま

す
。農
村
地
区
で
あ
り
、以
前
喫
煙
率
が
高
か
っ
た

影
響
が
現
在
の
健
康
状
態
に
出
て
き
て
い
る
と
考

え
ら
れ
ま
す
。ま
た
、長
年
の
農
作
業
の
負
担
が
脊

柱
管
狭
窄
症
な
ど
の
整
形
疾
患
に
繫
が
っ
て
い
る

と
推
測
さ
れ
ま
す
。目
指
せ
！
早
め
の
禁
煙
！

早
め
の
介
護
予
防
！

　
来
月
は
女
性
編
を
報
告
し
ま
す
。　
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(%) 要介護認定の疾病状況
（男性の場合）

17.0％
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14.9％
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17.0％

16.6％
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16.3％

0.7％
17.5％

年女年男の皆さん、今年の抱負を教えてください！

けまして
おめでとうございます

事前にしっかり練習！


