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編
集
・
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成
　
広
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委
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会
　
印
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小
松
写
真
印
刷
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担
当

　

佐
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淵
田

◇

◇

酒
田
市
地
域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー
ほ
く
ぶ　

ほ
く
ぶ
通
信

お
問
い
合
わ
せ

＆
お
電
話
は

　

こ
ち
ら
へ

Diary

編集後記

　
２
月
１
日
よ
り
、予
約
制
の
面
会
か
ら
午
後
2
時
〜
4

時
の
間
で
、予
約
な
く
面
会
を
行
え
る
よ
う
に
な
り
ま
し

た
。こ
の
5
年
、一
度
も
施
設
内
に
足
を
運
ん
だ
事
の
無
い

ご
家
族
も
い
ら
っ
し
ゃ
る
と
思
い
ま
す
。面
会
を
通
し
て
、

今
後
も
ご
家
族
と
の
関
わ
り
を
よ
り
一
層
大
切
に
し
て
い

き
た
い
と
思
い
ま
す
。継
続
し
て
い
け
る
よ
う
体
調
万
全
に

過
ご
し
て
い
き
ま
し
ょ
う
！　
　
　
　
　
（
斎
藤  

聖
子
）

ほなみ

　答え：10羽

　
　
　
　
　
　
　

正
月
三
が
日
に
、新
年
の
イ
ベ

　
　
　
　
　
　
ン
ト
と
し
て
書
き
初
め
を
行
い
ま

　
　
　
　
　
　

し
た
。部
屋
いっ
ぱ
い
に
広
が
る
墨

　
　
　
　
　
　
の
香
り
の
中
、最
初
こ
そ「
私
で

　
　
　
　
　
　

ぎ
ね
」「
う
ま
く
書
げ
ね
が
ら
」

と
遠
慮
が
ち
な
言
葉
も
聞
こ
え
ま
し
た
が
、い
ざ

筆
を
握
る
と
半
紙
に
顔
を
近
づ
け
て
真
剣
な
表

情
で【
迎
春
】、【
正
月
】な
ど
の
文
字
の
練
習
に

集
中
さ
れ
て
い
ま
し
た
。

　

新
た
な
年
の
始
ま
り
。

令
和
七
年
へ
の
想
い
を

力
強
い
文
字
に
込
め
て
、

今
年
も
ご
利
用
者
も

職
員
も
皆
が
健
康
に
、

そ
し
て
楽
し
い
時
間
を

過
ご
し
て
い
け
れ
ば
と

願
っ
て
い
ま
す
。

　
　
　
　

(

川
俣 

京
平)

ほ
な
み
℡（
９
１
）７
１
２
３

　
昨
年
度
、上
田
・
本
楯
・
南
遊
佐
・
西
荒
瀬

地
区（
以
下
ほ
く
ぶ
地
区
）で
、介
護
保
険
の

新
規
申
請
者
は
98
人（
内
女
性
51
人
）。認
定

結
果
は
多
い
順
番
で
要
介
護
1
、要
介
護
2
、

要
支
援
と
な
っ
て
い
ま
す
。

　
こ
こ
か
ら
女
性
編
で
す
。平
均
介
護
度
は

1.7
。酒
田
市
平
均
と
同
等
く
ら
い
で
す
。新
規

申
請
を
す
る
平
均
年
齢
は
83.5
歳
。酒
田
市
平

均
年
齢
が
86.3
歳
な
の
で
、ほ
く
ぶ
地
区
の
女
性

は
何
か
し
ら
の
不
調
を
感
じ
、早
め
に
対
策
を

取
っ
て
い
る
と
言
え
ま
す
。

令
和
5
年
度

要
介
護
認
定
新
規
者
の
状
況

　
女
性
の
場
合

要
介
護
認
定
者
の
主
た
る
病
気

(%)
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呼吸器疾患

悪性新生物

認知症
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大腿骨
　頸部骨折

脳血管疾患

酒田市ほくぶ地区

13.7％

7.8％

5.9％

27.5％

3.9％

31.4％
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7.8％

15.9％

2.3％
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7.0％

33.8％

0.9％
6.8％

手震えっちゃ～！

　１月７日、うららの食堂ホールにて地域の伝統行事、獅子舞が来て下
さいました。コロナ禍を経て今年は5年ぶりにホールでの開催となりまし
た。心待ちにされていた方も多く、笛や太鼓の音が聞こえ、獅子の見事
な舞が始まると皆さん一瞬にして釘付けに。演舞が終わると『地元で見
だな思い出したけ。』『迫力あっけのぉ。』『伝統ある行事見られで嬉し
のぉ！ 』など喜びの声が聞かれました。無病息災を願い、福を招くとい
われる獅子舞。今年も健康で素晴らしい一年が過ごせるよう祈願する
ことができました。関係者の皆様、ありがとうございました。（石垣 裕美）

要介護認定の疾病状況
（女性の場合）

　
ど
ん
な
病
気
で
介
護
保
険
を
申
請
し
た
か

を
集
計
す
る
と
、ほ
く
ぶ
地
区
の
女
性
は
整
形

疾
患
が
最
も
多
く
、認
知
症
、脳
血
管
疾
患
の

順
と
な
っ
て
い
て
例
年
同
じ
よ
う
な
傾
向
で
す
。

ほ
く
ぶ
地
区
と
酒
田
市
全
体
を
そ
れ
ぞ
れ
で

下
記
の
グ
ラ
フ
に
し
ま
し
た
。

 

※
整
形
疾
患
と
は
、膝
や
股
関
節
の
変
形
性

    

関
節
症
、脊
柱
管
狭
窄
症
、関
節
リ
ウ
マ
チ

    

な
ど
を
示
し
ま
す
。

獅子舞獅子舞無病息災
五穀豊穣

みんなで祈願しました！

5年ぶりの施設内巡行

年女、年男が代表して
　玉串拝礼を行いました。

（
参
照
：
酒
田
市
要
介
護
認
定
新
規
者
の
状
況

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
（
令
和
5
年
度
）

　
注
目
　
毎
年
、呼
吸
器
疾
患
に
よ
る
申
請
が

酒
田
市
よ
り
も
多
い
特
徴
が
あ
り
ま
す
。ぜ
ん
息

な
ど
の
持
病
や
家
族
内
の
喫
煙
者
が
発
す
る
副
流

煙
に
よ
る
健
康
被
害
が
要
因
で
は
な
い
か
と
考
え

ら
れ
ま
す
。ま
た
、一
生
歩
き
続
け
る
た
め
の
筋
力

は
、農
作
業
や
家
事
だ
け
で
は
十
分
に
維
持
で
き

る
と
は
言
え
ま
せ
ん
。

　
い
つ
ま
で
も
歩
け
る
筋
力
を
持
ち
続
け
る
た
め

に
も
全
身
運
動
を
心
が
け
て
い
き
ま
し
ょ
う
！



！！

通
所

リハビリ

専
門
職

聞
い
で
み
よ
っ
。

う
ら
ら
の

の

クイズ

○
募
集
職
種
⏬【
急
募！！　

】管
理
栄
養
士

【
急
募！！　

】調
理
師
、看
護
師（
准
看
可
）、

介
護
職
、PT
、OT
、社
会
福
祉
士
、支
援
相
談
員

◆
お
問
合
わ
せ
◆ 

上
田
診
療
所 

村
上　
　

　
　
　

  　
　

TEL
０
２
３
４(

27)

３
３
０
７

職
員
募
集
中
で
す
！

プ
ラ
イ
ベ
ー
ト

ワ
タ
シ

７

看
護
師　

佐
藤 

裕
美
子 

さ
ん

vol.
　

子
供
達
の
成
長
に
伴
っ
て
夫
婦
で
キ
ャン
プ
、釣
り
、山
菜
採
り
、

ト
レ
ッ
キ
ン
グ
な
ど
を
体
験
す
る
機
会
が
増
え
、御
朱
印
集
め
を

す
る
こ
と
が
夫
婦
共
通
の
趣
味
に
な
っ
て
い
ま
す
。快
適
に

車
中
泊
を
す
る
た
め
日
々
車
内
の
リ
フ
ォ
ー
ム
を
行
っ
て
い
ま
す
。

車
内
で
快
適
に
過
ご
す
時
間
も
大
切
で
す
が
、一
番
大
切
な
の
は

「
夫
婦
げ
ん
か
を
し
な
こ
と（
笑
）」こ
れ
か
ら
も
楽
し
く
快
適
に

夫
婦
で
色
々
な
こ
と
に
チ
ャ
レ
ン
ジ
し
て
い
き
た
い
で
す
。

　❄雪うさぎは何羽いる？(答えは次頁)❄

呼
吸
法
で

　
　

体
質
改
善

さ

（
う
ら
ら 

栄
養
・
調
理
科 

）

  

寒
く
な
る
こ
の
時
期
、甘
み
を
増
し
て
美
味
し
く
な
る

大
根
。煮
て
も
蒸
し
て
も
生
で
も
よ
し
の
お
役
立
ち
大
根
を
、

今
話
題
の『
せ
い
ろ
蒸
し
料
理
』で
ご
紹
介
し
ま
す
。

ホームページ
　のぞいてみよう！

↑ QRコードからアクセス！

医療法人 宏友会

😄    

ば
な
し

言
語
聴
覚
士　

渡
部 

美
幸 

さ
ん

第　
4６　
回 

工
夫
次
第
で

　

食
事
を
楽
し
く
！ 　

　
　
　
　
　
　
　
　
　　　　

お
心
遣
い
に
感
謝
。　

　　　 　
　

幸
せ

大
根

豚バラ
と

①
大
根
と
し
ょ
う
が
は
薄
切
り
に

　

し
、豚
肉
は
5
㎝
幅
に
切
る
。

②
せ
い
ろ
の
縁
に
沿
っ
て
円
を
描
く

　

よ
う
に
、大
根
、豚
肉
、し
ょ
う
が

　

の
順
に
並
べ
て
い
く
。真
ん
中
の

　

空
洞
に
ま
い
た
け
を
花
び
ら
の

　

よ
う
に
詰
め
、中
強
火
で
15
分

　

蒸
す
。

③
蒸
し
あ
が
っ
た
②
に
タ
レ
を
添
え

　

て
完
成
。

●
作
り
方
●

材
料（
２
人
分
）

豚
バ
ラ
薄
切
り
肉  

250
ｇ

大
根　
　

１
／
３
本

ま
い
た
け　

　
　
　
　

１
／
３
パ
ッ
ク

し
ょ
う
が　

4
片(

60
ｇ)

〈
タ
レ
〉                

ポ
ン
酢
し
ょ
う
ゆ　
８０　
ml

自
分
で
食
べ
る

　
　
　
　
　
　

い
つ
ま
で
も

・
入
所
を
ご
利
用
頂
き
ま
し
た
S
様
ご
家
族
よ
り
、巳
年
の

　

ぬ
い
ぐ
る
み
と
心
温
ま
る
お
手
紙
を
頂
き
ま
し
た
。

　

加
齢
の
影
響
に
よ
り
ス
プ
ー
ン
を
う
ま
く
握
れ
な

く
な
っ
た
、麻
痺
が
あ
り
利
き
手
が
使
え
な
く
な
っ
た

方
な
ど
、以
前
の
よ
う
に
自
分
で
食
事
を
摂
る
こ
と
が

難
し
く
な
っ
て
し
ま
う
場
合
が
あ
り
ま
す
。介
助
で
は

な
く
で
き
る
だ
け
食
事
は
自
分
の
ペ
ー
ス
で
食
べ
た
い

も
の
で
す
ね
。そ
の
よ
う
な
方
に
は
個
人
に
合
わ
せ
た

食
事
の
環
境
を
整
え
て
い
ま
す
。

　
ス
プ
ー
ン
の
柄
を
太
く
す
る
、す
く
い
易
い
お
皿
や

軽
い
お
皿
に
変
更
す
る
、持
ち
易
い
コッ
プ
を
使
う
、

お
皿
の
下
に
滑
り
止
め
を
敷
く
…
な
ど
、ち
ょっ
と
し
た

工
夫
で
再
び
食
事
を
自
分
で
食
べ
ら
れ
る
よ
う
に

な
れ
る
方
も
い
ま
す
。食
事
の
こ
と
で
お
困
り
の
こ
と

が
あ
り
ま
し
た
ら
、ぜ
ひ
ご
相
談
下
さ
い
。

１セット３回～

　

前
回
に
引
き
続
き
呼
吸
筋
の
ス
ト
レッ
チ
を
紹
介
し
ま
す
。

👈底には
滑り止めが
付いています。

②

息
を
ゆ
っ
く
り
吸
い
な
が
ら
肩
を
上
げ

息
を
ゆ
っ
く
り
吐
き
な
が
ら
肩
を
下

ろ
し
て
い
き
ま
す
。

息
を
吸
い
な
が
ら
肩
を
ゆ
っ
く
り
上
げ

て
い
き
、息
を
吐
き
な
が
ら
肩
を
後
ろ

に
回
し
な
が
ら
下
ろ
し
ま
す
。肩
の
力

を
抜
い
て
行
い
ま
し
ょ
う
。

　

各
ス
ト
レッ
チ
と
も
1
セ
ッ
ト
3
回
ず
つ
行
っ
て
下
さ
い
。背

も
た
れ
か
ら
背
中
を
離
し
、背
筋
を
伸
ば
し
て
行
う
よ
う
に

し
ま
し
ょ
う
。代
謝
が
上
が
り
、リ
ラ
ッ
ク
ス
効
果
や
安
眠
効
果

に
も
繋
が
り
ま
す
。寒
さ
に
負
け
な
い
身
体
を
作
っ
て
い
き
ま

し
ょ
う
。　　
　
　
　
　
　

  (

理
学
療
法
士　

池
田 

麻
央)

ビ
タ
ミ
ン
Ｃ　

コ
ラ
ー
ゲ
ン
の
生
成
に
関
わ
っ
て
お
り
、

　
　
　
　
　

   

免
疫
機
能
を
高
め
る
効
果
が
期
待
で
き

                     

ま
す
。

葉
酸　

          

貧
血
や
動
脈
硬
化
の
予
防
効
果
も
期
待        

                     

で
き
ま
す
。

カ
リ
ウ
ム　
　

           

高
血
圧
の
予
防
や
む
く
み
解
消
に
効
果

                     

が
あ
り
ま
す
。

食
物
繊
維　

   

腸
内
細
菌
の
働
き
を
助
け
、お
な
か
の

              　
　

調
子
を
整
え
ま
す
。

大根の栄養と効能
【
せ
い
ろ
直
径
21
㎝
】

の

ミ
ル
フ
ィ
ー
ユ
蒸
し

を

•

入
所
を
ご
利
用
頂
き
ま
し
た
I
様
の
ご
家
族
よ
り
、

　
フ
ェ
イ
ス
タ
オ
ル
を
頂
き
ま
し
た
。

・
通
所
を
ご
利
用
の
I
様
ご
家
族
よ
り
、食
べ
頃
の
洋
梨
を

　

頂
き
ま
し
た
。

吸う 吐く 吸う吐く

１セット３回～

【
肩
の
上
げ
下
げ
②
】

【
肩
の
上
げ
下
げ
①
】

お待たせしました。

ホ
ッ
と
ぎ
ゃ
ら
り
ぃ

通所リハビリで
　もちつきをしました！

う
ら
ら
栄
養
ケ
ア
ル
ー
ム

せ
い
ろ
は
万
能
調
理
法
✨

　

美
肌
や
ダ
イ
エ
ッ
ト
効
果

　
　
　
　

抜
群
で
す
！

食べやすい大きさに
　　　　　　丸めます。

今月の
お誕生会

入所ご利用のみなさまへ
２月１日より、これまでの電話予約
での面会から特定の時間帯で施設内
にお入りいただき面会ができるよう
になります。詳細は先月お送りしま
した請求書に面会ルールについての
お知らせを同封しておりますのでご
一読くださいますようお願いいたし
ます。

まいたけが
　花びらみたい🌷
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　のぞいてみよう！

↑ QRコードからアクセス！

医療法人 宏友会

😄    

ば
な
し

言
語
聴
覚
士　

渡
部 

美
幸 

さ
ん

第　
4６　
回 

工
夫
次
第
で

　

食
事
を
楽
し
く
！ 　

　
　
　
　
　
　
　
　
　　　　

お
心
遣
い
に
感
謝
。　

　　　 　
　

幸
せ

大
根

豚バラ
と

①
大
根
と
し
ょ
う
が
は
薄
切
り
に

　

し
、豚
肉
は
5
㎝
幅
に
切
る
。

②
せ
い
ろ
の
縁
に
沿
っ
て
円
を
描
く

　

よ
う
に
、大
根
、豚
肉
、し
ょ
う
が

　

の
順
に
並
べ
て
い
く
。真
ん
中
の

　

空
洞
に
ま
い
た
け
を
花
び
ら
の

　

よ
う
に
詰
め
、中
強
火
で
15
分

　

蒸
す
。

③
蒸
し
あ
が
っ
た
②
に
タ
レ
を
添
え

　

て
完
成
。

●
作
り
方
●

材
料（
２
人
分
）

豚
バ
ラ
薄
切
り
肉  

250
ｇ

大
根　
　

１
／
３
本

ま
い
た
け　

　
　
　
　

１
／
３
パ
ッ
ク

し
ょ
う
が　

4
片(

60
ｇ)

〈
タ
レ
〉                

ポ
ン
酢
し
ょ
う
ゆ　
８０　
ml

自
分
で
食
べ
る

　
　
　
　
　
　

い
つ
ま
で
も

・
入
所
を
ご
利
用
頂
き
ま
し
た
S
様
ご
家
族
よ
り
、巳
年
の

　

ぬ
い
ぐ
る
み
と
心
温
ま
る
お
手
紙
を
頂
き
ま
し
た
。

　

加
齢
の
影
響
に
よ
り
ス
プ
ー
ン
を
う
ま
く
握
れ
な

く
な
っ
た
、麻
痺
が
あ
り
利
き
手
が
使
え
な
く
な
っ
た

方
な
ど
、以
前
の
よ
う
に
自
分
で
食
事
を
摂
る
こ
と
が

難
し
く
な
っ
て
し
ま
う
場
合
が
あ
り
ま
す
。介
助
で
は

な
く
で
き
る
だ
け
食
事
は
自
分
の
ペ
ー
ス
で
食
べ
た
い

も
の
で
す
ね
。そ
の
よ
う
な
方
に
は
個
人
に
合
わ
せ
た

食
事
の
環
境
を
整
え
て
い
ま
す
。

　
ス
プ
ー
ン
の
柄
を
太
く
す
る
、す
く
い
易
い
お
皿
や

軽
い
お
皿
に
変
更
す
る
、持
ち
易
い
コッ
プ
を
使
う
、

お
皿
の
下
に
滑
り
止
め
を
敷
く
…
な
ど
、ち
ょっ
と
し
た

工
夫
で
再
び
食
事
を
自
分
で
食
べ
ら
れ
る
よ
う
に

な
れ
る
方
も
い
ま
す
。食
事
の
こ
と
で
お
困
り
の
こ
と

が
あ
り
ま
し
た
ら
、ぜ
ひ
ご
相
談
下
さ
い
。

１セット３回～

　

前
回
に
引
き
続
き
呼
吸
筋
の
ス
ト
レッ
チ
を
紹
介
し
ま
す
。

👈底には
滑り止めが
付いています。

②

息
を
ゆ
っ
く
り
吸
い
な
が
ら
肩
を
上
げ

息
を
ゆ
っ
く
り
吐
き
な
が
ら
肩
を
下

ろ
し
て
い
き
ま
す
。

息
を
吸
い
な
が
ら
肩
を
ゆ
っ
く
り
上
げ

て
い
き
、息
を
吐
き
な
が
ら
肩
を
後
ろ

に
回
し
な
が
ら
下
ろ
し
ま
す
。肩
の
力

を
抜
い
て
行
い
ま
し
ょ
う
。

　

各
ス
ト
レッ
チ
と
も
1
セ
ッ
ト
3
回
ず
つ
行
っ
て
下
さ
い
。背

も
た
れ
か
ら
背
中
を
離
し
、背
筋
を
伸
ば
し
て
行
う
よ
う
に

し
ま
し
ょ
う
。代
謝
が
上
が
り
、リ
ラ
ッ
ク
ス
効
果
や
安
眠
効
果

に
も
繋
が
り
ま
す
。寒
さ
に
負
け
な
い
身
体
を
作
っ
て
い
き
ま

し
ょ
う
。　　
　
　
　
　
　

  (

理
学
療
法
士　

池
田 

麻
央)

ビ
タ
ミ
ン
Ｃ　

コ
ラ
ー
ゲ
ン
の
生
成
に
関
わ
っ
て
お
り
、

　
　
　
　
　

   

免
疫
機
能
を
高
め
る
効
果
が
期
待
で
き

                     

ま
す
。

葉
酸　

          

貧
血
や
動
脈
硬
化
の
予
防
効
果
も
期
待        

                     

で
き
ま
す
。

カ
リ
ウ
ム　
　

           

高
血
圧
の
予
防
や
む
く
み
解
消
に
効
果

                     

が
あ
り
ま
す
。

食
物
繊
維　

   

腸
内
細
菌
の
働
き
を
助
け
、お
な
か
の

              　
　

調
子
を
整
え
ま
す
。

大根の栄養と効能
【
せ
い
ろ
直
径
21
㎝
】

の

ミ
ル
フ
ィ
ー
ユ
蒸
し

を

•

入
所
を
ご
利
用
頂
き
ま
し
た
I
様
の
ご
家
族
よ
り
、

　
フ
ェ
イ
ス
タ
オ
ル
を
頂
き
ま
し
た
。

・
通
所
を
ご
利
用
の
I
様
ご
家
族
よ
り
、食
べ
頃
の
洋
梨
を

　

頂
き
ま
し
た
。

吸う 吐く 吸う吐く

１セット３回～

【
肩
の
上
げ
下
げ
②
】

【
肩
の
上
げ
下
げ
①
】

お待たせしました。

ホ
ッ
と
ぎ
ゃ
ら
り
ぃ

通所リハビリで
　もちつきをしました！

う
ら
ら
栄
養
ケ
ア
ル
ー
ム

せ
い
ろ
は
万
能
調
理
法
✨

　

美
肌
や
ダ
イ
エ
ッ
ト
効
果

　
　
　
　

抜
群
で
す
！

食べやすい大きさに
　　　　　　丸めます。

今月の
お誕生会

入所ご利用のみなさまへ
２月１日より、これまでの電話予約
での面会から特定の時間帯で施設内
にお入りいただき面会ができるよう
になります。詳細は先月お送りしま
した請求書に面会ルールについての
お知らせを同封しておりますのでご
一読くださいますようお願いいたし
ます。

まいたけが
　花びらみたい🌷
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編
集
・
作
成
　
広
報
委
員
会
　
印
刷   

　
小
松
写
真
印
刷
　 

(株)

ほ
く
ぶ

℡(

２
８)

２
０
０
２

　

担
当

　

佐
藤　

 

岸　

淵
田

◇

◇

酒
田
市
地
域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー
ほ
く
ぶ　

ほ
く
ぶ
通
信

お
問
い
合
わ
せ

＆
お
電
話
は

　

こ
ち
ら
へ

Diary

編集後記

　
２
月
１
日
よ
り
、予
約
制
の
面
会
か
ら
午
後
2
時
〜
4

時
の
間
で
、予
約
な
く
面
会
を
行
え
る
よ
う
に
な
り
ま
し

た
。こ
の
5
年
、一
度
も
施
設
内
に
足
を
運
ん
だ
事
の
無
い

ご
家
族
も
い
ら
っ
し
ゃ
る
と
思
い
ま
す
。面
会
を
通
し
て
、

今
後
も
ご
家
族
と
の
関
わ
り
を
よ
り
一
層
大
切
に
し
て
い

き
た
い
と
思
い
ま
す
。継
続
し
て
い
け
る
よ
う
体
調
万
全
に

過
ご
し
て
い
き
ま
し
ょ
う
！　
　
　
　
　
（
斎
藤  

聖
子
）

ほなみ

　答え：10羽

　
　
　
　
　
　
　

正
月
三
が
日
に
、新
年
の
イ
ベ

　
　
　
　
　
　
ン
ト
と
し
て
書
き
初
め
を
行
い
ま

　
　
　
　
　
　

し
た
。部
屋
いっ
ぱ
い
に
広
が
る
墨

　
　
　
　
　
　
の
香
り
の
中
、最
初
こ
そ「
私
で

　
　
　
　
　
　

ぎ
ね
」「
う
ま
く
書
げ
ね
が
ら
」

と
遠
慮
が
ち
な
言
葉
も
聞
こ
え
ま
し
た
が
、い
ざ

筆
を
握
る
と
半
紙
に
顔
を
近
づ
け
て
真
剣
な
表

情
で【
迎
春
】、【
正
月
】な
ど
の
文
字
の
練
習
に

集
中
さ
れ
て
い
ま
し
た
。

　

新
た
な
年
の
始
ま
り
。

令
和
七
年
へ
の
想
い
を

力
強
い
文
字
に
込
め
て
、

今
年
も
ご
利
用
者
も

職
員
も
皆
が
健
康
に
、

そ
し
て
楽
し
い
時
間
を

過
ご
し
て
い
け
れ
ば
と

願
っ
て
い
ま
す
。

　
　
　
　

(

川
俣 

京
平)

ほ
な
み
℡（
９
１
）７
１
２
３

　
昨
年
度
、上
田
・
本
楯
・
南
遊
佐
・
西
荒
瀬

地
区（
以
下
ほ
く
ぶ
地
区
）で
、介
護
保
険
の

新
規
申
請
者
は
98
人（
内
女
性
51
人
）。認
定

結
果
は
多
い
順
番
で
要
介
護
1
、要
介
護
2
、

要
支
援
と
な
っ
て
い
ま
す
。

　
こ
こ
か
ら
女
性
編
で
す
。平
均
介
護
度
は

1.7
。酒
田
市
平
均
と
同
等
く
ら
い
で
す
。新
規

申
請
を
す
る
平
均
年
齢
は
83.5
歳
。酒
田
市
平

均
年
齢
が
86.3
歳
な
の
で
、ほ
く
ぶ
地
区
の
女
性

は
何
か
し
ら
の
不
調
を
感
じ
、早
め
に
対
策
を

取
っ
て
い
る
と
言
え
ま
す
。

令
和
5
年
度

要
介
護
認
定
新
規
者
の
状
況

　
女
性
の
場
合

要
介
護
認
定
者
の
主
た
る
病
気

(%)

0

10

20

30

40

50

60

70

80

90

100

その他

呼吸器疾患

悪性新生物

認知症

心疾患

整形疾患

大腿骨
　頸部骨折

脳血管疾患

酒田市ほくぶ地区

13.7％

7.8％

5.9％

27.5％

3.9％

31.4％

2.0％
7.8％

15.9％

2.3％

8.5％

24.9％

7.0％

33.8％

0.9％
6.8％

手震えっちゃ～！

　１月７日、うららの食堂ホールにて地域の伝統行事、獅子舞が来て下
さいました。コロナ禍を経て今年は5年ぶりにホールでの開催となりまし
た。心待ちにされていた方も多く、笛や太鼓の音が聞こえ、獅子の見事
な舞が始まると皆さん一瞬にして釘付けに。演舞が終わると『地元で見
だな思い出したけ。』『迫力あっけのぉ。』『伝統ある行事見られで嬉し
のぉ！ 』など喜びの声が聞かれました。無病息災を願い、福を招くとい
われる獅子舞。今年も健康で素晴らしい一年が過ごせるよう祈願する
ことができました。関係者の皆様、ありがとうございました。（石垣 裕美）

要介護認定の疾病状況
（女性の場合）

　
ど
ん
な
病
気
で
介
護
保
険
を
申
請
し
た
か

を
集
計
す
る
と
、ほ
く
ぶ
地
区
の
女
性
は
整
形

疾
患
が
最
も
多
く
、認
知
症
、脳
血
管
疾
患
の

順
と
な
っ
て
い
て
例
年
同
じ
よ
う
な
傾
向
で
す
。

ほ
く
ぶ
地
区
と
酒
田
市
全
体
を
そ
れ
ぞ
れ
で

下
記
の
グ
ラ
フ
に
し
ま
し
た
。

 

※
整
形
疾
患
と
は
、膝
や
股
関
節
の
変
形
性

    

関
節
症
、脊
柱
管
狭
窄
症
、関
節
リ
ウ
マ
チ

    

な
ど
を
示
し
ま
す
。

獅子舞獅子舞無病息災
五穀豊穣

みんなで祈願しました！

5年ぶりの施設内巡行

年女、年男が代表して
　玉串拝礼を行いました。

（
参
照
：
酒
田
市
要
介
護
認
定
新
規
者
の
状
況

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
（
令
和
5
年
度
）

　
注
目
　
毎
年
、呼
吸
器
疾
患
に
よ
る
申
請
が

酒
田
市
よ
り
も
多
い
特
徴
が
あ
り
ま
す
。ぜ
ん
息

な
ど
の
持
病
や
家
族
内
の
喫
煙
者
が
発
す
る
副
流

煙
に
よ
る
健
康
被
害
が
要
因
で
は
な
い
か
と
考
え

ら
れ
ま
す
。ま
た
、一
生
歩
き
続
け
る
た
め
の
筋
力

は
、農
作
業
や
家
事
だ
け
で
は
十
分
に
維
持
で
き

る
と
は
言
え
ま
せ
ん
。

　
い
つ
ま
で
も
歩
け
る
筋
力
を
持
ち
続
け
る
た
め

に
も
全
身
運
動
を
心
が
け
て
い
き
ま
し
ょ
う
！


