


•

通
所
ご
利
用
の
M
様
ご
家
族
よ
り
、編
み
物
の

　
シ
ー
ト
カ
バ
ー
を
ご
寄
贈
頂
き
ま
し
た
。

通
所

リハビリ

専
門
職

聞
い
で
み
よ
っ
。

う
ら
ら
の

の

クイズ

募
集
職
種
⏬ 

【
急
募！！　

】管
理
栄
養
士
、

調
理
師
、看
護
師（
准
看
可
）、介
護
職
員
、

PT
、OT
、社
会
福
祉
士
、支
援
相
談
員

お
問
合
せ
⏬ 

老
健
施
設
う
ら
ら 

日
下
部

　
　
　
　
　
　
TEL
０
２
３
４(

28)

３
１
３
１

職
員
募
集
中
で
す
！

プ
ラ
イ
ベ
ー
ト

ワ
タ
シ

９

介
護
福
祉
士 　

三
浦 

弘
喜
さ
ん

vol.
　

昨
年
職
員
の
柿
崎
小
百
合
さ
ん
か
ら
譲
り
受
け
た『
み
ゆ
き
』

と
い
う
品
種
の
メ
ダ
カ
を
紹
介
し
た
い
と
思
い
ま
す
。

　
こ
れ
ま
で
生
き
物
を
飼
っ
た
事
は
な
か
っ
た
の
で
す
が
、興
味

本
位
と
可
愛
さ
に
飼
い
始
め
る
こ
と
に
し
ま
し
た
。飼
い
始
め
る

と
癒
や
し
を
感
じ
、水
質
の
pH
管
理
や
水
草
の
交
換
、ろ
過
器
、

照
明
の
設
置
な
ど
と
いっ
た
水
槽
の
管
理
に
着
手
し
、興
味
本
位

の
は
ず
が
ペ
ッ
ト
と
し
て
本
格
的
に
飼
育
し
て
い
ま
す
。

　

今
で
は
繁
殖
に
も
成
功
し
て
生
ま
れ
た
て
の
小
さ
な
メ
ダ
カ

が
一
番
の
癒
や
し
で
す
。家
族
か
ら
は
無
駄
遣
い
と
言
わ
れ
て
ま

す
が
今
後
も
癒
や
し
を
求
め
て
育
て
た
い
と
思
い
ま
す
。

　春が旬！ 甘くておいしいイチゴ🍓 はいくつある？(答えは次頁)

呼
吸
筋
を
鍛
え
て

　
　
　
　

体
調
維
持
！

さ

（
う
ら
ら 

栄
養
・
調
理
科 

）

　

短
時
間
で
作
れ
て
た
ん
ぱ
く
質
も

食
物
繊
維
も
し
っ
か
り
取
れ
る
う
ら

ら
の
人
気
メ
ニ
ュ
ー
を
ご
紹
介
し
ま

す
。水
は
入
れ
な
く
て
も
食
材
の
水
分

と
な
め
こ
で
と
ろ
み
が
つ
い
て
ト
ロ
ッ

と
全
体
が
ま
と
ま
り
食
べ
や
す
く
な

り
ま
す
。甘
い
味
付
け
な
の
で
仕
上
げ

に
お
好
み
で
唐
辛
子
を
か
け
る
こ
と

で
味
に
締
り
が
出
て
オ
ス
ス
メ
で
す
。

ば
な
し

リ
ハ
ビ
リ
テ
ー
シ
ョ
ン
科
長

　

作
業
療
法
士　

土
井 

隆
寛
さ
ん

第　
48　
回 　

　
　
　
　
　
　
　
　
　　　　

お
心
遣
い
に
感
謝
。　

　　　 　
　

　

最
近「
フ
レ
イ
ル
」と
い
う
言
葉
を
耳
に
す
る

こ
と
が
増
え
て
い
ま
せ
ん
か
？

　
こ
れ
は
わ
か
り
や
す
く
言
え
ば「
加
齢
に
よ

り
心
身
が
老
い
衰
え
た
状
態
」の
こ
と
で
す
。多

く
の
方
は
フ
レ
イ
ル
を
経
て
要
介
護
状
態
へ
と

進
む
と
考
え
ら
れ
て
い
て
、高
齢
者
に
お
い
て
は

特
に
フ
レ
イ
ル
が
発
症
し
や
す
い
こ
と
が
わ
かっ

て
い
ま
す
。

　

仕
方
な
い
と
諦
め
て
い
る
方
も
い
る
か
も
し

れ
ま
せ
ん
が
、早
く
予
防
的
な
対
策
を
行
え
ば

元
の
健
常
な
状
態
に
戻
る
可
能
性
が
あ
り
ま

す
。　　

予
防
策
に
つ
い
て
は
次
号
へ
続
く
。

　

酸
素
が
め
ぐ
り
呼
吸
も
落
ち
着
い
て
き
ま
す
。

ス
ト
レ
ス
を
感
じ
易
い
、体
調
不
安
定
と
な
り
易
い
、季
節
の
変
わ
り
目
。

呼
吸
筋
を
鍛
え
て
姿
勢
よ
く
、元
気
に
過
ご
し
て
い
き
ま
し
ょ
う
✨

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
（
理
学
療
法
士　

佐
藤 

真
紀
）

材
料（
２
人
分
）

豚
薄
切
り
肉　

60
ｇ

豆
腐　
　

     

150
ｇ

　
　
　

(

１
パ
ッ
ク)

な
め
こ　
　

  

１
袋

長
ネ
ギ 　
　

50
ｇ

　
　
　

(

1
／
２
本
位)

醤
油　
　
　

大
さ
じ
１

砂
糖　
　
　

小
さ
じ
２

酒　
　
　
　

大
さ
じ
１

み
り
ん　
　

小
さ
じ
１

和
風
だ
し　

１ｇ

う
ら
ら
栄
養
ケ
ア
ル
ー
ム

•

入
所
ご
利
用
の
Ｈ
様
ご
家
族
よ
り
、新
聞
紙
・チ
ラ
シ
で
作
ら
れ
た

　

ゴ 

ミ
箱
・
未
使
用
パ
ッ
ド
と
オ
ム
ツ
を
ご
寄
贈
頂
き
ま
し
た
。

肉
豆
腐

ブログ
やってます

うららのホットな話
題をお届けしてい
ます😊
QRコード👉
から覗いて
みて！

な
め
こ
を
洗
っ
て
水
気
を
切    

る
。豚
肉
は
５
㎝
く
ら
い
の
長

さ
に
切
る
。豆
腐
は
大
き
め
に

切
る
。長
ネ
ギ
は
な
な
め
に
切

る
。

調
味
料
で
な
め
こ
を
中
火
で
焦

げ
な
い
よ
う
に
煮
る
。

煮
な
め
こ
に
肉
を
い
れ
ほ
ぐ
し

な
が
ら
煮
る
。

肉
に
火
が
通
っ
た
ら
ネ
ギ
と
豆

腐
を
入
れ
味
が
し
み
る
よ
う
に

中
火
で
煮
て
完
成
。

　
作
り
方

①②③④

　

気
温
が
高
く
な
り
、マ
ス
ク
の
中
も
蒸
れ
て
呼
吸
し
に
く
い
事
が
増
え

て
き
て
い
ま
せ
ん
か
？ 

こ
ん
な
時
こ
そ
、胸
郭
を
し
っ
か
り
と
広
げ
、

楽
な
呼
吸
を
し
て
い
き
ま
し
ょ
う
。

フ
レ
イ
ル
っ
て
な
あ
に
？フレイルが

　心身に及ぼす影響

スー

フー ②
息
を
ゆ
っ
く
り
吐
き

　

な
が
ら
両
腕
を
後
方
へ

　

伸
ば
す
。

①
両
手
を
腰
の
後
ろ
で
組
み

　

息
を
ゆ
っ
く
り
と
吸
う
。

一緒に
胸郭ストレッチ

！

活動発表会
　日々の取り組みを
　　共有しました！

通所でお茶会を開きました！ ホ
ッ
と
ぎ
ゃ
ら
り
ぃビーンズ本楯様から

　頂いた啓翁桜
　　一気に開花宣言🌸

おいしくな～れっ！
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