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Diary

編集後記

　

学
生
の
カ
レ
ン
ダ
ー
で
い
え
ば
今
は
夏
休
み
で
す
ね
。私

は
計
画
し
て
い
た
旅
行
の
日
が
近
づ
き
浮
足
立
っ
て
い
た

の
で
す
が
、利
用
す
る
予
定
の
新
庄
経
由
の
新
幹
線
の
雲

行
き
が
怪
し
く
、ハ
ラ
ハ
ラ
し
て
い
ま
す
。た
と
え
、つ
ば
さ

が
利
用
で
き
ず
と
も
い
な
ほ
・
と
き
が
あ
り
、飛
行
機
や

夜
行
バ
ス
も
あ
る
！
公
共
交
通
機
関
の
選
択
肢
が
多
い

と
こ
ろ
が
庄
内
の
良
い
と
こ
ろ
で
す
ね
。（
平
井 

裕
美
子
）

ほなみ

　こたえ：８枚（エアコンも利用し猛暑を乗り切りましょう！）

ほ
な
み
℡（
９
１
）７
１
２
３

救
急
安
心
カ
ー
ド

配
布
さ
れ
る
物
と
使
い
方

　

救
急
安
心
カ
ー
ド
は
急
病
な
ど
の「
も
し
も
」

に
備
え
る
こ
と
で
、高
齢
者
や
障
が
い
者
の
安
心

を
確
保
し
、緊
急
時
の
ス
ム
ー
ズ
な
支
援
に
つ
な

ぐ
た
め
の
も
の
で
す
。

担
当

　6月20～22日にかけて札幌にて開催にて開催された「第16回 日本プライマリ・ケア 連
合学会学術大会」に参加してきました。テーマは「そこ・そこ」のプライマリ・ケア。「そこ・そこ」
には各 の々関わる場所や地域、コミュニティという意味の「そこ」と、「ほどよい」という意味
で使う「そこそこ」が掛けてあるそうです。プライマリ・ケアは多くの人が関わって提供する医
療であり、矢島理事長が目指す地域医療・介護福祉の形でもあります。プライマリ・ケア認
定薬剤師が参加するプログラムでは、プライマリ・ケアの5つの理念「近接性」、「包括性」、
「協調性」、「継続性」、「責任性」について理解を深め、全国各地から参加された薬剤師
の方 と々交流することが出来ました。また、某コーヒーチェーンが家庭医、地域住民とウェル
ビーイング(心身・社会的に良好な状態)を目指し、取り組む事例報告など大変興味深い
話を聞くことが出来ました。私たちにもこの地域の資源や産業など強みを活かした方法が
ありそうです。地域の皆様よりお知恵やお声頂きながら地域が元気になる企画を模索して
いきたいと思います。　　　(矢島 慎也)

　

◎
救
急
安
心
カ
ー
ド
、記
入
例

　

氏
名
、生
年
月
日
、か
か
り
つ
け
医
、緊
急

時
の
連
絡
先
な
ど
を
記
入
し
ま
す
。

※
緊
急
時
に
備
え
て
自
宅
で
保
管
す
る
も
の

で
す
。も
し
も
の
時
以
外
は
他
人
か
ら
見
ら
れ

る
物
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。

◎
ス
テ
ッ
カ
ー　

大
中
小
の
各
サ
イ
ズ
1
枚
、

　

計
3
枚

　

ス
テ
ッ
カ
ー（
大
）　

　
　

冷
蔵
庫
前
面
の

　
　

目
立
つ
と
こ
ろ
に

　
　

貼
り
ま
す

　

ス
テ
ッ
カ
ー（
中
）　

　
　

収
納
容
器
の
側
面

　
　

に
貼
り
ま
す

　

ス
テ
ッ
カ
ー（
小
）

　
　

収
納
容
器
の
上

　
　

ふ
た
に
貼
り
ま
す

お
問
い
合
わ
せ

＆
お
電
話
は

　

こ
ち
ら
へ

配
布
の
対
象
と
な
る
方

◎
一
人
暮
ら
し
の
高
齢
者
の
方

◎
高
齢
者
・
障
が
い
者
だ
け
の
世
帯

◎
現
役
世
代
と
同
居
し
て
い
る
が
、日
中

　

一
人
に
な
る
時
間
が
長
い
高
齢
者
、

　

障
が
い
者
の
方
な
ど

自
治
会
長
さ
ん
に
お
申
し
出
く
だ
さ
い
。

カ
ー
ド
の
記
入
が
難
し
い
場
合
は
地
区
担
当

の
民
生
委
員
さ
ん
が
相
談
に
の
っ
て
く
だ
さ
い

ま
す
。問
い
合
わ
せ
窓
口
は
酒
田
市
役
所
内

　

地
域
福
祉
課
福
祉
総
合
相
談
係

（
☎（
２
６
）５
７
３
１
）で
す
。

　
　
を
活
用
し
よ
う
！

　
　
　
　
　
　
　

ほ
な
み
の
庭
の
梅
の
木
に
大
粒

　
　
　
　
　
　
の
梅
の
実
が
な
り
、み
ん
な
で
収

　
　
　
　
　
　

穫
し
ま
し
た
。今
年
も「
ほ
な
み

　
　
　
　
　
　

梅
」を
使
っ
て
梅
酒
を
作
る
こ
と

　
　
　
　
　
　

に
し
ま
し
た
。梅
、氷
砂
糖
、ホ
ワ

イ
ト
リ
カ
ー
を
順
番
に
瓶
へ
入
れ
、「
美
味
し
く

な
〜
れ
」と
心
を
込
め
な
が
ら
楽
し
く
梅
酒
作
り

が
で
き
ま
し
た
。「
早
ぐ
美
味

し
梅
酒
、の
み
っ
で
の
ぉ
。」と

完
成
を
待
ち
遠
し
く
思
う

会
話
が
弾
み
、ほ
な
み
の

日
常
に
ま
た
楽
し
み
が
一つ

増
え
ま
し
た
。こ
の
夏
も

暑
い
日
が
続
き
ま
す
が
体
調

に
気
を
つ
け
て
過
ご
し
た
い

で
す
ね
。　(

本
間 

す
う
あ)

申
し
込
み
・
問
い
合
わ
せ

◎
収
納
容
器

　

記
入
し
た
救
急
安
心
カ
ー
ド
を
中
に
入
れ

　

冷
蔵
庫
で
保
管
し
ま
す
。冷
蔵
庫
を
開
け

　

た
時
に
ス
テ
ッ
カ
ー
が
見
え
る
よ
う
に
分

　

か
り
易
い
場
所
に
入
れ
ま
し
ょ
う
。

こ
の
機
会
に
救
急
安
心
カ
ー
ド
を
備
え
ま
し
ょ
う

既
に
備
え
て
い
る
方
は
カ
ー
ド
の
記
載
内
容
を
年

に
1
回
程
度
は
見
直
し
ま
し
ょ
う
！

この地域の
　　　プライマリ・

ケア

北の大地で想いはせる

会場と宿泊先の往復でしたが、ご当地
グルメは確実に押さえてきました😹。 完成楽しみだちゃ

！

？

？



通
所

リハビリ

専
門
職

聞
い
で
み
よ
っ
。

う
ら
ら
の

の

クイズ

募
集
職
種
⏬ 

【
急
募！！　

】管
理
栄
養
士
、

調
理
師
、看
護
師（
准
看
可
）、介
護
職
員
、

理
学
療
法
士
、作
業
療
法
士
、社
会
福
祉
士

支
援
相
談
員
、介
護
支
援
専
門
員

お
問
合
せ
⏬ 

老
健
施
設
う
ら
ら 

日
下
部

職
員
募
集
中
で
す
！

プ
ラ
イ
ベ
ー
ト

ワ
タ
シ

1３

事
務・
SE     

海
藤 

賢

vol.

　

私
の
趣
味
は
健
康
を
維
持
す
る
為
の
取
り
組
み
で
す
。40
代

に
な
っ
て
か
ら
、体
重
20
㎏
減
少
、爪
が
も
ろ
く
な
り
、風
邪
を

引
き
易
く
な
り
、不
眠
症
に
な
り
…
と
、心
身
と
も
に
不
調
状

態
が
続
い
て
い
ま
し
た
。そ
こ
で
食
べ
物
や
運
動
、生
活
習
慣

全
般
で
良
い
と
さ
れ
る
も
の
を
と
に
か
く
実
施
す
る
よ
う
に
し

て
い
ま
す
。う
ら
ら
の
ご
飯
を
頂
く
よ
う
に
な
っ
て
か
ら
、夜
の

眠
り
の
質
も
良
く
な
っ
て
い
ま
す
。今
後
も
健
康
第
一
で
精
進

し
て
い
き
た
い
と
思
っ
て
い
ま
す
。

　今年は猛暑ですね。さて、うちわは何枚？ (答えは次頁)

さ

（
う
ら
ら 

栄
養
・
調
理
科 

）

ば
な
し

排
泄
プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト

　

介
護
福
祉
士　

伊
藤 

由
紀
さ
ん

第　
5２　
回 

ブログ
やってます

うららのホットな話
題をお届けしてい
ます😊
QRコード👉
から覗いて
みて！

　

通
所
リ
ハ
ビ
リ
で
は
4
月
か
ら
様
々
な

野
菜
を
育
て
る
畑
を
始
め
ま
し
た
。環
境

整
備
の
一
環
で
始
め
た
う
ら
ら
畑
。作
付

け
は
サ
ツ
マ
イ
モ・
青
シ
ソ
・
赤
シ
ソ
・ア
サ

ガ
オ
・マ
リ
ー
ゴ
ー
ル
ド
な
ど
バ
ラ
エ
ティ

に
富
ん
だ
ラ
イ
ン
ナ
ッ
プ
で
す
。草
取
り
や

水
か
け
な
ど
を
夕
方
の
送
迎
前
に
利
用

者
様
と
一
緒
に
行
っ
て
い
ま
す
。今
年
も
暑

さ
が
厳
し
く
管
理
が
難
し
い
の
で
す
が
畑

に
詳
し
い
利
用
者
様
か
ら
の
指
導
を
頂
き

な
が
ら
管
理
を
行
い
、今
で
は
畑
ベ
テ
ラ

ン
の
利
用
者
様
か
ら「
サ
ツ
マ
イ
モ
も
根

付
き
も
良
く
葉
の
色
も
良(

い)

の
ぉ
〜
」

と
お
墨
付
き
を
頂
き
ま
し
た
。秋
の
大
豊

作
を
楽
し
み
に
引
き
続
き
利
用
者
様
と

一
緒
に
畑
を
見
守
っ
て
い
き
た
い
で
す
。

　
　
　
　
　
　
　
　
（
三
浦  

弘
喜
）

オ
ム
ツ
の

う
ら
ら
栄
養
ケ
ア
ル
ー
ム

 

夏
野
菜（
枝
豆
、ト
マ
ト
、茄
子
、胡
瓜
、ピ
ー
マン
等
）は
、

疲
労
回
復
に
役
立
つ
栄
養
素
を
豊
富
に
含
ん
で
お
り
、夏
バ

テ
対
策
に
効
果
的
で
す
。中
で
も
枝
豆
に
は
ビ
タ
ミ
ン
B
１

や
葉
酸
が
多
く
、貧
血
予
防
効
果
も
期
待
で
き
ま
す
。

タ
コ
は
、高
タ
ン
パ
ク
質
、低
脂
質
、低
カ
ロ
リ
ー
で
、ダ
イ
エ
ッ

ト
中
の
食
事
に
も
オ
ス
ス
メ
で
す
。

　

そ
ん
な
枝
豆
と
タ
コ
を
使
っ
た
炊
飯
器
で
で
き
る
タ
コ
飯

を
ご
紹
介
し
ま
す
。ぜ
ひ
こ
の
夏
、食
卓

に
取
り
入
れ
て
み
て
く
だ
さ
い
ね
！①

タ
コ
は
一
口
大
に
切
る
。

②
米
は
と
い
で
炊
飯
器
に

　

入
れ
、
調
味
料
を
加
え

　

２
合
の
目
盛
り
ま
で
水

　

を
足
し
て
軽
く
混
ぜ
る
。

③
タ
コ
を
加
え
て
通
常

   

モ
ー
ド
で
炊
く
。

④
解
凍
し
た
枝
豆
を
③
に

　

加
え
て
混
ぜ
て
完
成
！

●
作
り
方
●

材
料（
２
合
分
）

●
ゆ
で
タ
コ　

150
ｇ

●
米
　　
　
　

２
合

●
枝
豆
冷
凍
30
さ
や

　
　
　
　
　
　
　

(

約
100
ｇ
）

　

解
凍
し
て
さ
や
か
ら
出
し
て
お
く

【
調
味
料
】

〇
め
ん
つ
ゆ
大
さ
じ
4
（
濃
2
倍
）

〇
塩　
　
　
　

小
さ
じ
1/2

〇
酒　
　
　
　

大
さ
じ
1

〇
サ
ラ
ダ
油　

大
さ
じ
1

〇
生
姜
の
千
切
り
1
片
分

　
　
　
　
　
　
　

(

約
20
ｇ
） タ

コ
め
し

枝
豆

通
所

機
能

ポ
イ
ン
ト

を
生
か
す

　

ギ
ャ
ザ
ー
の
機
能
を
活
か
す
。

　

オ
ム
ツ
や
尿
取
り
パ
ッ
ト
の
ギ
ャ
ザ
ー
を
し
っ
か
り
立
て
、

　

オ
ム
ツ
の
ギ
ャ
ザ
ー
の
内
側
に
パ
ッ
ト
を
収
め
ま
し
ょ
う
。

　

尿
取
り
パ
ッ
ト
が
最
も
吸
収
す
る
場
所
を
陰
部
に
当
て
る
。

　

身
体
と
オ
ム
ツ
の
間
に
隙
間
を
作
ら
な
い
。

　

女
性
に
は
パ
ッ
ト
の
表
面
を
山
折
り
に
し
て
恥
骨
を

　

覆
う
よ
う
に
。男
性
に
は
パ
ッ
ト
を
谷
折
り
に
し
て

    

陰
部
を
包
む
よ
う
に
当
て
ま
し
ょ
う

　

オ
ム
ツ
全
体
を
ず
ら
さ
な
い
。

　

オ
ム
ツ
の
テ
ー
プ
は
足
側
か
ら
上
向
き
に
、腹
部
側
の

　

テ
ー
プ
は
腸
骨
の
丸
み
に
沿
わ
せ
る
よ
う
に
下
向
き
に
止
め
る
。

入
り

う
ら
ら
畑

　大葉もこんなに
　　　大きくなりました🌱

彩りも綺麗✨
　　　食欲UP😍

ホ
ッ
と
ぎ
ゃ
ら
り
ぃ

入所ご利用者の皆さんで
七夕オブジェを作りました⭐

美味しそうなミニトマトが　
　　　なりました 🤗

通所リハビリご利用の佐藤善太様より
ウォーカーをご寄贈頂きました！

先月

お心遣い
に

8月13日(水) 20：00より
酒田FMハーバーラジオ様の
ご協力の元、本楯保育園の
花火に合わせて子供達の元
気な声をお届けします！
楽しみですね。

お知らせ

本楯に開設したJOP協同組合 山形営業所より、
待ちに待った特定技能の4名が入職されました。
遠いミャンマーから、ようこそうららへ！

エーさんメイさん
カインさん

ニンニンさん

ミャンマー

にほん
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サ
ツ
マ
イ
モ
も
根

付
き
も
良
く
葉
の
色
も
良(

い)

の
ぉ
〜
」

と
お
墨
付
き
を
頂
き
ま
し
た
。秋
の
大
豊

作
を
楽
し
み
に
引
き
続
き
利
用
者
様
と

一
緒
に
畑
を
見
守
っ
て
い
き
た
い
で
す
。

　
　
　
　
　
　
　
　
（
三
浦  

弘
喜
）

オ
ム
ツ
の

う
ら
ら
栄
養
ケ
ア
ル
ー
ム

 

夏
野
菜（
枝
豆
、ト
マ
ト
、茄
子
、胡
瓜
、ピ
ー
マン
等
）は
、

疲
労
回
復
に
役
立
つ
栄
養
素
を
豊
富
に
含
ん
で
お
り
、夏
バ

テ
対
策
に
効
果
的
で
す
。中
で
も
枝
豆
に
は
ビ
タ
ミ
ン
B
１

や
葉
酸
が
多
く
、貧
血
予
防
効
果
も
期
待
で
き
ま
す
。

タ
コ
は
、高
タ
ン
パ
ク
質
、低
脂
質
、低
カ
ロ
リ
ー
で
、ダ
イ
エ
ッ

ト
中
の
食
事
に
も
オ
ス
ス
メ
で
す
。

　

そ
ん
な
枝
豆
と
タ
コ
を
使
っ
た
炊
飯
器
で
で
き
る
タ
コ
飯

を
ご
紹
介
し
ま
す
。ぜ
ひ
こ
の
夏
、食
卓

に
取
り
入
れ
て
み
て
く
だ
さ
い
ね
！①

タ
コ
は
一
口
大
に
切
る
。

②
米
は
と
い
で
炊
飯
器
に

　

入
れ
、
調
味
料
を
加
え

　

２
合
の
目
盛
り
ま
で
水

　

を
足
し
て
軽
く
混
ぜ
る
。

③
タ
コ
を
加
え
て
通
常

   

モ
ー
ド
で
炊
く
。

④
解
凍
し
た
枝
豆
を
③
に

　

加
え
て
混
ぜ
て
完
成
！

●
作
り
方
●

材
料（
２
合
分
）

●
ゆ
で
タ
コ　

150
ｇ

●
米
　　
　
　

２
合

●
枝
豆
冷
凍
30
さ
や

　
　
　
　
　
　
　

(

約
100
ｇ
）

　

解
凍
し
て
さ
や
か
ら
出
し
て
お
く

【
調
味
料
】

〇
め
ん
つ
ゆ
大
さ
じ
4
（
濃
2
倍
）

〇
塩　
　
　
　

小
さ
じ
1/2

〇
酒　
　
　
　

大
さ
じ
1

〇
サ
ラ
ダ
油　

大
さ
じ
1

〇
生
姜
の
千
切
り
1
片
分

　
　
　
　
　
　
　

(

約
20
ｇ
） タ

コ
め
し

枝
豆

通
所

機
能

ポ
イ
ン
ト

を
生
か
す

　

ギ
ャ
ザ
ー
の
機
能
を
活
か
す
。

　

オ
ム
ツ
や
尿
取
り
パ
ッ
ト
の
ギ
ャ
ザ
ー
を
し
っ
か
り
立
て
、

　

オ
ム
ツ
の
ギ
ャ
ザ
ー
の
内
側
に
パ
ッ
ト
を
収
め
ま
し
ょ
う
。

　

尿
取
り
パ
ッ
ト
が
最
も
吸
収
す
る
場
所
を
陰
部
に
当
て
る
。

　

身
体
と
オ
ム
ツ
の
間
に
隙
間
を
作
ら
な
い
。

　

女
性
に
は
パ
ッ
ト
の
表
面
を
山
折
り
に
し
て
恥
骨
を

　

覆
う
よ
う
に
。男
性
に
は
パ
ッ
ト
を
谷
折
り
に
し
て

    

陰
部
を
包
む
よ
う
に
当
て
ま
し
ょ
う

　

オ
ム
ツ
全
体
を
ず
ら
さ
な
い
。

　

オ
ム
ツ
の
テ
ー
プ
は
足
側
か
ら
上
向
き
に
、腹
部
側
の

　

テ
ー
プ
は
腸
骨
の
丸
み
に
沿
わ
せ
る
よ
う
に
下
向
き
に
止
め
る
。

入
り

う
ら
ら
畑

　大葉もこんなに
　　　大きくなりました🌱

彩りも綺麗✨
　　　食欲UP😍

ホ
ッ
と
ぎ
ゃ
ら
り
ぃ

入所ご利用者の皆さんで
七夕オブジェを作りました⭐

美味しそうなミニトマトが　
　　　なりました 🤗

通所リハビリご利用の佐藤善太様より
ウォーカーをご寄贈頂きました！

先月

お心遣い
に

8月13日(水) 20：00より
酒田FMハーバーラジオ様の
ご協力の元、本楯保育園の
花火に合わせて子供達の元
気な声をお届けします！
楽しみですね。

お知らせ

本楯に開設したJOP協同組合 山形営業所より、
待ちに待った特定技能の4名が入職されました。
遠いミャンマーから、ようこそうららへ！

エーさんメイさん
カインさん

ニンニンさん

ミャンマー

にほん
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編
集
・
作
成
　
広
報
委
員
会
　
印
刷   

　
小
松
写
真
印
刷
　 

(株)

ほ
く
ぶ

℡(

２
８)

２
０
０
２

　
　
　

 

佐
藤（
涼
）　

淵
田 

◇ 

佐
藤（
真
）

酒
田
市
地
域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー
ほ
く
ぶ　

ほ
く
ぶ
通
信

Diary

編集後記

　

学
生
の
カ
レ
ン
ダ
ー
で
い
え
ば
今
は
夏
休
み
で
す
ね
。私

は
計
画
し
て
い
た
旅
行
の
日
が
近
づ
き
浮
足
立
っ
て
い
た

の
で
す
が
、利
用
す
る
予
定
の
新
庄
経
由
の
新
幹
線
の
雲

行
き
が
怪
し
く
、ハ
ラ
ハ
ラ
し
て
い
ま
す
。た
と
え
、つ
ば
さ

が
利
用
で
き
ず
と
も
い
な
ほ
・
と
き
が
あ
り
、飛
行
機
や

夜
行
バ
ス
も
あ
る
！
公
共
交
通
機
関
の
選
択
肢
が
多
い

と
こ
ろ
が
庄
内
の
良
い
と
こ
ろ
で
す
ね
。（
平
井 

裕
美
子
）

ほなみ

　こたえ：８枚（エアコンも利用し猛暑を乗り切りましょう！）

ほ
な
み
℡（
９
１
）７
１
２
３

救
急
安
心
カ
ー
ド

配
布
さ
れ
る
物
と
使
い
方

　

救
急
安
心
カ
ー
ド
は
急
病
な
ど
の「
も
し
も
」

に
備
え
る
こ
と
で
、高
齢
者
や
障
が
い
者
の
安
心

を
確
保
し
、緊
急
時
の
ス
ム
ー
ズ
な
支
援
に
つ
な

ぐ
た
め
の
も
の
で
す
。

担
当

　6月20～22日にかけて札幌にて開催にて開催された「第16回 日本プライマリ・ケア 連
合学会学術大会」に参加してきました。テーマは「そこ・そこ」のプライマリ・ケア。「そこ・そこ」
には各 の々関わる場所や地域、コミュニティという意味の「そこ」と、「ほどよい」という意味
で使う「そこそこ」が掛けてあるそうです。プライマリ・ケアは多くの人が関わって提供する医
療であり、矢島理事長が目指す地域医療・介護福祉の形でもあります。プライマリ・ケア認
定薬剤師が参加するプログラムでは、プライマリ・ケアの5つの理念「近接性」、「包括性」、
「協調性」、「継続性」、「責任性」について理解を深め、全国各地から参加された薬剤師
の方 と々交流することが出来ました。また、某コーヒーチェーンが家庭医、地域住民とウェル
ビーイング(心身・社会的に良好な状態)を目指し、取り組む事例報告など大変興味深い
話を聞くことが出来ました。私たちにもこの地域の資源や産業など強みを活かした方法が
ありそうです。地域の皆様よりお知恵やお声頂きながら地域が元気になる企画を模索して
いきたいと思います。　　　(矢島 慎也)

　

◎
救
急
安
心
カ
ー
ド
、記
入
例

　

氏
名
、生
年
月
日
、か
か
り
つ
け
医
、緊
急

時
の
連
絡
先
な
ど
を
記
入
し
ま
す
。

※
緊
急
時
に
備
え
て
自
宅
で
保
管
す
る
も
の

で
す
。も
し
も
の
時
以
外
は
他
人
か
ら
見
ら
れ

る
物
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。

◎
ス
テ
ッ
カ
ー　

大
中
小
の
各
サ
イ
ズ
1
枚
、

　

計
3
枚

　

ス
テ
ッ
カ
ー（
大
）　

　
　

冷
蔵
庫
前
面
の

　
　

目
立
つ
と
こ
ろ
に

　
　

貼
り
ま
す

　

ス
テ
ッ
カ
ー（
中
）　

　
　

収
納
容
器
の
側
面

　
　

に
貼
り
ま
す

　

ス
テ
ッ
カ
ー（
小
）

　
　

収
納
容
器
の
上

　
　

ふ
た
に
貼
り
ま
す

お
問
い
合
わ
せ

＆
お
電
話
は

　

こ
ち
ら
へ

配
布
の
対
象
と
な
る
方

◎
一
人
暮
ら
し
の
高
齢
者
の
方

◎
高
齢
者
・
障
が
い
者
だ
け
の
世
帯

◎
現
役
世
代
と
同
居
し
て
い
る
が
、日
中

　

一
人
に
な
る
時
間
が
長
い
高
齢
者
、

　

障
が
い
者
の
方
な
ど

自
治
会
長
さ
ん
に
お
申
し
出
く
だ
さ
い
。

カ
ー
ド
の
記
入
が
難
し
い
場
合
は
地
区
担
当

の
民
生
委
員
さ
ん
が
相
談
に
の
っ
て
く
だ
さ
い

ま
す
。問
い
合
わ
せ
窓
口
は
酒
田
市
役
所
内

　

地
域
福
祉
課
福
祉
総
合
相
談
係

（
☎（
２
６
）５
７
３
１
）で
す
。

　
　
を
活
用
し
よ
う
！

　
　
　
　
　
　
　

ほ
な
み
の
庭
の
梅
の
木
に
大
粒

　
　
　
　
　
　
の
梅
の
実
が
な
り
、み
ん
な
で
収

　
　
　
　
　
　

穫
し
ま
し
た
。今
年
も「
ほ
な
み

　
　
　
　
　
　

梅
」を
使
っ
て
梅
酒
を
作
る
こ
と

　
　
　
　
　
　

に
し
ま
し
た
。梅
、氷
砂
糖
、ホ
ワ

イ
ト
リ
カ
ー
を
順
番
に
瓶
へ
入
れ
、「
美
味
し
く

な
〜
れ
」と
心
を
込
め
な
が
ら
楽
し
く
梅
酒
作
り

が
で
き
ま
し
た
。「
早
ぐ
美
味

し
梅
酒
、の
み
っ
で
の
ぉ
。」と

完
成
を
待
ち
遠
し
く
思
う

会
話
が
弾
み
、ほ
な
み
の

日
常
に
ま
た
楽
し
み
が
一つ

増
え
ま
し
た
。こ
の
夏
も

暑
い
日
が
続
き
ま
す
が
体
調

に
気
を
つ
け
て
過
ご
し
た
い

で
す
ね
。　(

本
間 

す
う
あ)

申
し
込
み
・
問
い
合
わ
せ

◎
収
納
容
器

　

記
入
し
た
救
急
安
心
カ
ー
ド
を
中
に
入
れ

　

冷
蔵
庫
で
保
管
し
ま
す
。冷
蔵
庫
を
開
け

　

た
時
に
ス
テ
ッ
カ
ー
が
見
え
る
よ
う
に
分

　

か
り
易
い
場
所
に
入
れ
ま
し
ょ
う
。

こ
の
機
会
に
救
急
安
心
カ
ー
ド
を
備
え
ま
し
ょ
う

既
に
備
え
て
い
る
方
は
カ
ー
ド
の
記
載
内
容
を
年

に
1
回
程
度
は
見
直
し
ま
し
ょ
う
！

この地域の
　　　プライマリ・

ケア

北の大地で想いはせる

会場と宿泊先の往復でしたが、ご当地
グルメは確実に押さえてきました😹。 完成楽しみだちゃ

！

？

？


