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編集後記

　

入
所
の
利
用
者
様
よ
り
助
言
を
頂
き
な
が
ら
、う
ら
ら

の
敷
地
で
ト
マ
ト
を
育
て
て
い
ま
す
。“

も
っ
た
い
な
い
症”

の

私
は
ト
マ
ト
の
脇
芽
を
捨
て
ら
れ
ず
、植
え
替
え
て
育
て
、

無
限
に
ト
マ
ト
を
作
ろ
う
と
目
論
ん
で
い
ま
し
た
が
、今
期

の
雨
不
足
で
水
や
り
も
追
い
つ
か
ず
、皮
の
硬
い
ト
マ
ト
に

な
っ
て
し
ま
い
ま
し
た
。野
菜
作
り
の
難
し
さ
を
痛
感
し
な

が
ら
も
来
年
へ
の
期
待
が
膨
ら
ん
で
い
ま
す
。(

本
間 

絵
理)

ほなみ

　こたえ：１１こ

ほ
な
み
℡（
９
１
）７
１
２
３

災
害
時

備
え
て
お
き
た
い
！

　

災
害
時
に
心
が
け
た
い
こ
と
の
ひ
と
つ
は「
清

潔
」で
す
。災
害
が
発
生
す
る
と
、避
難
所
や
在

宅
で
の
避
難
生
活
で
は
普
段
と
同
じ
生
活
が
で

き
な
く
な
る
こ
と
が
あ
り
ま
す
。い
つ
も
以
上
に

衛
生
面
で
の
注
意
が
必
要
で
す
。

　

ま
た
、「
感
染
症
」か
ら
身
を
守
る
こ
と
も
重

要
で
す
。災
害
時
に
物
を
片
付
け
た
り
、人
が
集

ま
る
避
難
所
の
手
す
り
や
ド
ア
に
触
れ
た
り
し

ま
す
。手
指
の
清
潔
が
保
た
れ
て
い
な
い
と
、手

に
つ
い
た
細
菌
や
ウ
イ
ル
ス
が
口
に
入
る
可
能
性

が
あ
り
、感
染
症
が
起
こ
り
易
く
な
り
ま
す
。

手
や
指
の
清
潔
を
心
が
け
ま
し
ょ
う
。

担
当

・
す
り
込
む
だ
け
の

　

手
指
用
の
消
毒
液
や

　

消
毒
ジェル

・ア
ル
コ
ー
ル
入
り
の　

　

お
手
拭
き
シ
ー
ト
や

　

ウ
ェッ
ト
ティッ
シ
ュ

お
問
い
合
わ
せ

＆
お
電
話
は

　

こ
ち
ら
へ

口
の
健
康
を
守
る
こ
と
は

　
　
　
　
　
　

命
を
守
る
こ
と

清
潔

　
　
　
　
　
　
　

８
月
１３
日
、ほ
な
み
夏
祭
り
が

　
　
　
　
　
　

行
わ
れ
ま
し
た
。内
容
は
事
前
に

　
　
　
　
　
　

自
治
会
で
話
し
合
い
、祭
り
の
雰

　
　
　
　
　
　

囲
気
が
味
わ
え
る
食
べ
物
と
し
て

　
　
　
　
　
　
「
か
き
氷
」「
焼
き
そ
ば
」を
夏
祭

り
メ
ニ
ュ
ー
で
楽
し
み
ま
し
た
。ほ
な
み
の
ホ
ー
ル
を

提
灯
で
飾
り
つ
け
、花
笠
音
頭
の
音
楽
が
流
れ
る

と
入
居
者
の
皆
さ
ん
の
気
分

は
一
気
に
夏
祭
り
ム
ー
ド
に
。

夜
に
は
本
楯
保
育
園
の
打
ち

上
げ
花
火
も
あ
り
、ラ
ジ
オ
で

可
愛
い
園
児
の
皆
さ
ん
の
声

を
聞
き
な
が
ら
夜
空
に
輝
く

大
輪
の
花
火
も
見
る
こ
と
が

出
来
ま
し
た
。始
終
感
動
の
声

と
笑
顔
で
溢
れ
た
時
間
と

な
り
ま
し
た
。 （
石
垣 

裕
美
）

入
れ
歯
と
ケ
ア
グ
ッ
ズ

　
　
　

と
に
か
く
持
ち
出
す
！

備
え
あ
れ
ば
憂
い
な
し
！

災
害
時
の
清
潔
と
お
口
の
健
康
の
た
め
に
清
潔
ケ
ア

用
品
を
備
え
、
年
に
一
度
は
非
常
用
持
ち
出
し
袋
の

中
身
を
見
直
し
ま
し
ょ
う
。

やっしょ！まかしょ
！

の

健
康

と

「
清
潔
ケ
ア
」
用
品

「
水
な
し
で
使
え
る
」も
の
が
役
立
ち
ま
す
。

指
先
、爪
の
間
、手
の
甲
な
ど

汚
れ
が
残
り
易
い
の
で
注
意
⚠

　
「
口
は
感
染
症
の
入
り
口
」と
言
わ
れ
ま
す
。

災
害
時
で
も
お
口
の
健
康
を
守
る
こ
と
は
大
切

で
す
。お
口
の
ケ
ア
グ
ッ
ズ
を
非
常
用
の
持
ち
出
し

袋
に
入
れ
て
お
き
ま
し
ょ
う
。洗
口
剤
、

口
腔
用
や
入
れ
歯
の
洗
浄
シ
ー
ト

（
水
が
な
く
て
も
口
内
を
清
潔
に

保
て
ま
す
。）刺
激
の
少
な
い

ノ
ン
ア
ル
コ
ー
ル
タ
イ
プ
が
お
勧
め
で
す
。

　

入
れ
歯
が
な
い
と
食
べ
る
の
は
も
ち
ろ
ん
誰
か

と
話
す
と
き
に
も
困
り
ま
す
。入
れ
歯
と
ケ
ア

グ
ッ
ズ
を
非
常
時
の
持
ち
出
し
袋
に
入
れ
て

お
き
ま
し
ょ
う
。ま
た
、ご
家
族
は
避
難
の
際
に

一
声
か
け
る
よ
う
に
し
ま
し
ょ
う
。透
明
な
ケ
ー
ス

に
す
る
と
誰
が
見
て
も「
入
れ
歯
」だ
と
分
か
り

ま
す
。入
れ
歯
を
ティッ
シ
ュ
で

包
む
と
、ゴ
ミ
に
紛
れ
て
し
ま
う

可
能
性
が
あ
る
た
め
ラ
ッ
プ
の

よ
う
な
透
明
な
も
の
に
包
み
ま
し
ょ
う
。

( 

参
考
資
料
：
高
齢
者
支
援
課　

災
害
時
の
た
め
の
清
潔
＆
健
康 

）

入れ歯

左：エーさん
綺麗な浴衣を着せてもらって嬉しかっ
たです。お弁当を食べてジュースも
頂きました。

ジェー・オー・ピー協同組合 山形営業所　冨樫 繁氏 よりメッセージ

中央左：メイさん
セルビア、インドネシアの方と国の政治、
有名人のこと、独身かどうかなど話す
ことができて楽しかったです。

中央右：ニンニンさん
ベトナムや中国の方など20人くらい
参加者がいて、ベトナム人のお友達が
できました。

右：カインさん
酒田甚句の踊りを教わりました。２回目
の方がうまく踊れて楽しかったです。

の

お
口

７月２０日、私が生まれ育った本楯に４名のミャンマー介護職員が無事に
到着しました。４名の若い力でうらら様と地域に貢献できるようにこの本楯
で支援して参ります。

左から エーさん、メイさん、ニンニンさん、カインさん
初めての日本の浴衣、皆さん似合っていますね✨。

皆さんにインタビュー
！

参加してみて
　いかがでしたか？

　少子高齢化に伴い、医療・介護人材の不足が深刻化しています。うららでは地域情勢を鑑み、
数年前より外国人介護職員の雇用を進めてきました。入職された皆さんは笑顔で丁寧なケアを
提供して下さり、私たちも外国の皆さんとの関わりの中で多くの学びがあります。しかし、利便性や
賃金、転職を理由に特に地方において雇用定着が課題となっています。当法人においても買い
物などの生活支援はもちろん、地域の皆さんからも多くのお力添えを頂いていますが、支援機関
のサポートも定着のためには重要です。昨年、本楯地区に支援機関ジェー・オー・ピー協同組合
山形営業所が設立され、そこから紹介頂いた4名が内紛や大地震など国内情勢が安定しない
中、ミャンマーから来日されました。8/8には酒田市内で開催された夏祭りに参加して頂き、国際
交流サロンで提供して下さった初めての浴衣を着て、日本の夏のひと時を楽しめたようです。
　雇用主と支援機関、地域や行政間との課題共有、協働で取り組むことが多文化共生社会の
構築を目指す上で大切です。引き続き、外国の皆さんが日本での生活、就労を不安なく継続して
頂けるようサポートしていきたいと思います🌏。　　　　　　　　　　　　　　(矢島 慎也)

多文化 共生社会を目指して
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募
集
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【
急
募！！　

】管
理
栄
養
士
、

調
理
師
、看
護
師（
准
看
可
）、介
護
職
員
、

理
学
療
法
士
、作
業
療
法
士
、社
会
福
祉
士

支
援
相
談
員
、介
護
支
援
専
門
員

お
問
合
せ
⏬ 

老
健
施
設
う
ら
ら 

日
下
部

職
員
募
集
中
で
す
！

プ
ラ
イ
ベ
ー
ト

ワ
タ
シ

1４

介
護
福
祉
士　

川
俣 

京
平
さ
ん 

vol.

　

私
は
何
も
な
い
休
日
に
は
、気
の
向
く
ま
ま
に
ド
ラ
イ
ブ
に

出
掛
け
る
こ
と
が
あ
り
ま
す
。ノ
ー
プ
ラ
ン
で
、行
っ
た
先
で
何

か
し
ら
を
見
つ
け
て
遊
ん
だ
り
食
べ
た
り
と
いっ
た
感
じ
で
す
。

ま
た
、運
転
の
疲
れ
を
癒
や
す
手
段
と
し
て
、近
場
に
日
帰
り

入
浴
の
出
来
る
温
泉
や
ス
ー
パ
ー
銭
湯
な
ど
に
立
ち
寄
る
こ
と

も
あ
り
ま
す
。ガ
チ
ガ
チ
に
プ
ラ
ン
を
組
ん
だ
旅
行
ほ
ど
し
っ

か
り
し
た
も
の
で
は
な
く
、日
帰
り
程
度
の
気
ま
ま
な
小
旅
行

に
出
る
の
も
、気
分
転
換
に
オ
ス
ス
メ
で
す
よ
。

　１０月はハロウィーンですね。さて、カボチャはいくつある？ (答えは次頁)

さ

（
う
ら
ら 

栄
養
・
調
理
科 

）

ば
な
し

言
語
聴
覚
士　

　
　
　
　
　

渡
部 

美
幸
さ
ん　

第　
5３　
回 

ブログ
やってます

うららのホットな話
題をお届けしてい
ます😊
QRコード👉
から覗いて
みて！

　

通
所
リ
ハ
ビ
リ
で
は
11
月
の
本
楯
コ
ミ

セ
ン
祭
り
に
向
け
た
作
品
作
り
を
進
め
て

い
ま
す
。昨
年
は
エ
コ
バ
ッ
ク
や
ア
ク
リ
ル

た
わ
し
な
ど
裁
縫
の
作
品
が
多
かっ
た
の

で
、裁
縫
が
得
意
な
女
性
の
利
用
者
の
方

々
を
中
心
に
制
作
を
行
っ
て
い
ま
し
た
。

今
年
は
新
た
な
風
を
吹
か
せ
よ
う
と
、

男
性
を
中
心
に「
竹
と
ん
ぼ
作
り
」に
挑

戦
し
て
い
ま
す
。よ
り
長
く
、よ
り
遠
く
に

飛
ば
せ
る
竹
と
ん
ぼ
が
作
れ
る
よ
う
に

動
画
を
見
て
研
究
し
た
り
、利
用
者
の
方

の
意
見
を
聞
き
な
が
ら
試
行
錯
誤
し
て
い

ま
す
。昔
の
定
番
の
遊
び
を
今
の
子
ど
も

達
に
も
楽
し
ん
で
も
ら
え
る
よ
う
に

「
竹
と
ん
ぼ
作
り
」頑
張
り
ま
す
！

　
　
　
　
　
　
　
　
　
（
武
田 

駿
平
）

 

今
年
の
夏
は
ま
だ
ま
だ
暑
さ
が
続
き
そ
う
で
す
ね
。連
日

の
暑
さ
に
夏
バ
テ
気
味
の
方
も
い
ら
っ
し
ゃ
る
の
で
は
な
い
で

し
ょ
う
か
。そ
ん
な
夏
の
疲
れ
を
吹
き
飛
ば
す
メ
ニ
ュ
ー
を

ご
紹
介
し
ま
す
！

　

豚
肉
に
は
ビ
タ
ミ
ン
B1
、ニ
ラ
に
は
ア
リ
シ
ン
が
多
く
含

ま
れ
、疲
労
回
復
に
効
果
的
で
す
。ま
た
、キ
ャ
ベ
ツ
に
は
ビ

タ
ミ
ン
C
や
、ビ
タ
ミ
ン
Ｋ
、葉
酸
が
多
く
含
ま
れ
、免
疫
力

向
上
や
美
肌
効
果
も
期
待
で
き
ま
す
。

①
キ
ャ
ベ
ツ
と
ニ
ラ
は
ザ
ク　

　

切
り
に
、豚
肉
は
食
べ
易
い

　

長
さ
に
切
る
。ニ
ン
ニ
ク
は

　

薄
切
り
に
す
る
。

②
フ
ラ
イ
パ
ン
に
A
を
入
れ　

　

て
混
ぜ
、キ
ャ
ベ
ツ
を
入
れ
、

　

上
に
豚
肉
を
広
げ
、ニ
ラ
と

　
ニ
ン
ニ
ク
を
の
せ
る
。蓋
を
し

　

て
中
火
に
か
け
、5
〜
6
分

　

煮
る
。

③
塩
、こ
し
ょ
う
、ご
ま
油
を

　

加
え
、好
み
で
す
り
ご
ま
を

　

散
ら
し
て
完
成
！

●
作
り
方
●

材
料（
２
人
分
）

キ
ャ
ベ
ツ　
　
　

1/4
個

ニ
ラ　
　
　
　
　

1/2
束

豚
バ
ラ
薄
切
り
肉　

200
ｇ

ニ
ン
ニ
ク　
　
　
　

2
片

鶏
ガ
ラ
ス
ー
プ
の
素

味
噌

醤
油

み
り
ん

水　
　
　
　
　
　

600
㎖

塩
、
胡
椒
、
ご
ま
油

　
　
　
　
　
　
　

各
少
々

好
み
で
白
す
り
ご
ま
適
量

ス
タ
ミ
ナ
鍋

竹
と
ん
ぼ
作
り

言
語
聴
覚
士

　

今
回
は
言
語
聴
覚
士
の
仕
事
に
つ
い
て
ご
紹
介
し
ま
す
。言
語
聴
覚
士
と

は
話
す
・
聞
く
・
食
べ
る
こ
と
に
関
す
る
リ
ハ
ビ
リ
を
専
門
と
す
る
職
種
で

す
。病
院
や
施
設
で
、失
語
症
や
構
音
障
害
な
ど
言
語
障
害
の
方
の
リ
ハ
ビ

リ
を
し
た
り
、高
齢
者
や
病
気
で
食
べ
物
や
飲
み
物
が
う
ま
く
飲
み
込
め

な
い
人
に
対
し
嚥
下
訓
練
を
行
い
ま
す
。特
に
う
ら
ら
で
は

食
事
に
関
わ
る
嚥
下
障
害
へ
の
対
応
が
多
く
な
っ
て
お
り

毎
日
利
用
者
様
の
食
事
の
様
子
を
見
て
回
り
ま
す
。む
せ
が

あ
る
方
に
は
飲
み
込
み
の
機
能
を
評
価
し
、安
全
に
食
べ

ら
れ
る
姿
勢
や
食
形
態
、食
具
な
ど
の
提
案
に
加
え
、必
要
な

方
に
は
飲
み
込
み
の
筋
肉
を
鍛
え
る
訓
練
を
行
い
ま
す
。

利
用
者
の
皆
さ
ん
が
誤
嚥
せ
ず
お
い
し
く
食
事
を
と
れ
る

よ
う
に
支
援
し
て
い
く
の
が
役
割
と
な
っ
て
い
ま
す
。

豚
バ
ラ

初
挑
戦
！

っ
て
ど
ん
な
仕
事
？

大
さ
じ
１

｛

｛
A

う
ら
ら
栄
養
ケ
ア
ル
ー
ム

•通所ご利用のM様ご家族  
  より、お手製の美味しい
  梅干しを頂きました。

遠くまで飛ばせっがな～🤗
ニンニク入りで
　       疲労回復😋

９月16日(月)より、
 面会方法が一部変更されます！
面会可能時間：午後２時～５時
入室時間：面会時間内であれば
　　　　　　　　　　時間制限なし
人数制限：1回に面会いただく
　　　　　　　　　　　人数の制限なし
外出：事前にご相談ください
外泊：事前にご相談ください

完成
！

あじさい棟の朝顔。
　夏を感じますね🍉

•入所をご利用頂きました    
  K様ご家族より綺麗な
  フラワーアレンジメントを
  頂きました。

うらら通所畑の赤シソと青シソ
　　こんなに大きくなりました！

ホ
ッ
と
ぎ
ゃ
ら
り
ぃ

入所ご利用者の皆さんで夏夜の花火の
オブジェを作りました⭐ 迫力が伝わります。

お知らせ

お心遣いに
尚、感染状況によっては、対応を変更する場合がございます。
予めご了承ください。ご不明な点がございましたら うららまで。
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川
俣 

京
平
さ
ん 

vol.

　

私
は
何
も
な
い
休
日
に
は
、気
の
向
く
ま
ま
に
ド
ラ
イ
ブ
に

出
掛
け
る
こ
と
が
あ
り
ま
す
。ノ
ー
プ
ラ
ン
で
、行
っ
た
先
で
何

か
し
ら
を
見
つ
け
て
遊
ん
だ
り
食
べ
た
り
と
いっ
た
感
じ
で
す
。

ま
た
、運
転
の
疲
れ
を
癒
や
す
手
段
と
し
て
、近
場
に
日
帰
り

入
浴
の
出
来
る
温
泉
や
ス
ー
パ
ー
銭
湯
な
ど
に
立
ち
寄
る
こ
と

も
あ
り
ま
す
。ガ
チ
ガ
チ
に
プ
ラ
ン
を
組
ん
だ
旅
行
ほ
ど
し
っ

か
り
し
た
も
の
で
は
な
く
、日
帰
り
程
度
の
気
ま
ま
な
小
旅
行

に
出
る
の
も
、気
分
転
換
に
オ
ス
ス
メ
で
す
よ
。

　１０月はハロウィーンですね。さて、カボチャはいくつある？ (答えは次頁)

さ

（
う
ら
ら 

栄
養
・
調
理
科 

）

ば
な
し

言
語
聴
覚
士　

　
　
　
　
　

渡
部 

美
幸
さ
ん　

第　
5３　
回 

ブログ
やってます

うららのホットな話
題をお届けしてい
ます😊
QRコード👉
から覗いて
みて！

　

通
所
リ
ハ
ビ
リ
で
は
11
月
の
本
楯
コ
ミ

セ
ン
祭
り
に
向
け
た
作
品
作
り
を
進
め
て

い
ま
す
。昨
年
は
エ
コ
バ
ッ
ク
や
ア
ク
リ
ル

た
わ
し
な
ど
裁
縫
の
作
品
が
多
かっ
た
の

で
、裁
縫
が
得
意
な
女
性
の
利
用
者
の
方

々
を
中
心
に
制
作
を
行
っ
て
い
ま
し
た
。

今
年
は
新
た
な
風
を
吹
か
せ
よ
う
と
、

男
性
を
中
心
に「
竹
と
ん
ぼ
作
り
」に
挑

戦
し
て
い
ま
す
。よ
り
長
く
、よ
り
遠
く
に

飛
ば
せ
る
竹
と
ん
ぼ
が
作
れ
る
よ
う
に

動
画
を
見
て
研
究
し
た
り
、利
用
者
の
方

の
意
見
を
聞
き
な
が
ら
試
行
錯
誤
し
て
い

ま
す
。昔
の
定
番
の
遊
び
を
今
の
子
ど
も

達
に
も
楽
し
ん
で
も
ら
え
る
よ
う
に

「
竹
と
ん
ぼ
作
り
」頑
張
り
ま
す
！

　
　
　
　
　
　
　
　
　
（
武
田 

駿
平
）

 

今
年
の
夏
は
ま
だ
ま
だ
暑
さ
が
続
き
そ
う
で
す
ね
。連
日

の
暑
さ
に
夏
バ
テ
気
味
の
方
も
い
ら
っ
し
ゃ
る
の
で
は
な
い
で

し
ょ
う
か
。そ
ん
な
夏
の
疲
れ
を
吹
き
飛
ば
す
メ
ニ
ュ
ー
を

ご
紹
介
し
ま
す
！

　

豚
肉
に
は
ビ
タ
ミ
ン
B1
、ニ
ラ
に
は
ア
リ
シ
ン
が
多
く
含

ま
れ
、疲
労
回
復
に
効
果
的
で
す
。ま
た
、キ
ャ
ベ
ツ
に
は
ビ

タ
ミ
ン
C
や
、ビ
タ
ミ
ン
Ｋ
、葉
酸
が
多
く
含
ま
れ
、免
疫
力

向
上
や
美
肌
効
果
も
期
待
で
き
ま
す
。

①
キ
ャ
ベ
ツ
と
ニ
ラ
は
ザ
ク　

　

切
り
に
、豚
肉
は
食
べ
易
い

　

長
さ
に
切
る
。ニ
ン
ニ
ク
は

　

薄
切
り
に
す
る
。

②
フ
ラ
イ
パ
ン
に
A
を
入
れ　

　

て
混
ぜ
、キ
ャ
ベ
ツ
を
入
れ
、

　

上
に
豚
肉
を
広
げ
、ニ
ラ
と

　
ニ
ン
ニ
ク
を
の
せ
る
。蓋
を
し

　

て
中
火
に
か
け
、5
〜
6
分

　

煮
る
。

③
塩
、こ
し
ょ
う
、ご
ま
油
を

　

加
え
、好
み
で
す
り
ご
ま
を

　

散
ら
し
て
完
成
！

●
作
り
方
●

材
料（
２
人
分
）

キ
ャ
ベ
ツ　
　
　

1/4
個

ニ
ラ　
　
　
　
　

1/2
束

豚
バ
ラ
薄
切
り
肉　

200
ｇ

ニ
ン
ニ
ク　
　
　
　

2
片

鶏
ガ
ラ
ス
ー
プ
の
素

味
噌

醤
油

み
り
ん

水　
　
　
　
　
　

600
㎖

塩
、
胡
椒
、
ご
ま
油

　
　
　
　
　
　
　

各
少
々

好
み
で
白
す
り
ご
ま
適
量

ス
タ
ミ
ナ
鍋

竹
と
ん
ぼ
作
り

言
語
聴
覚
士

　

今
回
は
言
語
聴
覚
士
の
仕
事
に
つ
い
て
ご
紹
介
し
ま
す
。言
語
聴
覚
士
と

は
話
す
・
聞
く
・
食
べ
る
こ
と
に
関
す
る
リ
ハ
ビ
リ
を
専
門
と
す
る
職
種
で

す
。病
院
や
施
設
で
、失
語
症
や
構
音
障
害
な
ど
言
語
障
害
の
方
の
リ
ハ
ビ

リ
を
し
た
り
、高
齢
者
や
病
気
で
食
べ
物
や
飲
み
物
が
う
ま
く
飲
み
込
め

な
い
人
に
対
し
嚥
下
訓
練
を
行
い
ま
す
。特
に
う
ら
ら
で
は

食
事
に
関
わ
る
嚥
下
障
害
へ
の
対
応
が
多
く
な
っ
て
お
り

毎
日
利
用
者
様
の
食
事
の
様
子
を
見
て
回
り
ま
す
。む
せ
が

あ
る
方
に
は
飲
み
込
み
の
機
能
を
評
価
し
、安
全
に
食
べ

ら
れ
る
姿
勢
や
食
形
態
、食
具
な
ど
の
提
案
に
加
え
、必
要
な

方
に
は
飲
み
込
み
の
筋
肉
を
鍛
え
る
訓
練
を
行
い
ま
す
。

利
用
者
の
皆
さ
ん
が
誤
嚥
せ
ず
お
い
し
く
食
事
を
と
れ
る

よ
う
に
支
援
し
て
い
く
の
が
役
割
と
な
っ
て
い
ま
す
。

豚
バ
ラ

初
挑
戦
！

っ
て
ど
ん
な
仕
事
？

大
さ
じ
１

｛

｛
A

う
ら
ら
栄
養
ケ
ア
ル
ー
ム

•通所ご利用のM様ご家族  
  より、お手製の美味しい
  梅干しを頂きました。

遠くまで飛ばせっがな～🤗
ニンニク入りで
　       疲労回復😋

９月16日(月)より、
 面会方法が一部変更されます！
面会可能時間：午後２時～５時
入室時間：面会時間内であれば
　　　　　　　　　　時間制限なし
人数制限：1回に面会いただく
　　　　　　　　　　　人数の制限なし
外出：事前にご相談ください
外泊：事前にご相談ください

完成
！

あじさい棟の朝顔。
　夏を感じますね🍉

•入所をご利用頂きました    
  K様ご家族より綺麗な
  フラワーアレンジメントを
  頂きました。

うらら通所畑の赤シソと青シソ
　　こんなに大きくなりました！

ホ
ッ
と
ぎ
ゃ
ら
り
ぃ

入所ご利用者の皆さんで夏夜の花火の
オブジェを作りました⭐ 迫力が伝わります。

お知らせ

お心遣いに
尚、感染状況によっては、対応を変更する場合がございます。
予めご了承ください。ご不明な点がございましたら うららまで。
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編
集
・
作
成
　
広
報
委
員
会
　
印
刷   

　
小
松
写
真
印
刷
　 

(株)

ほ
く
ぶ

℡(

２
８)

２
０
０
２

　
　
　

 

佐
藤（
涼
）　

淵
田 

◇ 

佐
藤（
真
）

酒
田
市
地
域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー
ほ
く
ぶ　

ほ
く
ぶ
通
信

Diary

編集後記

　

入
所
の
利
用
者
様
よ
り
助
言
を
頂
き
な
が
ら
、う
ら
ら

の
敷
地
で
ト
マ
ト
を
育
て
て
い
ま
す
。“

も
っ
た
い
な
い
症”

の

私
は
ト
マ
ト
の
脇
芽
を
捨
て
ら
れ
ず
、植
え
替
え
て
育
て
、

無
限
に
ト
マ
ト
を
作
ろ
う
と
目
論
ん
で
い
ま
し
た
が
、今
期

の
雨
不
足
で
水
や
り
も
追
い
つ
か
ず
、皮
の
硬
い
ト
マ
ト
に

な
っ
て
し
ま
い
ま
し
た
。野
菜
作
り
の
難
し
さ
を
痛
感
し
な

が
ら
も
来
年
へ
の
期
待
が
膨
ら
ん
で
い
ま
す
。(

本
間 

絵
理)

ほなみ

　こたえ：１１こ

ほ
な
み
℡（
９
１
）７
１
２
３

災
害
時

備
え
て
お
き
た
い
！

　

災
害
時
に
心
が
け
た
い
こ
と
の
ひ
と
つ
は「
清

潔
」で
す
。災
害
が
発
生
す
る
と
、避
難
所
や
在

宅
で
の
避
難
生
活
で
は
普
段
と
同
じ
生
活
が
で

き
な
く
な
る
こ
と
が
あ
り
ま
す
。い
つ
も
以
上
に

衛
生
面
で
の
注
意
が
必
要
で
す
。

　

ま
た
、「
感
染
症
」か
ら
身
を
守
る
こ
と
も
重

要
で
す
。災
害
時
に
物
を
片
付
け
た
り
、人
が
集

ま
る
避
難
所
の
手
す
り
や
ド
ア
に
触
れ
た
り
し

ま
す
。手
指
の
清
潔
が
保
た
れ
て
い
な
い
と
、手

に
つ
い
た
細
菌
や
ウ
イ
ル
ス
が
口
に
入
る
可
能
性

が
あ
り
、感
染
症
が
起
こ
り
易
く
な
り
ま
す
。

手
や
指
の
清
潔
を
心
が
け
ま
し
ょ
う
。

担
当

・
す
り
込
む
だ
け
の

　

手
指
用
の
消
毒
液
や

　

消
毒
ジェル

・ア
ル
コ
ー
ル
入
り
の　

　

お
手
拭
き
シ
ー
ト
や

　

ウ
ェッ
ト
ティッ
シ
ュ

お
問
い
合
わ
せ

＆
お
電
話
は

　

こ
ち
ら
へ

口
の
健
康
を
守
る
こ
と
は

　
　
　
　
　
　

命
を
守
る
こ
と

清
潔

　
　
　
　
　
　
　

８
月
１３
日
、ほ
な
み
夏
祭
り
が

　
　
　
　
　
　

行
わ
れ
ま
し
た
。内
容
は
事
前
に

　
　
　
　
　
　

自
治
会
で
話
し
合
い
、祭
り
の
雰

　
　
　
　
　
　

囲
気
が
味
わ
え
る
食
べ
物
と
し
て

　
　
　
　
　
　
「
か
き
氷
」「
焼
き
そ
ば
」を
夏
祭

り
メ
ニ
ュ
ー
で
楽
し
み
ま
し
た
。ほ
な
み
の
ホ
ー
ル
を

提
灯
で
飾
り
つ
け
、花
笠
音
頭
の
音
楽
が
流
れ
る

と
入
居
者
の
皆
さ
ん
の
気
分

は
一
気
に
夏
祭
り
ム
ー
ド
に
。

夜
に
は
本
楯
保
育
園
の
打
ち

上
げ
花
火
も
あ
り
、ラ
ジ
オ
で

可
愛
い
園
児
の
皆
さ
ん
の
声

を
聞
き
な
が
ら
夜
空
に
輝
く

大
輪
の
花
火
も
見
る
こ
と
が

出
来
ま
し
た
。始
終
感
動
の
声

と
笑
顔
で
溢
れ
た
時
間
と

な
り
ま
し
た
。 （
石
垣 

裕
美
）

入
れ
歯
と
ケ
ア
グ
ッ
ズ

　
　
　

と
に
か
く
持
ち
出
す
！

備
え
あ
れ
ば
憂
い
な
し
！

災
害
時
の
清
潔
と
お
口
の
健
康
の
た
め
に
清
潔
ケ
ア

用
品
を
備
え
、
年
に
一
度
は
非
常
用
持
ち
出
し
袋
の

中
身
を
見
直
し
ま
し
ょ
う
。

やっしょ！まかしょ
！

の

健
康

と

「
清
潔
ケ
ア
」
用
品

「
水
な
し
で
使
え
る
」も
の
が
役
立
ち
ま
す
。

指
先
、爪
の
間
、手
の
甲
な
ど

汚
れ
が
残
り
易
い
の
で
注
意
⚠

　
「
口
は
感
染
症
の
入
り
口
」と
言
わ
れ
ま
す
。

災
害
時
で
も
お
口
の
健
康
を
守
る
こ
と
は
大
切

で
す
。お
口
の
ケ
ア
グ
ッ
ズ
を
非
常
用
の
持
ち
出
し

袋
に
入
れ
て
お
き
ま
し
ょ
う
。洗
口
剤
、

口
腔
用
や
入
れ
歯
の
洗
浄
シ
ー
ト

（
水
が
な
く
て
も
口
内
を
清
潔
に

保
て
ま
す
。）刺
激
の
少
な
い

ノ
ン
ア
ル
コ
ー
ル
タ
イ
プ
が
お
勧
め
で
す
。

　

入
れ
歯
が
な
い
と
食
べ
る
の
は
も
ち
ろ
ん
誰
か

と
話
す
と
き
に
も
困
り
ま
す
。入
れ
歯
と
ケ
ア

グ
ッ
ズ
を
非
常
時
の
持
ち
出
し
袋
に
入
れ
て

お
き
ま
し
ょ
う
。ま
た
、ご
家
族
は
避
難
の
際
に

一
声
か
け
る
よ
う
に
し
ま
し
ょ
う
。透
明
な
ケ
ー
ス

に
す
る
と
誰
が
見
て
も「
入
れ
歯
」だ
と
分
か
り

ま
す
。入
れ
歯
を
ティッ
シ
ュ
で

包
む
と
、ゴ
ミ
に
紛
れ
て
し
ま
う

可
能
性
が
あ
る
た
め
ラ
ッ
プ
の

よ
う
な
透
明
な
も
の
に
包
み
ま
し
ょ
う
。

( 

参
考
資
料
：
高
齢
者
支
援
課　

災
害
時
の
た
め
の
清
潔
＆
健
康 
）

入れ歯

左：エーさん
綺麗な浴衣を着せてもらって嬉しかっ
たです。お弁当を食べてジュースも
頂きました。

ジェー・オー・ピー協同組合 山形営業所　冨樫 繁氏 よりメッセージ

中央左：メイさん
セルビア、インドネシアの方と国の政治、
有名人のこと、独身かどうかなど話す
ことができて楽しかったです。

中央右：ニンニンさん
ベトナムや中国の方など20人くらい
参加者がいて、ベトナム人のお友達が
できました。

右：カインさん
酒田甚句の踊りを教わりました。２回目
の方がうまく踊れて楽しかったです。

の

お
口

７月２０日、私が生まれ育った本楯に４名のミャンマー介護職員が無事に
到着しました。４名の若い力でうらら様と地域に貢献できるようにこの本楯
で支援して参ります。

左から エーさん、メイさん、ニンニンさん、カインさん
初めての日本の浴衣、皆さん似合っていますね✨。

皆さんにインタビュー
！

参加してみて
　いかがでしたか？

　少子高齢化に伴い、医療・介護人材の不足が深刻化しています。うららでは地域情勢を鑑み、
数年前より外国人介護職員の雇用を進めてきました。入職された皆さんは笑顔で丁寧なケアを
提供して下さり、私たちも外国の皆さんとの関わりの中で多くの学びがあります。しかし、利便性や
賃金、転職を理由に特に地方において雇用定着が課題となっています。当法人においても買い
物などの生活支援はもちろん、地域の皆さんからも多くのお力添えを頂いていますが、支援機関
のサポートも定着のためには重要です。昨年、本楯地区に支援機関ジェー・オー・ピー協同組合
山形営業所が設立され、そこから紹介頂いた4名が内紛や大地震など国内情勢が安定しない
中、ミャンマーから来日されました。8/8には酒田市内で開催された夏祭りに参加して頂き、国際
交流サロンで提供して下さった初めての浴衣を着て、日本の夏のひと時を楽しめたようです。
　雇用主と支援機関、地域や行政間との課題共有、協働で取り組むことが多文化共生社会の
構築を目指す上で大切です。引き続き、外国の皆さんが日本での生活、就労を不安なく継続して
頂けるようサポートしていきたいと思います🌏。　　　　　　　　　　　　　　(矢島 慎也)

多文化 共生社会を目指して


