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●

看護師
菅原　恵

編
集
後
記

①

②

第
四
五
一
号
（
12
月
号
）

次
の
漢
字
の
画
数
を
答
え
て
く
だ
さ
い
。

月

今

の

絵

手

紙

富
山
市
の
故
・
土
田
芳
男
さ
ん
よ
り

い
た
だ
い
た
絵
手
紙
を
ご
紹
介
し
ま
す
。

▶ 雪をかぶり夕日を浴びた鳥海山
　 思わずパシャリ！

▶ 我が家の紅葉ベストショット

今月の脳トレアタマの体操は

実際に書いてみるのがいいかも？！

答えは来月号です♪

年
末
年
始
の
診
療
に
つ
い
て

　

12
月
29
日
（
月
）
休
診

　
　
　

30
日
（
火
）
通
常
通
り
診
察

　
　
　

31
日
（
水
）
休
診

　

１
月
1
日
（
木
）
休
診

　
　
　

2
日
（
金
）
休
診

　
　
　

3
日
（
土
）
休
診

　
　
　

4
日
（
日
）
休
診

　
　
　

5
日
（
月
）
通
常
通
り
診
察

ア
タ
マ
の
体
操

脳
ト
レ

　

あ
っ
と
い
う
間
に
年
末
号
と
な
り
ま

し
た
。
毎
年
こ
の
時
期
に
な
る
と
何
か

年
内
に
し
な
け
れ
ば
な
ら
な
い
こ
と
は

な
い
か
考
え
、
何
も
行
動
し
な
い
ま
ま

気
付
い
た
ら
年
が
明
け
て
い
る
、
と
い

う
こ
と
が
多
々
あ
り
ま
す
。
皆
様
、
良

い
お
年
を
お
迎
え
く
だ
さ
い
。
（
平
井
）

　

発
熱
・
風
邪
症
状
（
の
ど
の
痛
み
・

鼻
水
・
咳
等
）
が
あ
る
方
は
受
診
す

る
前
に
必
ず
お
電
話
で
ご
相
談
く
だ

さ
い
。

　

電
話
を
せ
ず
に
来
所
し
て
し
ま
っ

た
方
は
診
療
所
内
に
は
入
ら
ず
、
駐

車
場
か
ら
一
度
お
電
話
し
て
い
た
だ

き
、
当
方
か
ら
の
指
示
に
従
っ
て
く

だ
さ
い
ま
す
よ
う
お
願
い
い
た
し
ま

す
。

ほ
きら ふ

座 談会

年末特別企画

　

様
々
な
こ
と
が
あ
っ
た
令
和
七
年

も
あ
と
少
し
。
来
年
四
月
に
は
、
い

よ
い
よ
医
療
法
人
宏
友
会
と
社
会
福

祉
法
人
本
楯
た
ち
ば
な
会
の
統
合

（
手
続
き
上
は
医
療
法
人
を
社
会
福

祉
法
人
に
委
譲
）
が
行
わ
れ
る
予
定

で
す
。

　

こ
の
地
域
は
ど
う
な
る
の
か
、
両

法
人
の
代
表
者
三
名
に
夢
を
語
っ
て

も
ら
い
、
年
末
を
笑
っ
て
迎
え
ら
れ

る
よ
う
に
「
ほ
ら
ふ
き
座
談
会
」
を

企
画
し
ま
し
た
。　
　

（
矢
島
恭
一
）

池
田
（
ケ
ア
ハ
ウ
ス
ふ
る
さ
と
施
設

長
）　

先
生
が
老
健
う
ら
ら
を
開
業

し
た
そ
の
翌
年
か
ら
こ
の
法
人
に
お

世
話
に
な
っ
て
る
ん
で
す
。
先
生
の

も
と
で
働
い
て
一
緒
に
鳥
海
山
の
よ

う
な
高
い
山
に
登
っ
て
き
た
ら
、
ま

さ
か
最
後
の
最
後
で
、
こ
ん
な
エ
ベ

レ
ス
ト
み
た
い
な
山
に
登
ら
せ
る
の

か
と
。

　

先
生
は
お
医
者
さ
ん
と
し
て
、
自

分
が
地
域
を
駆
け
回
っ
て
診
療
し
て

解
決
す
る
ス
タ
ン
ス
だ
と
思
う
ん
だ

け
ど
、
私
た
ち
に
で
き
る
こ
と
は
ま

ず
一
つ
、
地
域
の
皆
さ
ん
の
集
い
の

場
を
作
る
こ
と
か
な
と
思
っ
て
い
ま

れ
て
い
る
。
う
ら
ら
に
は
十
名
の

ミ
ャ
ン
マ
ー
、
モ
ン
ゴ
ル
人
が
活
躍

し
て
い
る
か
ら
、
外
国
人
コ
ミ
ュ
ニ

テ
ィ
の
中
心
と
な
っ
て
定
着
し
て
も

ら
え
れ
ば
、
地
域
が
賑
や
か
に
な
る

の
で
は
な
い
か
と
期
待
し
て
い
ま

す
。

　

医
療
・
介
護
・
福
祉
に
保
育
園
と

学
童
が
あ
っ
て
、
こ
の
地
域
は
誕
生

か
ら
終
活
ま
で
の
支
援
が
充
実
し
て

い
る
。
移
住
者
を
増
や
せ
る
よ
う
に

積
極
的
に
Ｐ
Ｒ
し
て
い
こ
う
よ
。

慎
也　

も
っ
と
空
き
家
活
用
で
き
た

ら
い
い
よ
ね
。

池
田　

地
域
を
盛
り
上
げ
て
い
く
た

め
、
福
祉
の
仕
事
を
し
な
が
ら
楽
し

い
こ
と
を
し
て
い
き
た
い
！

慎
也　

動
い
て
い
こ
う
。

日
下
部　

共
生
社
会
目
指
し
て
い
き

ま
し
ょ
う
！

す
。
慎
也
部
長
が
企
画
し
た
マ
ル

シ
ェ
と
か
ね
。

慎
也
（
介
護
老
人
保
健
施
設
う
ら
ら

総
務
部
長
）　

我
々
の
法
人
の
資
源

で
何
が
で
き
る
の
か
な
っ
て
い
う
議

論
は
ず
っ
と
し
て
い
ま
し
た
。
た
ち

ば
な
会
の
理
事
で
も
あ
っ
た
故
・

富
樫
コ
ミ
セ
ン
会
長
と
講
堂
が
完
成

し
た
ら
医
療
・
福
祉
も
絡
め
て
何
か

し
よ
う
と
約
束
し
て
い
て
、
そ
れ
が

マ
ル
シ
ェ
と
い
う
形
に
な
っ
た
。
た

だ
の
イ
ベ
ン
ト
で
は
な
く
買
い
物
資

源
に
な
れ
ば
尚
良
い
で
す
よ
ね
。
そ

し
て
、
継
続
し
て
開
催
し
て
い
き
た

い
。
こ
れ
だ
け
で
は
な
く
、
地
域
か

ら
意
見
を
い
た
だ
き
な
が
ら
、
寄
り

添
え
る
も
の
が
あ
る
の
な
ら
ど
ん
ど

ん
企
画
・
参
加
し
て
い
き
た
い
。
よ

り
良
い
も
の
を
長
く
、
楽
し
く
！

池
田　

継
続
し
て
い
く
こ
と
が
重
要

だ
よ
ね
。
一
つ
の
法
人
に
な
る
意
味

は
、
そ
う
い
う
と
こ
ろ
に
あ
る
と
思

う
し
。
ま
さ
に
地
域
包
括
ケ
ア
が
こ

こ
で
本
当
に
成
立
で
き
る
と
思
う
。

そ
の
信
念
を
持
っ
て
挑
戦
し
て
い
き

た
い
し
、
ぜ
ひ
若
い
人
た
ち
が
担
っ

て
い
っ
て
欲
し
い
と
思
っ
て
。
皆
で

ほ
ら
を
吹
い
て
、
実
現
さ
せ
て
い
き

ま
し
ょ
う
よ
。

日
下
部
（
介
護
老
人
保
健
施
設
う
ら

ら
業
務
部
長
）　

こ
の
地
域
も
少
子

超
高
齢
化
で
限
界
集
落
に
な
り
つ
つ

あ
る
ね
。
日
本
は
労
働
力
を
外
国
人

に
頼
ら
な
い
と
経
済
が
回
ら
な
い
状

態
で
、
都
会
に
比
べ
る
と
庄
内
は
遅



令和７年１２月１日　診療所だより 令和７年１２月１日　診療所だより

朝
起
き
て　

い
つ
も
の
よ
う
に

川
沿
い
の
遊
歩
道
を
散
歩
す
る

　
　

歩
け　

歩
け

　
　

元
気
に　

歩
け

歩
い
て
い
る
う
ち
に

広
が
っ
て
い
く
も
の
が
あ
る

固
く
な
っ
た
心
に

吹
き
込
む
風　

小
鳥
の
さ
え
ず
り

小
川
の
せ
せ
ら
ぎ　

草
い
き
れ

　
　

歩
け　

歩
け

　
　

元
気
に　

歩
け

　
　

歩
く
こ
と
は
過
ぎ
て
い
く
こ
と

　
　
　

で
は
な
い

　
　

き
っ
と　

広
が
る
こ
と
な
の
だ

朝
起
き
て　

い
つ
も
の
よ
う
に

仏
壇
に
向
か
い
誦
経
す
る

　
　

唱
え
よ　

唱
え
よ

　
　

元
気
に　

唱
え
よ

唱
え
て
い
る
う
ち
に

広
が
っ
て
い
く
も
の
が
あ
る

固
く
な
っ
た
心
に

灯
る
灯
明　

イ
ノ
リ
へ
の
陀
羅
尼

何
も
持
た
な
い
私
で
も　

あ
な
た
に

供
え
て
あ
げ
ら
れ
る
も
の
が
あ
る

　
　

唱
え
よ　

唱
え
よ

　
　

元
気
に　

唱
え
よ

　
　

唱
え
る
こ
と
は
過
ぎ
て
い
く
こ

　
　
　

と
で
は
な
い

　
　

き
っ
と　

広
が
る
こ
と
な
の
だ

無
心
に
な
っ
て
歩
く

無
心
に
な
っ
て
唱
え
る

そ
れ
は
き
っ
と

―
―
広
が
る
こ
と

―
―
心
が
雨
に
打
た
れ
る
こ
と

固
く
な
っ
た
心
に

―
―
み
ず
み
ず
し
い
世
界
が
開
か
れ

　
　
　

て
ゆ
く
こ
と

―
―
涅
槃
寂
静　

小
さ
な
自
分
に
気

　
　
　

付
く
こ
と

　
　

歩
け　

歩
け

　
　

元
気
に　

歩
け

　
　

唱
え
よ　

唱
え
よ

　
　

元
気
に　

唱
え
よ

（
註
）
陀
羅
尼(

だ
ら
に)

→
大
切
な
言
葉
。
呪
文
。

歩
く

　
　
　
　
　

伊
藤
志
郎

ひ
だ
ま
り
ス
ケ
ッ
チ

詩
の
部
屋
へ

上田かかし祭り
今年も力作が勢揃い

感謝感謝な
にこちゃんの姿♪

所内は菊の花で華やかに✨

矢
島　

恭
一

こ
ど
も
た
ち
の

こ
ど
も
た
ち
の

さ
く
ひ
ん

さ
く
ひ
ん

鳥
海
小
学
校

「昇降口のお花」「月ときれいなツル」

今
年
も
二
大
ニ
ュ
ー
ス
＋
α

　

最
近
外
来
で
の
患
者
さ
ん
と
の
会
話

で
、
め
っ
き
り
多
く
な
っ
た
の
が
、「
先

生
お
元
気
で
す
か
？
」
と
「
一
年
は
早

い
で
す
ね
。
」
の
二
つ
。

　

前
者
は
、
本
当
に
患
者
さ
ん
が
私
の

体
調
を
気
遣
っ
て
く
れ
る
も
の
と
解
釈

し
て
い
ま
す
。
本
来
は
、
医
療
者
側
で

診
る
の
が
診
察
の
基
本
の
キ
な
の
に
、

患
者
さ
ん
た
ち
は
、
私
の
顔
色
、
話
す

声
の
調
子
、
歩
き
方
ま
で
詳
細
に
観
察

し
て
い
る
こ
と
に
は
っ
と
す
る
こ
と
が

あ
り
ま
す
。
そ
し
て
も
う
一
つ
の
「
一

年
は
早
い
で
す
ね
」
で
す
。
年
末
の
定

番
の
挨
拶
と
い
え
ま
す
が
、
診
察
の
場

面
で
、
そ
の
こ
と
を
実
感
さ
せ
る
こ
と

が
あ
り
ま
す
。

　

私
の
と
こ
ろ
で
は
、
診
察
の
最
後
に

黄
色
の
次
回
予
約
券
を
渡
し
ま
す
。
予

約
日
を
決
め
る
際
、
２
ヶ
月
毎
に
診
察

に
来
ら
れ
る
方
に
は
、
も
う
来
年
の
日

付
を
印
字
す
る
こ
と
に
な
り
ま
す
の
で
、

来
年
の
カ
レ
ン
ダ
ー
が
必
要
に
な
り
ま

す
。

　

で
は
本
題
「
今
年
の
二
大
ニ
ュ
ー
ス
」

に
入
り
ま
す
。
（
な
ぜ
三
大
で
は
な
く
、

二
大
な
の
か
は
何
回
か
書
い
た
の
で
省

略
し
ま
す
。
）

 
 

ま
ず
最
初
は
、
先
月
号
に
も
書
き
ま

し
た
が
、
今
年
開
業
40
周
年
を
迎
え
た

こ
と
。

 
 

40
年
続
け
て
き
て
感
じ
る
の
は
、
日

本
の
医
療
が
国
の
医
療
保
険
制
度
で
成

り
立
っ
て
い
る
こ
と
で
す
。
こ
の
こ
と

自
体
、
景
気
に
左
右
さ
れ
な
い
診
療
報

か
な
り
付
い
て
き
ま
し
た
。

　

今
年
は
、
茨
城
、
札
幌
、
名
古
屋
と

遠
出
し
ま
し
た
。
前
の
２
カ
所
は
、
随

伴
者
を
伴
い
ま
し
た
が
、
名
古
屋
に
は

一
人
で
行
っ
て
来
ら
れ
ま
し
た
。

　

最
後
に
プ
ラ
ス
・
ア
ル
フ
ァ
の
話
。

つ
い
最
近
感
激
し
た
こ
と
が
あ
り
ま
し

た
。

　

私
の
昔
か
ら
の
患
者
さ
ん
（
93
歳
）
は
、

こ
の
地
域
で
一
人
暮
ら
し
を
し
て
い
ま

し
た
が
、
冬
期
間
は
心
配
な
の
で
山
形

に
住
む
娘
さ
ん
の
と
こ
ろ
で
生
活
し
て

お
り
ま
し
た
。
４
年
を
経
過
し
た
今
年
、

こ
の
間
に
様
々
の
病
気
が
見
つ
か
り
、

つ
い
に
は
大
腿
骨
の
骨
折
で
、
動
け
な

く
な
り
寝
た
き
り
と
な
っ
た
と
い
う
連

絡
が
入
り
ま
し
た
。
そ
し
て
最
後
は
ど

う
し
て
も
酒
田
に
戻
っ
て
終
わ
り
た
い

と
、
ご
本
人
が
希
望
し
て
い
る
と
い
う

の
で
す
。
入
院
し
て
い
る
県
立
中
央
病

院
の
医
師
と
連
絡
を
取
り
、「
搬
送
中
に

何
が
あ
っ
て
も
い
い
」
と
い
う
条
件
で
、

主
治
医
付
き
添
い
の
も
と
、
県
病
の
救

急
車
で
う
ら
ら
に
決
死
の
搬
送
を
し
て

も
ら
い
ま
し
た
。

　

公
的
救
急
車
は
、
基
幹
病
院
に
搬
送

す
る
際
に
使
う
も
の
と
い
う
認
識
が
あ

り
ま
す
。
そ
の
逆
は
、
極
々
ま
れ
な
こ
と
。

実
は
私
に
と
っ
て
こ
れ
が
２
例
目
。

　

１
例
目
は
、
開
業
し
て
２
年
目
、
ま

だ
診
療
所
に
入
院
の
ベ
ッ
ド
が
あ
っ
た

頃
の
話
。
新
潟
が
ん
セ
ン
タ
ー
に
入
院

し
て
い
た
Ｔ
氏
を
主
治
医
が
搬
送
し
て

く
れ
た
経
験
で
す
。（
拙
著
『
ま
だ
ま
だ

で
す
。』
に
収
載
）
今
回
改
め
て
、
大
病

院
の
医
師
の
中
に
も
、
こ
こ
ま
で
患
者

さ
ん
の
希
望
を
叶
え
て
く
れ
る
医
師
が

い
る
こ
と
に
感
銘
を
受
け
ま
し
た
。

酬
と
い
う
公
定
価
格
で
守
ら
れ
て
い
る
反

面
、
制
度
が
変
わ
る
た
び
に
振
り
回
さ
れ

て
き
ま
し
た
。

　

昨
今
は
医
療
費
削
減
と
い
う
非
常
に
厳

し
い
状
況
に
あ
り
、
赤
字
経
営
か
ら
倒
産

に
追
い
込
ま
れ
る
医
療
機
関
が
増
え
て
い

ま
す
。

　

上
田
診
療
所
を
開
業
し
た
頃
、
処
方
は

２
週
間
が
限
度
で
、
正
月
休
み
の
関
係
で

年
末
の
診
療
日
は
、
一
年
で
一
番
混
み
合

う
日
で
し
た
。
因
み
に
２
番
目
に
込
む
の

が
、
ゴ
ー
ル
デ
ン
ウ
ィ
ー
ク
で
し
た
。

　

そ
の
後
制
度
改
革
が
行
わ
れ
、
段
々
処

方
間
隔
が
長
く
な
り
、
今
は
一
部
の
薬
剤

を
除
き
、
症
状
が
安
定
し
て
い
れ
ば
無
制

限
で
す
。
計
画
的
に
、
予
約
人
数
を
配
分

で
き
る
よ
う
に
な
り
ま
し
た
。
反
面
「
働

き
方
改
革
」
で
、
休
憩
時
間
や
休
日
の
管

理
が
難
し
く
、
か
え
っ
て
忙
し
く
な
っ
て

い
る
の
が
現
状
で
す
。

　

紙
面
の
都
合
で
、
２
番
目
に
移
り
ま
す
。

　

今
年
は
、
と
に
か
く
春
か
ら
夏
に
か
け

て
暑
か
っ
た
。
そ
れ
に
伴
い
晴
れ
た
日
も

多
か
っ
た
の
で
、
私
は
そ
の
恩
恵
を
受
け
、

早
朝
の
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
が
継
続
的
に
で
き

ま
し
た
。
そ
の
結
果
、
基
礎
体
力
と
く
に

脚
力
が
、
病
気
前
と
は
い
か
な
い
ま
で
も
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朝
起
き
て　

い
つ
も
の
よ
う
に

川
沿
い
の
遊
歩
道
を
散
歩
す
る

　
　

歩
け　

歩
け

　
　

元
気
に　

歩
け

歩
い
て
い
る
う
ち
に

広
が
っ
て
い
く
も
の
が
あ
る

固
く
な
っ
た
心
に

吹
き
込
む
風　

小
鳥
の
さ
え
ず
り

小
川
の
せ
せ
ら
ぎ　

草
い
き
れ

　
　

歩
け　

歩
け

　
　

元
気
に　

歩
け

　
　

歩
く
こ
と
は
過
ぎ
て
い
く
こ
と

　
　
　

で
は
な
い

　
　

き
っ
と　

広
が
る
こ
と
な
の
だ

朝
起
き
て　

い
つ
も
の
よ
う
に

仏
壇
に
向
か
い
誦
経
す
る

　
　

唱
え
よ　

唱
え
よ

　
　

元
気
に　

唱
え
よ

唱
え
て
い
る
う
ち
に

広
が
っ
て
い
く
も
の
が
あ
る

固
く
な
っ
た
心
に

灯
る
灯
明　

イ
ノ
リ
へ
の
陀
羅
尼

何
も
持
た
な
い
私
で
も　

あ
な
た
に

供
え
て
あ
げ
ら
れ
る
も
の
が
あ
る

　
　

唱
え
よ　

唱
え
よ

　
　

元
気
に　

唱
え
よ

　
　

唱
え
る
こ
と
は
過
ぎ
て
い
く
こ

　
　
　

と
で
は
な
い

　
　

き
っ
と　

広
が
る
こ
と
な
の
だ

無
心
に
な
っ
て
歩
く

無
心
に
な
っ
て
唱
え
る

そ
れ
は
き
っ
と

―
―
広
が
る
こ
と

―
―
心
が
雨
に
打
た
れ
る
こ
と

固
く
な
っ
た
心
に

―
―
み
ず
み
ず
し
い
世
界
が
開
か
れ

　
　
　

て
ゆ
く
こ
と

―
―
涅
槃
寂
静　

小
さ
な
自
分
に
気

　
　
　

付
く
こ
と

　
　

歩
け　

歩
け

　
　

元
気
に　

歩
け

　
　

唱
え
よ　

唱
え
よ

　
　

元
気
に　

唱
え
よ

（
註
）
陀
羅
尼(

だ
ら
に)

→
大
切
な
言
葉
。
呪
文
。

歩
く

　
　
　
　
　

伊
藤
志
郎

ひ
だ
ま
り
ス
ケ
ッ
チ

詩
の
部
屋
へ

上田かかし祭り
今年も力作が勢揃い

感謝感謝な
にこちゃんの姿♪

所内は菊の花で華やかに✨

矢
島　

恭
一

こ
ど
も
た
ち
の

こ
ど
も
た
ち
の

さ
く
ひ
ん

さ
く
ひ
ん

鳥
海
小
学
校

「昇降口のお花」「月ときれいなツル」

今
年
も
二
大
ニ
ュ
ー
ス
＋
α

　

最
近
外
来
で
の
患
者
さ
ん
と
の
会
話

で
、
め
っ
き
り
多
く
な
っ
た
の
が
、「
先

生
お
元
気
で
す
か
？
」
と
「
一
年
は
早

い
で
す
ね
。
」
の
二
つ
。

　

前
者
は
、
本
当
に
患
者
さ
ん
が
私
の

体
調
を
気
遣
っ
て
く
れ
る
も
の
と
解
釈

し
て
い
ま
す
。
本
来
は
、
医
療
者
側
で

診
る
の
が
診
察
の
基
本
の
キ
な
の
に
、

患
者
さ
ん
た
ち
は
、
私
の
顔
色
、
話
す

声
の
調
子
、
歩
き
方
ま
で
詳
細
に
観
察

し
て
い
る
こ
と
に
は
っ
と
す
る
こ
と
が

あ
り
ま
す
。
そ
し
て
も
う
一
つ
の
「
一

年
は
早
い
で
す
ね
」
で
す
。
年
末
の
定

番
の
挨
拶
と
い
え
ま
す
が
、
診
察
の
場

面
で
、
そ
の
こ
と
を
実
感
さ
せ
る
こ
と

が
あ
り
ま
す
。

　

私
の
と
こ
ろ
で
は
、
診
察
の
最
後
に

黄
色
の
次
回
予
約
券
を
渡
し
ま
す
。
予

約
日
を
決
め
る
際
、
２
ヶ
月
毎
に
診
察

に
来
ら
れ
る
方
に
は
、
も
う
来
年
の
日

付
を
印
字
す
る
こ
と
に
な
り
ま
す
の
で
、

来
年
の
カ
レ
ン
ダ
ー
が
必
要
に
な
り
ま

す
。

　

で
は
本
題
「
今
年
の
二
大
ニ
ュ
ー
ス
」

に
入
り
ま
す
。
（
な
ぜ
三
大
で
は
な
く
、

二
大
な
の
か
は
何
回
か
書
い
た
の
で
省

略
し
ま
す
。
）

 
 

ま
ず
最
初
は
、
先
月
号
に
も
書
き
ま

し
た
が
、
今
年
開
業
40
周
年
を
迎
え
た

こ
と
。

 
 

40
年
続
け
て
き
て
感
じ
る
の
は
、
日

本
の
医
療
が
国
の
医
療
保
険
制
度
で
成

り
立
っ
て
い
る
こ
と
で
す
。
こ
の
こ
と

自
体
、
景
気
に
左
右
さ
れ
な
い
診
療
報

か
な
り
付
い
て
き
ま
し
た
。

　

今
年
は
、
茨
城
、
札
幌
、
名
古
屋
と

遠
出
し
ま
し
た
。
前
の
２
カ
所
は
、
随

伴
者
を
伴
い
ま
し
た
が
、
名
古
屋
に
は

一
人
で
行
っ
て
来
ら
れ
ま
し
た
。

　

最
後
に
プ
ラ
ス
・
ア
ル
フ
ァ
の
話
。

つ
い
最
近
感
激
し
た
こ
と
が
あ
り
ま
し

た
。

　

私
の
昔
か
ら
の
患
者
さ
ん
（
93
歳
）
は
、

こ
の
地
域
で
一
人
暮
ら
し
を
し
て
い
ま

し
た
が
、
冬
期
間
は
心
配
な
の
で
山
形

に
住
む
娘
さ
ん
の
と
こ
ろ
で
生
活
し
て

お
り
ま
し
た
。
４
年
を
経
過
し
た
今
年
、

こ
の
間
に
様
々
の
病
気
が
見
つ
か
り
、

つ
い
に
は
大
腿
骨
の
骨
折
で
、
動
け
な

く
な
り
寝
た
き
り
と
な
っ
た
と
い
う
連

絡
が
入
り
ま
し
た
。
そ
し
て
最
後
は
ど

う
し
て
も
酒
田
に
戻
っ
て
終
わ
り
た
い

と
、
ご
本
人
が
希
望
し
て
い
る
と
い
う

の
で
す
。
入
院
し
て
い
る
県
立
中
央
病

院
の
医
師
と
連
絡
を
取
り
、「
搬
送
中
に

何
が
あ
っ
て
も
い
い
」
と
い
う
条
件
で
、

主
治
医
付
き
添
い
の
も
と
、
県
病
の
救

急
車
で
う
ら
ら
に
決
死
の
搬
送
を
し
て

も
ら
い
ま
し
た
。

　

公
的
救
急
車
は
、
基
幹
病
院
に
搬
送

す
る
際
に
使
う
も
の
と
い
う
認
識
が
あ

り
ま
す
。
そ
の
逆
は
、
極
々
ま
れ
な
こ
と
。

実
は
私
に
と
っ
て
こ
れ
が
２
例
目
。

　

１
例
目
は
、
開
業
し
て
２
年
目
、
ま

だ
診
療
所
に
入
院
の
ベ
ッ
ド
が
あ
っ
た

頃
の
話
。
新
潟
が
ん
セ
ン
タ
ー
に
入
院

し
て
い
た
Ｔ
氏
を
主
治
医
が
搬
送
し
て

く
れ
た
経
験
で
す
。（
拙
著
『
ま
だ
ま
だ

で
す
。』
に
収
載
）
今
回
改
め
て
、
大
病

院
の
医
師
の
中
に
も
、
こ
こ
ま
で
患
者

さ
ん
の
希
望
を
叶
え
て
く
れ
る
医
師
が

い
る
こ
と
に
感
銘
を
受
け
ま
し
た
。

酬
と
い
う
公
定
価
格
で
守
ら
れ
て
い
る
反

面
、
制
度
が
変
わ
る
た
び
に
振
り
回
さ
れ

て
き
ま
し
た
。

　

昨
今
は
医
療
費
削
減
と
い
う
非
常
に
厳

し
い
状
況
に
あ
り
、
赤
字
経
営
か
ら
倒
産

に
追
い
込
ま
れ
る
医
療
機
関
が
増
え
て
い

ま
す
。

　

上
田
診
療
所
を
開
業
し
た
頃
、
処
方
は

２
週
間
が
限
度
で
、
正
月
休
み
の
関
係
で

年
末
の
診
療
日
は
、
一
年
で
一
番
混
み
合

う
日
で
し
た
。
因
み
に
２
番
目
に
込
む
の

が
、
ゴ
ー
ル
デ
ン
ウ
ィ
ー
ク
で
し
た
。

　

そ
の
後
制
度
改
革
が
行
わ
れ
、
段
々
処

方
間
隔
が
長
く
な
り
、
今
は
一
部
の
薬
剤

を
除
き
、
症
状
が
安
定
し
て
い
れ
ば
無
制

限
で
す
。
計
画
的
に
、
予
約
人
数
を
配
分

で
き
る
よ
う
に
な
り
ま
し
た
。
反
面
「
働

き
方
改
革
」
で
、
休
憩
時
間
や
休
日
の
管

理
が
難
し
く
、
か
え
っ
て
忙
し
く
な
っ
て

い
る
の
が
現
状
で
す
。

　

紙
面
の
都
合
で
、
２
番
目
に
移
り
ま
す
。

　

今
年
は
、
と
に
か
く
春
か
ら
夏
に
か
け

て
暑
か
っ
た
。
そ
れ
に
伴
い
晴
れ
た
日
も

多
か
っ
た
の
で
、
私
は
そ
の
恩
恵
を
受
け
、

早
朝
の
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
が
継
続
的
に
で
き

ま
し
た
。
そ
の
結
果
、
基
礎
体
力
と
く
に

脚
力
が
、
病
気
前
と
は
い
か
な
い
ま
で
も
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●

看護師
菅原　恵

編
集
後
記

①

②

第
四
五
一
号
（
12
月
号
）

次
の
漢
字
の
画
数
を
答
え
て
く
だ
さ
い
。

月

今

の

絵

手

紙

富
山
市
の
故
・
土
田
芳
男
さ
ん
よ
り

い
た
だ
い
た
絵
手
紙
を
ご
紹
介
し
ま
す
。

▶ 雪をかぶり夕日を浴びた鳥海山
　 思わずパシャリ！

▶ 我が家の紅葉ベストショット

今月の脳トレアタマの体操は

実際に書いてみるのがいいかも？！

答えは来月号です♪

年
末
年
始
の
診
療
に
つ
い
て

　

12
月
29
日
（
月
）
休
診

　
　
　

30
日
（
火
）
通
常
通
り
診
察

　
　
　

31
日
（
水
）
休
診

　

１
月
1
日
（
木
）
休
診

　
　
　

2
日
（
金
）
休
診

　
　
　

3
日
（
土
）
休
診

　
　
　

4
日
（
日
）
休
診

　
　
　

5
日
（
月
）
通
常
通
り
診
察

ア
タ
マ
の
体
操

脳
ト
レ

　

あ
っ
と
い
う
間
に
年
末
号
と
な
り
ま

し
た
。
毎
年
こ
の
時
期
に
な
る
と
何
か

年
内
に
し
な
け
れ
ば
な
ら
な
い
こ
と
は

な
い
か
考
え
、
何
も
行
動
し
な
い
ま
ま

気
付
い
た
ら
年
が
明
け
て
い
る
、
と
い

う
こ
と
が
多
々
あ
り
ま
す
。
皆
様
、
良

い
お
年
を
お
迎
え
く
だ
さ
い
。
（
平
井
）

　

発
熱
・
風
邪
症
状
（
の
ど
の
痛
み
・

鼻
水
・
咳
等
）
が
あ
る
方
は
受
診
す

る
前
に
必
ず
お
電
話
で
ご
相
談
く
だ

さ
い
。

　

電
話
を
せ
ず
に
来
所
し
て
し
ま
っ

た
方
は
診
療
所
内
に
は
入
ら
ず
、
駐

車
場
か
ら
一
度
お
電
話
し
て
い
た
だ

き
、
当
方
か
ら
の
指
示
に
従
っ
て
く

だ
さ
い
ま
す
よ
う
お
願
い
い
た
し
ま

す
。

ほ
きら ふ

座 談会

年末特別企画

　

様
々
な
こ
と
が
あ
っ
た
令
和
七
年

も
あ
と
少
し
。
来
年
四
月
に
は
、
い

よ
い
よ
医
療
法
人
宏
友
会
と
社
会
福

祉
法
人
本
楯
た
ち
ば
な
会
の
統
合

（
手
続
き
上
は
医
療
法
人
を
社
会
福

祉
法
人
に
委
譲
）
が
行
わ
れ
る
予
定

で
す
。

　

こ
の
地
域
は
ど
う
な
る
の
か
、
両

法
人
の
代
表
者
三
名
に
夢
を
語
っ
て

も
ら
い
、
年
末
を
笑
っ
て
迎
え
ら
れ

る
よ
う
に
「
ほ
ら
ふ
き
座
談
会
」
を

企
画
し
ま
し
た
。　
　

（
矢
島
恭
一
）

池
田
（
ケ
ア
ハ
ウ
ス
ふ
る
さ
と
施
設

長
）　

先
生
が
老
健
う
ら
ら
を
開
業

し
た
そ
の
翌
年
か
ら
こ
の
法
人
に
お

世
話
に
な
っ
て
る
ん
で
す
。
先
生
の

も
と
で
働
い
て
一
緒
に
鳥
海
山
の
よ

う
な
高
い
山
に
登
っ
て
き
た
ら
、
ま

さ
か
最
後
の
最
後
で
、
こ
ん
な
エ
ベ

レ
ス
ト
み
た
い
な
山
に
登
ら
せ
る
の

か
と
。

　

先
生
は
お
医
者
さ
ん
と
し
て
、
自

分
が
地
域
を
駆
け
回
っ
て
診
療
し
て

解
決
す
る
ス
タ
ン
ス
だ
と
思
う
ん
だ

け
ど
、
私
た
ち
に
で
き
る
こ
と
は
ま

ず
一
つ
、
地
域
の
皆
さ
ん
の
集
い
の

場
を
作
る
こ
と
か
な
と
思
っ
て
い
ま

れ
て
い
る
。
う
ら
ら
に
は
十
名
の

ミ
ャ
ン
マ
ー
、
モ
ン
ゴ
ル
人
が
活
躍

し
て
い
る
か
ら
、
外
国
人
コ
ミ
ュ
ニ

テ
ィ
の
中
心
と
な
っ
て
定
着
し
て
も

ら
え
れ
ば
、
地
域
が
賑
や
か
に
な
る

の
で
は
な
い
か
と
期
待
し
て
い
ま

す
。

　

医
療
・
介
護
・
福
祉
に
保
育
園
と

学
童
が
あ
っ
て
、
こ
の
地
域
は
誕
生

か
ら
終
活
ま
で
の
支
援
が
充
実
し
て

い
る
。
移
住
者
を
増
や
せ
る
よ
う
に

積
極
的
に
Ｐ
Ｒ
し
て
い
こ
う
よ
。

慎
也　

も
っ
と
空
き
家
活
用
で
き
た

ら
い
い
よ
ね
。

池
田　

地
域
を
盛
り
上
げ
て
い
く
た

め
、
福
祉
の
仕
事
を
し
な
が
ら
楽
し

い
こ
と
を
し
て
い
き
た
い
！

慎
也　

動
い
て
い
こ
う
。

日
下
部　

共
生
社
会
目
指
し
て
い
き

ま
し
ょ
う
！

す
。
慎
也
部
長
が
企
画
し
た
マ
ル

シ
ェ
と
か
ね
。

慎
也
（
介
護
老
人
保
健
施
設
う
ら
ら

総
務
部
長
）　

我
々
の
法
人
の
資
源

で
何
が
で
き
る
の
か
な
っ
て
い
う
議

論
は
ず
っ
と
し
て
い
ま
し
た
。
た
ち

ば
な
会
の
理
事
で
も
あ
っ
た
故
・

富
樫
コ
ミ
セ
ン
会
長
と
講
堂
が
完
成

し
た
ら
医
療
・
福
祉
も
絡
め
て
何
か

し
よ
う
と
約
束
し
て
い
て
、
そ
れ
が

マ
ル
シ
ェ
と
い
う
形
に
な
っ
た
。
た

だ
の
イ
ベ
ン
ト
で
は
な
く
買
い
物
資

源
に
な
れ
ば
尚
良
い
で
す
よ
ね
。
そ

し
て
、
継
続
し
て
開
催
し
て
い
き
た

い
。
こ
れ
だ
け
で
は
な
く
、
地
域
か

ら
意
見
を
い
た
だ
き
な
が
ら
、
寄
り

添
え
る
も
の
が
あ
る
の
な
ら
ど
ん
ど

ん
企
画
・
参
加
し
て
い
き
た
い
。
よ

り
良
い
も
の
を
長
く
、
楽
し
く
！

池
田　

継
続
し
て
い
く
こ
と
が
重
要

だ
よ
ね
。
一
つ
の
法
人
に
な
る
意
味

は
、
そ
う
い
う
と
こ
ろ
に
あ
る
と
思

う
し
。
ま
さ
に
地
域
包
括
ケ
ア
が
こ

こ
で
本
当
に
成
立
で
き
る
と
思
う
。

そ
の
信
念
を
持
っ
て
挑
戦
し
て
い
き

た
い
し
、
ぜ
ひ
若
い
人
た
ち
が
担
っ

て
い
っ
て
欲
し
い
と
思
っ
て
。
皆
で

ほ
ら
を
吹
い
て
、
実
現
さ
せ
て
い
き

ま
し
ょ
う
よ
。

日
下
部
（
介
護
老
人
保
健
施
設
う
ら

ら
業
務
部
長
）　

こ
の
地
域
も
少
子

超
高
齢
化
で
限
界
集
落
に
な
り
つ
つ

あ
る
ね
。
日
本
は
労
働
力
を
外
国
人

に
頼
ら
な
い
と
経
済
が
回
ら
な
い
状

態
で
、
都
会
に
比
べ
る
と
庄
内
は
遅


