


通
所

リハビリ

専
門
職

聞
い
で
み
よ
っ
。

う
ら
ら
の

の

クイズ

老
人
保
健
施
設
う
ら
ら 

募
集
職
種
⏬

 

【
急
募！！　

】管
理
栄
養
士
、調
理
師

看
護
師（
准
看
護
師
可
）、介
護
職
員
、

理
学
療
法
士
、作
業
療
法
士
、社
会
福
祉
士

支
援
相
談
員
、介
護
支
援
専
門
員

社
会
福
祉
法
人
本
楯
た
ち
ば
な
会
⏬

本
楯
保
育
園 

保
育
士

お
問
合
せ
⏬ 

老
健
施
設
う
ら
ら 

日
下
部

職
員
募
集
中
で
す
！

プ
ラ
イ
ベ
ー
ト

ワ
タ
シ

1７

介
護
福
祉
士　

三
塚 

真
弓
さ
ん 

vol.

　
「
お
地
蔵
さ
ん
は
子
供
を
守
る
神
様
」と
い
つ
し
か
旅
先
の
道
の

駅
な
ど
で
、お
地
蔵
さ
ん
を
探
し
集
め
る
よ
う
に
な
り
、子
供
の
成

長
を
願
っ
て
き
ま
し
た
。つ
い
最
近「
己
書
」と
い
う
習
い
事
を
始
め

ま
し
た
。な
ぜ
な
ら
可
愛
ら
し
い
お
地
蔵
さ
ん
の
絵
に
素
敵
な
言

葉
が
添
え
て
あ
る
と
て
も
綺
麗
な「
書
」だ
っ
た
か
ら
で
す
。ま
だ

見
ぬ
お
地
蔵
さ
ん
の
絵
に
た
ど
り
着
く
こ
と
を
願
い
つ
つ
、こ
れ
か

ら
も
興
味
の
あ
る
事
に
チ
ャ
レ
ン
ジ
し
自
分
磨
き
を
頑
張
り
ま
す
。

　Merry Christmas🤶　スノードームはいくつ？ (答えは次頁)

さ

ば
な
し

介
護
福
祉
士　

飯
塚 

由
紀
さ
ん

第　
5６　
回 

ブログ
やってます

うららのホットな話題
をお届けしています😊
QRコード👉
から覗いてみて！

　

春
か
ら
準
備
し
て
い
た「
本
楯
コ
ミ
セ
ン
ま
つ

り
」で
の
ハ
ン
ド
メ
イ
ド
マル
シェ
が
11
月
３
日
に

開
催
さ
れ
ま
し
た
。昨
年
に
引
き
続
き
2
回
目

の
出
店
で
す
。今
年
は
皆
さ
ん
か
ら
作
っ
て
い
た

だ
い
た
編
み
カ
ゴ
、エ
コ
バ
ッ
ク
、ブ
ロ
ー
チ
な
ど

た
く
さ
ん
の
商
品
を
出
品
し
、お
年
寄
り
か
ら

お
子
さ
ん
ま
で
多
く
の
お
客
さ
ん
で
賑
わ
い
、

売
れ
行
き
も
好
調
で
し
た
。ご
協
力
い
た
だ
い

た
方
々
と
の
反
省
会
で
は「
品
物
は
何
を
売
っ

て
い
る
か
全
て
知
っ
て
お
き
た
かっ
た
」「
売
り

子
の
人
も
買
い
物
や
展
示
を
見
た
かっ
た
」「
楽

し
かっ
た
。来
年
も
参
加
し
た
い
！
」な
ど
貴

重
な
意
見
が
出
ま
し
た
。来
年
の
出
店
に
む
け

て
ま
た
頑
張
っ
て
い
き
た
い
と
思
い
ま
す
。　　

　
　
　
　
　
　
　
　
　
（
廣
澤 

哲
）

①
玉
ね
ぎ
は

み
じ
ん
切
り
に

す
る
。ト
マ
ト
は
湯
む
き
し
て
ザ

ク
切
り
に
す
る
。鶏
肉
は
2
等

分
に
し
て
筋
を
切
り
、フ
ォ
ー
ク

で
数
カ
所
穴
を
開
け
て
塩
・こ

し
ょ
う
し
小
麦
粉
を
ま
ぶ
す
。

②
フ
ラ
イ
パ
ン
に
オ
リ
ー
ブ
油
を

熱
し
て
鶏
肉
を
皮
目
か
ら
焼

き
、玉
葱
を
一
緒
に
炒
め
る
。

鶏
肉
に
焼
き
色
が
付
い
た
ら
裏

返
し
、火
が
通
っ
た
ら
鶏
肉
だ
け

取
り
出
す
。

③
①
の
ト
マ
ト
と
A
を
加
え
て

ト
マ
ト
を
潰
し
な
が
ら
煮
立
て

る
。蓋
を
し
て
チ
ー
ズ
が
溶
け
る

ま
で
加
熱
す
る
。

●
作
り
方
●

大
盛
況
だ
け
よ
！

ご
存
知

　

で
す
か
？

　

詳
し
い
内
容
に
つ
い
て
は
、お
近
く
の
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー
や
居
宅
介
護

支
援
事
業
所
に
お
問
い
合
わ
せ
下
さ
い
。

う
ら
ら
栄
養
ケ
ア
ル
ー
ム

イ
タ
リ
ア
ン
チ
キ
ン

本
楯
コ
ミ
セ
ン
祭

　

鶏
モ
モ
肉
は
、た
ん
ぱ
く
質
が
豊
富
で
、ビ
タ
ミ
ン
Ａ
や
ビ
タ
ミ

ン
B
群
、鉄
分
等
の
ミ
ネ
ラ
ル
も
含
む
栄
養
価
の
高
い
食
材
で
す
。

ビ
タ
ミ
ン
Ａ
は
皮
膚
や
粘
膜
の
健
康
維
持
、視
力
に
関
わ
る
豊　

富
な
ビ
タ
ミ
ン
で
す
。ま
た
ビ
タ
ミ
ン
B
群
は
、糖
質
を
エ
ネ
ル

ギ
ー
に
変
え
る
の
を
助
け
た
り
、疲
労
回
復
効
果
が
期
待
で
き
ま

す
。ク
リ
ス
マ
ス
に
ピ
ッ
タ
リ
な
チ
キ
ン
を
食
べ
て
、栄
養
を
し
っ
か

り
と
っ
て
体
を
整
え
た
い
で
す
ね
。

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　　　　

お
心
遣
い
に
感
謝
。　

　　　 　
　

ク
リ
ス
マ
ス
の
　
　

に

材
料（
2
人
分
）

玉
ね
ぎ　

4
分
の
1
個

ト
マ
ト　

1
個

鶏
モ
モ
肉　

大
1
枚　

350
ｇ

塩
、
こ
し
ょ
う　

各
少
々

小
麦
粉　
　
　
　

大
さ
じ
1

オ
リ
ー
ブ
油　
　

大
さ
じ
1

ト
マ
ト
ケ
チ
ャ
ッ
プ

　
　
　
　
　
　
　

大
さ
じ
1

砂
糖
・
コ
ン
ソ
メ　

各
少
々

チ
ュ
ー
ブ
ニ
ン
ニ
ク　

２
cm

溶
け
る
ス
ラ
イ
ス
チ
ー
ズ　

　
　
　
　
　
　
　
　
　

適
量

訪
問
介
護
サ
ー
ビ
ス
に
つ
い
て

夜

（
う
ら
ら 
栄
養
・
調
理
科 

）

◎
身
体
介
護
に
つ
い
て
：
食
事
や
排
泄
、入
浴
な
ど
で
困
っ
て

　
い
る
事
は
あ
り
ま
せ
ん
か
。ヘ
ル
パ
ー
が
出
来
な
い
所
を
お
手

　

伝
い
し
ま
す
。ご
利
用
者
だ
け
で
な
く
ご
家
族
に
対
し
て
も
介

　

護
技
術
の
指
導
を
す
る
事
も
あ
り
ま
す
。

◎
生
活
援
助
に
つ
い
て
：
意
向
を
尊
重
し
日
常
生
活
に
必
要
な

　

家
事
を
支
援
し
ま
す
。掃
除
や
洗
濯
、調
理
な
ど
は
一
緒
に

　

行
っ
た
り
も
出
来
ま
す
。買
い
物
や
調
理
、服
薬
の
見
守
り
や

　

管
理
な
ど
介
護
内
容
と
セ
ッ
ト
で
支
援
す
る
事
も
あ
り
ま
す
。

　

訪
問
介
護
サ
ー
ビ
ス
は
、要
介
護
者
が
住
み
慣
れ
た
自
宅
で
安
心
し
て

暮
ら
せ
る
よ
う
、介
護
ス
タッ
フ
が
訪
問
し
て
日
常
生
活
を
支
援
す
る
サ

ー
ビ
ス
で
す
。身
体
介
護
や
生
活
援
助
を
通
じ
て
、自
立
支
援
と
家
族
の

負
担
軽
減
を
目
的
と
し
て
い
ま
す
。

｛ A

•

入
所
さ
れ
て
い
た
I
様
ご
家
族
よ
り
、可
愛
ら
し
い

  

フ
ラ
ワ
ー
ア
レ
ン
ジ
メ
ン
ト
を
頂
き
ま
し
た
。

  

施
設
内
に
飾
ら
せ
て
頂
い
て
い
ま
す
⭐
。

通所リハビリ、ほなみのレクリエーション

うららマルシェ、
　大盛況！ もっけだの😊

•

入
所
中
の
H
様
ご
家
族
よ
り
、古
新
聞
を
沢
山
頂
き
ま
し
た
。

手作りの会の皆さんが、うららの
みんなの花壇に綺麗なお花を
植えてくださいました！

遠方に住むご家族の側で過ごされていた
利用者様。この度住み慣れた故郷のうら
らに入所されました。ご本人の想いに寄り
添うご家族と搬送をサポートして下さった
県立中央病院のスタッフの皆様と。

干し柿
できたよ！

ホ
ッ
と
ぎ
ゃ
ら
り
ぃ
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