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編集後記

今
年
の
冬
は
寒
暖
差
が
大
き
く
、体
調
管
理
の
難

し
さ
を
感
じ
る
季
節
に
な
り
ま
し
た
。冷
た
い
空

気
の
中
で
も
、日
常
の
小
さ
な
温
も
り
に
触
れ
る

機
会
が
多
く
、改
め
て
人
と
の
繋
が
り
の
大
切
さ
を

実
感
し
て
い
ま
す
。穏
や
か
な
春
の
訪
れ
を
心
待
ち

に
し
た
い
と
思
い
ま
す
。　　
　
（
本
間 

す
う
あ
）

ほなみ

　こたえ：８つ

ほ
な
み
℡（
９
１
）７
１
２
３

担
当

お
問
い
合
わ
せ

＆
お
電
話
は

　

こ
ち
ら
へ

　
　
　
　
　
　

ほ
な
み
で
は
毎
年
冬
に
な
る

　
　
　
　
　

と
積
も
っ
た
雪
を
利
用
者
さ
ん

　
　
　
　
　

で
力
を
出
し
合
い
雪
か
き
を
し

　
　
　
　
　

て
い
ま
す
。参
加
で
き
る
方
で

　
　
　
　
　

行
い
、お
互
い
協
力
し
あ
い
な

　
　
　
　
　

が
ら
一
生
懸
命
雪
か
き
を
行
っ

　
　
　
　
　

て
い
ま
す
。積
も
る
雪
を
み
て
、

参
加
し
て
い
る
方
か
ら
は

「
い
っ
ぺ
つ
も
た
の
〜
」と

驚
か
れ
る
声
も
聞
か
れ

ま
し
た
。安
心
し
た
生
活

を
送
っ
て
い
く
た
め
に
、

ま
た
協
力
し
合
う
こ
と

の
大
切
さ
な
ど
を
感
じ
て

も
ら
い
な
が
ら
寒
い
冬
を

元
気
に
乗
り
切
り
た
い

と
思
い
ま
す
。

　

(

佐
々
木 

達
也)

　

令
和
６
年
度
、ほ
く
ぶ
圏
域
で
の
介
護
保

険
の
新
規
申
請
者
は
108
名（
男
性
42
名
、女

性
66
名
）で
し
た
。こ
こ
5
年
間
の
平
均
申
請

人
数
は
９４.5
名
な
の
で
R6
年
度
は
や
や
増
加
し

て
い
ま
す
。申
請
時
の
平
均
年
齢
は
82.8
歳
と
な

っ
て
い
ま
す
。

「
認
定
数
、申
請
時
の
平
均
年
齢
」

生
活
習
慣
の
疑
問
点
や
コ
ミ
セ
ン
で
の
体
操

教
室
な
ど
に
つ
い
て
地
域
の
保
健
師
さ
ん
や

ほ
く
ぶ
へ
お
気
軽
に
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

《
男
性
の
場
合
》

認
知
症
が
最
も
多
く
、次
い
で

脳
血
管
疾
患
、整
形
疾
患
の
順
と
な
っ
て
い

ま
す
。酒
田
市
全
体
で
は
悪
性
新
生
物
や
大

腿
骨
頸
部
骨
折
が
上
位
と
な
っ
て
い
ま
す
。

介
護
保
険
新
規
申
請
者
の
状
況

　うららの入所現場に移動式の介助リフトを導入しました。昨年末、メーカーのご担
当者を講師にお招きして、取り扱いの説明や操作方法を学ぶために研修会を開催
しました。 この「移動式リフト」は、自力での移乗が困難な要介護者の身体を持ち上
げ、ベッドから車椅子へ安全･安楽に移動させることができる、移乗をサポートするた
めの福祉用具です。 抱え上げ介助による腰への負担を軽減し、ご利用者の移乗に
伴う痛みや不安を解消させるためには、提供する私達が移動式リフトを安全に操作
する技術を習得することが必須となります。
　今回、ベテラン、新人の職員、ミャンマーやモンゴルの外国人職員の他、看護師や
リハビリ職員など沢山の職員が参加しました。実際に移動式リフトを操作した職員
や介助される側の職員からは、｢移乗が楽｣、｢腰への負担が軽減できる｣、｢介助者
の顔を見ながらリフトに吊り上げられるので不安がなかった｣等の感想が聞かれまし
た。 移動式リフトやデジタル機器等、様 な々福祉用具を活用したこれからの介護の
形について、認識をアップデートし、専門性を高めながらご利用者が安全･安楽に生
活できるようサポートしていきたいと思います。　　　   （介護主任　佐藤 絵里）

「
要
介
護
認
定
者
の
主
た
る
病
気
」

　
《
女
性
の
場
合
》

整
形
疾
患
が
最
も
多
く
、認
知
症
、悪
性

新
生
物
と
続
き
ま
す
。酒
田
市
と
ほ
ぼ
同

じ
傾
向
が
み
ら
れ
ま
す
。

「
共
通
す
る
の
は
生
活
習
慣
」　

ほくぶ：要介護認定の疾病状況
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申
請
の
き
っ
か
け
と
な
る
病
気
に
共
通
す

る
の
は
、生
活
習
慣
と
農
作
業
の
よ
う
な
同

じ
姿
勢
で
の
作
業
に
よ
る
身
体
へ
の
負
担
が

考
え
ら
れ
ま
す
。

要
介
護
状
態
を
予
防
す
る
た
め
に

•

生
活
習
慣
の
見
直
し
を
し
ま
し
ょ
う
。

•

生
活
習
慣
病
を
治
療
し
ま
し
ょ
う
。

・
全
身
運
動
を
生
活
に
取
り
入
れ
ま
し
ょ
う
。

※
全
身
運
動
は
ス
ト
レ
ッ
チ
、有
酸
素
運
動
、

　

筋
力
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
な
ど

　

申
請
す
る
き
っ
か
け
と
な
っ
た
病
気
に
つ
い

て
お
伝
え
し
ま
す
。

ゆぎ、おぼでごど～

2 31

注
：「
整
形
疾
患
」･･･

大
腿
骨
頸
部
骨

折
を
除
く
部
位
の
骨
折
、変
形
性
の
関

節
症
、腰
椎
症
、関
節
リ
ウ
マ
チ
な
ど
。

機械を使って持ち上げられる
不安感がありました。

声をかけてもらいながらゆっくり
動かしてもらうと安心でした！

シートでしっかり体が固定されて
いるので浮いていても安心でした！

提供される側にも
提供する側にも優しい介護
移動式リフトを活用した介助の基本

今月の
研修テーマ
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【
急
募！！　

】管
理
栄
養
士
、調
理
師

看
護
師（
准
看
護
師
可
）、介
護
職
員
、

理
学
療
法
士
、作
業
療
法
士
、社
会
福
祉
士

支
援
相
談
員
、介
護
支
援
専
門
員

社
会
福
祉
法
人
本
楯
た
ち
ば
な
会

本
楯
保
育
園 

保
育
士

お
問
合
せ
🔻 

老
健
施
設
う
ら
ら 

日
下
部

職
員
募
集
中
で
す
！

プ
ラ
イ
ベ
ー
ト

ワ
タ
シ

介
護
福
祉
士　

奥
泉 

久
美
子
さ
ん 

vol.
　

感
染
症
対
策
で
な
か
な
か
外
出
、特
に
旅
行
な
ん
て
行
く

機
会
が
め
っ
き
り
無
く
な
っ
て
い
ま
し
た
が
、昔
の
よ
う
に
少

し
ず
つ
一
人
旅
を
始
め
て
み
よ
う
と
思
っ
て
い
ま
す
。以
前
は
、

東
北
六
県
程
度
な
ら
車
を
運
転
し
て
の
日
帰
り
も
苦
に
な
り

ま
せ
ん
で
し
た
が
、今
は
公
共
交
通
機
関
を
駆
使
し
て
の
移
動

が
ほ
と
ん
ど
。自
分
の
休
み
に
合
わ
せ
て
、好
き
な
時
に
好
き

な
所
へ
行
け
る
・・・一
人
旅
の
良
い
と
こ
ろ
か
な
！？

　２月といえば節分ですね!さて、 鬼のお面はいくつ？ (答えは次頁)

ば
な
し

ブログ
やってます

うららのホットな話題
をお届けしています😊
QRコード👉
から覗いてみて！

　

通
所
リ
ハ
ビ
リ
ル
ー
ム
に
毎
年
干
支
に
ち
な
ん

だ
飾
り
物
を
飾
る
の
が
恒
例
と
な
っ
て
い
ま
す
。

デ
イ
ル
ー
ム
の
入
り
口
の
上
に
大
き
な
絵
馬
の
形

を
し
た
3D
の
見
事
な
午
の
オ
ブ
ジェ
が
飾
ら
れ
て

い
ま
す
。

　

そ
し
て
先
日
、通
所
新
年
会
を
開
催
！
ご
利

用
者
も
順
番
で
餅
つ
き
を
行
い
、み
ん
な
で
頂
き

ま
し
た
。ま
た
、利
用
者
の
皆
さ
ん
に
描
い
て
頂

い
た
絵
馬
を
飾
り
つ
け
た
巨
大
な
鳥
居
を
バ
ッ

ク
に
記
念
撮
影
。鳥
居
は
通
所
三
塚
真
弓
さ
ん

の
力
作
で
す
。(

↗
ホ
ッ
と
ぎ
ゃ
ら
り
参
照)

　

ご
利
用
者
の
皆
さ
ん
と
共
に
こ
れ
か
ら
も
楽

し
く
、ご
自
身
ら
し
く
日
々
を
過
ご
せ
ま
す
よ

う
職
員
一
同
頑
張
り
ま
す
。ど
う
ぞ
よ
ろ
し
く

お
願
い
致
し
ま
す
！　
（
廣
澤 

哲
）

①
鍋
に
だ
し
汁
、大
根
、人
参
を
入
れ
て
中
火
に
か
け

る
。煮
立
っ
た
ら
蓋
を
し
て
弱
火
に
し
、大
根
が
柔
ら
か

く
な
る
ま
で
15
分
程
煮
る
。

②
塩
鮭
を
加
え
て
5
分
程
煮
た
ら
、豆
腐
を
加
え
る
。

豆
腐
が
温
ま
っ
た
ら
、合
わ
せ
た
酒
粕
と
味
噌
を
溶
き

入
れ
、わ
け
ぎ
を
加
え
て
、サ
ッ
と
煮
る
。

●
作
り
方
●

　

酒
粕
に
は
、食
物
繊
維
・
ビ
タ
ミ
ン
B
群
・
ア
ミ
ノ
酸
・
酵

母
等
が
豊
富
で
、腸
内
環
境
改
善(

便
秘
解
消)

、血
行
促
進

(

冷
え
症
・
肩
こ
り
緩
和)

、生
活
習
慣
予
防(

血
糖
値
・コ
レ
ス

テ
ロ
ー
ル
・
血
圧
抑
制)

、免
疫
力
向
上
、疲
労
回
復
、美
容
と

健
康
に
と
多
岐
に
わ
た
る
効
果
が
期
待
出
来
る
発
酵
食
品

で
す
。体
が
芯
か
ら
温
ま
る
、こ
の
時
期

に
ぴ
っ
た
り
の
鍋
で
す
。

材
料（
４
人
分
）

塩
鮭(

甘
口) 　

3
切
れ　

　
　
　
　
　
　
　
　
　

一
切
れ
を
3
〜
4
等
分
に
す
る
。

木
綿
豆
腐　

2
丁　
　

2
つ
に
切
り
1.5
㎝
厚
さ
に
切
る
。

大
根　

2
分
の
1
本　
　
　

1
㎝
厚
さ
の
半
月
切
り

人
参　

1
本　
　
　
　
　
　

5
㎜
程
の
厚
さ
の
輪
切
り

わ
け
ぎ　

1
本
（
200
ｇ
）　

3
㎝
程
の
長
さ
に
切
る
。

煮
汁　

だ
し
汁
6
〜
7
カ
ッ
プ

酒
粕
120
ｇ
と
味
噌
50
ｇ
を
混
ぜ
合
わ
せ
る
。

（
う
ら
ら 

栄
養
・
調
理
科 

）

粕
鍋
（
か
す
な
べ
）

幸　
多
き
一
年
に

　

な
り
ま
す
よ
う
に…

う
ら
ら
栄
養
ケ
ア
ル
ー
ム

専
門
職

聞
い
で
み
よ
っ
。

う
ら
ら
の

1８

さ

介
護
福
祉
士　

板
垣 

孝
弘
さ
ん

第　
5７　
回 

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　　　　

お
心
遣
い
に
感
謝
。　

　　　 　
　

ヒ
ー
ト
シ
ョ
ッ
ク

　

生
活
に
お
い
て
大
切
な
、清
潔
を
保
つ
た
め
の
入
浴
。

こ
の
寒
い
時
期
に
気
を
つ
け
な
け
れ
ば
い
け
な
い
の
は

「
ヒ
ー
ト
シ
ョッ
ク
」で
す
。ヒ
ー
ト
シ
ョッ
ク
と
は
、急
激

な
温
度
変
化
に
よ
っ
て
血
圧
が
大
き
く
変
動
し
健
康

被
害
が
引
き
起
こ
さ
れ
る
事
故
で
す
。暖
か
い
場
所

か
ら
寒
い
場
所
に
移
動
す
る
際
に
は
注
意
が
必
要
で
す
。

•

以
前
入
所
さ
れ
て
い
た
S
様
の
ご
家
族
よ
り
、心
温
ま
る

　
お
手
紙
と
午
年
の
可
愛
い
ぬ
い
ぐ
る
み
を
頂
き
ま
し
た
。

    

玄
関
へ
飾
ら
せ
て
頂
い
て
お
り
ま
す
。

•

通
所
ご
利
用
の
M
様
の
奥
様
よ
り
、手
編
み
の
靴
下
を
沢
山

　

頂
き
ま
し
た
。

太鼓や笛の音色と共に獅子の
見事な舞に一同釘付けに！

こ
れ
ら
に
注
意
し
て
、安
全
に
冬
を
乗
り
き
り
ま
し
ょ
う
。

に
気
を
つ
け
よ
う
！

三塚さんの
　力作です！

ホ
ッ
と
ぎ
ゃ
ら
り
ぃ

具沢山で
　あったまるのぉ😊

通所リハビリ

通所リハビリではみんなで描いた絵馬を
鳥居にかけ、福徳円満を祈願しました！

１月７日、地域の伝統行事である獅子舞
が来所して下さいました。無病息災、
健康で穏やかな一年になりますよう、
皆さんで祈願することができました。

オカリナ演奏、カンパーニュの皆さんがクリス
マスコンサートを開催して下さいました！

１
室
温
の
差
を
な
く
す
。入
浴
前
に
浴
室
や
脱
衣

　

所
を
暖
め
よ
う
。

２
入
浴
中
の
温
度
管
理
。浴
槽
内
の
お
湯
は
41
度

　

を
目
安
に
し
、浸
か
る
時
間
は
10
分
程
度
が
◎
。

３
生
活
習
慣
の
改
善
。食
事
や
飲
酒
直
後
は
避
け

　

30
分
〜
1
時
間
以
上
経
っ
て
か
ら
入
浴
し
よ
う
。

予防策３箇条



通
所

リハビリ

の

クイズ

老
人
保
健
施
設
う
ら
ら 

募
集
職
種

 
【
急
募！！　

】管
理
栄
養
士
、調
理
師

看
護
師（
准
看
護
師
可
）、介
護
職
員
、

理
学
療
法
士
、作
業
療
法
士
、社
会
福
祉
士

支
援
相
談
員
、介
護
支
援
専
門
員

社
会
福
祉
法
人
本
楯
た
ち
ば
な
会

本
楯
保
育
園 
保
育
士

お
問
合
せ
🔻 

老
健
施
設
う
ら
ら 

日
下
部

職
員
募
集
中
で
す
！

プ
ラ
イ
ベ
ー
ト

ワ
タ
シ

介
護
福
祉
士　

奥
泉 

久
美
子
さ
ん 

vol.
　

感
染
症
対
策
で
な
か
な
か
外
出
、特
に
旅
行
な
ん
て
行
く

機
会
が
め
っ
き
り
無
く
な
っ
て
い
ま
し
た
が
、昔
の
よ
う
に
少

し
ず
つ
一
人
旅
を
始
め
て
み
よ
う
と
思
っ
て
い
ま
す
。以
前
は
、

東
北
六
県
程
度
な
ら
車
を
運
転
し
て
の
日
帰
り
も
苦
に
な
り

ま
せ
ん
で
し
た
が
、今
は
公
共
交
通
機
関
を
駆
使
し
て
の
移
動

が
ほ
と
ん
ど
。自
分
の
休
み
に
合
わ
せ
て
、好
き
な
時
に
好
き

な
所
へ
行
け
る
・・・一
人
旅
の
良
い
と
こ
ろ
か
な
！？

　２月といえば節分ですね!さて、 鬼のお面はいくつ？ (答えは次頁)

ば
な
し

ブログ
やってます

うららのホットな話題
をお届けしています😊
QRコード👉
から覗いてみて！

　

通
所
リ
ハ
ビ
リ
ル
ー
ム
に
毎
年
干
支
に
ち
な
ん

だ
飾
り
物
を
飾
る
の
が
恒
例
と
な
っ
て
い
ま
す
。

デ
イ
ル
ー
ム
の
入
り
口
の
上
に
大
き
な
絵
馬
の
形

を
し
た
3D
の
見
事
な
午
の
オ
ブ
ジェ
が
飾
ら
れ
て

い
ま
す
。

　

そ
し
て
先
日
、通
所
新
年
会
を
開
催
！
ご
利

用
者
も
順
番
で
餅
つ
き
を
行
い
、み
ん
な
で
頂
き

ま
し
た
。ま
た
、利
用
者
の
皆
さ
ん
に
描
い
て
頂

い
た
絵
馬
を
飾
り
つ
け
た
巨
大
な
鳥
居
を
バ
ッ

ク
に
記
念
撮
影
。鳥
居
は
通
所
三
塚
真
弓
さ
ん

の
力
作
で
す
。(

↗
ホ
ッ
と
ぎ
ゃ
ら
り
参
照)

　

ご
利
用
者
の
皆
さ
ん
と
共
に
こ
れ
か
ら
も
楽

し
く
、ご
自
身
ら
し
く
日
々
を
過
ご
せ
ま
す
よ

う
職
員
一
同
頑
張
り
ま
す
。ど
う
ぞ
よ
ろ
し
く

お
願
い
致
し
ま
す
！　
（
廣
澤 

哲
）

①
鍋
に
だ
し
汁
、大
根
、人
参
を
入
れ
て
中
火
に
か
け

る
。煮
立
っ
た
ら
蓋
を
し
て
弱
火
に
し
、大
根
が
柔
ら
か

く
な
る
ま
で
15
分
程
煮
る
。

②
塩
鮭
を
加
え
て
5
分
程
煮
た
ら
、豆
腐
を
加
え
る
。

豆
腐
が
温
ま
っ
た
ら
、合
わ
せ
た
酒
粕
と
味
噌
を
溶
き

入
れ
、わ
け
ぎ
を
加
え
て
、サ
ッ
と
煮
る
。

●
作
り
方
●

　

酒
粕
に
は
、食
物
繊
維
・
ビ
タ
ミ
ン
B
群
・
ア
ミ
ノ
酸
・
酵

母
等
が
豊
富
で
、腸
内
環
境
改
善(

便
秘
解
消)

、血
行
促
進

(

冷
え
症
・
肩
こ
り
緩
和)

、生
活
習
慣
予
防(

血
糖
値
・コ
レ
ス

テ
ロ
ー
ル
・
血
圧
抑
制)

、免
疫
力
向
上
、疲
労
回
復
、美
容
と

健
康
に
と
多
岐
に
わ
た
る
効
果
が
期
待
出
来
る
発
酵
食
品

で
す
。体
が
芯
か
ら
温
ま
る
、こ
の
時
期

に
ぴ
っ
た
り
の
鍋
で
す
。

材
料（
４
人
分
）

塩
鮭(

甘
口) 　

3
切
れ　

　
　
　
　
　
　
　
　
　

一
切
れ
を
3
〜
4
等
分
に
す
る
。

木
綿
豆
腐　

2
丁　
　

2
つ
に
切
り
1.5
㎝
厚
さ
に
切
る
。

大
根　

2
分
の
1
本　
　
　

1
㎝
厚
さ
の
半
月
切
り

人
参　

1
本　
　
　
　
　
　

5
㎜
程
の
厚
さ
の
輪
切
り

わ
け
ぎ　

1
本
（
200
ｇ
）　

3
㎝
程
の
長
さ
に
切
る
。

煮
汁　

だ
し
汁
6
〜
7
カ
ッ
プ

酒
粕
120
ｇ
と
味
噌
50
ｇ
を
混
ぜ
合
わ
せ
る
。

（
う
ら
ら 

栄
養
・
調
理
科 

）

粕
鍋
（
か
す
な
べ
）

幸　
多
き
一
年
に

　

な
り
ま
す
よ
う
に…

う
ら
ら
栄
養
ケ
ア
ル
ー
ム

専
門
職

聞
い
で
み
よ
っ
。

う
ら
ら
の

1８

さ

介
護
福
祉
士　

板
垣 

孝
弘
さ
ん

第　
5７　
回 

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　　　　

お
心
遣
い
に
感
謝
。　

　　　 　
　

ヒ
ー
ト
シ
ョ
ッ
ク

　

生
活
に
お
い
て
大
切
な
、清
潔
を
保
つ
た
め
の
入
浴
。

こ
の
寒
い
時
期
に
気
を
つ
け
な
け
れ
ば
い
け
な
い
の
は

「
ヒ
ー
ト
シ
ョッ
ク
」で
す
。ヒ
ー
ト
シ
ョッ
ク
と
は
、急
激

な
温
度
変
化
に
よ
っ
て
血
圧
が
大
き
く
変
動
し
健
康

被
害
が
引
き
起
こ
さ
れ
る
事
故
で
す
。暖
か
い
場
所

か
ら
寒
い
場
所
に
移
動
す
る
際
に
は
注
意
が
必
要
で
す
。

•

以
前
入
所
さ
れ
て
い
た
S
様
の
ご
家
族
よ
り
、心
温
ま
る

　
お
手
紙
と
午
年
の
可
愛
い
ぬ
い
ぐ
る
み
を
頂
き
ま
し
た
。

    

玄
関
へ
飾
ら
せ
て
頂
い
て
お
り
ま
す
。

•

通
所
ご
利
用
の
M
様
の
奥
様
よ
り
、手
編
み
の
靴
下
を
沢
山

　

頂
き
ま
し
た
。

太鼓や笛の音色と共に獅子の
見事な舞に一同釘付けに！

こ
れ
ら
に
注
意
し
て
、安
全
に
冬
を
乗
り
き
り
ま
し
ょ
う
。

に
気
を
つ
け
よ
う
！

三塚さんの
　力作です！

ホ
ッ
と
ぎ
ゃ
ら
り
ぃ

具沢山で
　あったまるのぉ😊

通所リハビリ

通所リハビリではみんなで描いた絵馬を
鳥居にかけ、福徳円満を祈願しました！

１月７日、地域の伝統行事である獅子舞
が来所して下さいました。無病息災、
健康で穏やかな一年になりますよう、
皆さんで祈願することができました。

オカリナ演奏、カンパーニュの皆さんがクリス
マスコンサートを開催して下さいました！

１
室
温
の
差
を
な
く
す
。入
浴
前
に
浴
室
や
脱
衣

　

所
を
暖
め
よ
う
。

２
入
浴
中
の
温
度
管
理
。浴
槽
内
の
お
湯
は
41
度

　

を
目
安
に
し
、浸
か
る
時
間
は
10
分
程
度
が
◎
。

３
生
活
習
慣
の
改
善
。食
事
や
飲
酒
直
後
は
避
け

　

30
分
〜
1
時
間
以
上
経
っ
て
か
ら
入
浴
し
よ
う
。

予防策３箇条
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編
集
・
作
成
　
広
報
委
員
会
　
印
刷   

　
小
松
写
真
印
刷
　 

(株)

ほ
く
ぶ

℡(

２
８)

２
０
０
２

　
　
　

 

佐
藤（
涼
）　

淵
田 

◇ 

佐
藤（
真
）

酒
田
市
地
域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー
ほ
く
ぶ　

ほ
く
ぶ
通
信

Diary

編集後記

今
年
の
冬
は
寒
暖
差
が
大
き
く
、体
調
管
理
の
難

し
さ
を
感
じ
る
季
節
に
な
り
ま
し
た
。冷
た
い
空

気
の
中
で
も
、日
常
の
小
さ
な
温
も
り
に
触
れ
る

機
会
が
多
く
、改
め
て
人
と
の
繋
が
り
の
大
切
さ
を

実
感
し
て
い
ま
す
。穏
や
か
な
春
の
訪
れ
を
心
待
ち

に
し
た
い
と
思
い
ま
す
。　　
　
（
本
間 

す
う
あ
）

ほなみ

　こたえ：８つ

ほ
な
み
℡（
９
１
）７
１
２
３

担
当

お
問
い
合
わ
せ

＆
お
電
話
は

　

こ
ち
ら
へ

　
　
　
　
　
　

ほ
な
み
で
は
毎
年
冬
に
な
る

　
　
　
　
　

と
積
も
っ
た
雪
を
利
用
者
さ
ん

　
　
　
　
　

で
力
を
出
し
合
い
雪
か
き
を
し

　
　
　
　
　

て
い
ま
す
。参
加
で
き
る
方
で

　
　
　
　
　

行
い
、お
互
い
協
力
し
あ
い
な

　
　
　
　
　

が
ら
一
生
懸
命
雪
か
き
を
行
っ

　
　
　
　
　

て
い
ま
す
。積
も
る
雪
を
み
て
、

参
加
し
て
い
る
方
か
ら
は

「
い
っ
ぺ
つ
も
た
の
〜
」と

驚
か
れ
る
声
も
聞
か
れ

ま
し
た
。安
心
し
た
生
活

を
送
っ
て
い
く
た
め
に
、

ま
た
協
力
し
合
う
こ
と

の
大
切
さ
な
ど
を
感
じ
て

も
ら
い
な
が
ら
寒
い
冬
を

元
気
に
乗
り
切
り
た
い

と
思
い
ま
す
。

　

(

佐
々
木 

達
也)

　

令
和
６
年
度
、ほ
く
ぶ
圏
域
で
の
介
護
保

険
の
新
規
申
請
者
は
108
名（
男
性
42
名
、女

性
66
名
）で
し
た
。こ
こ
5
年
間
の
平
均
申
請

人
数
は
９４.5
名
な
の
で
R6
年
度
は
や
や
増
加
し

て
い
ま
す
。申
請
時
の
平
均
年
齢
は
82.8
歳
と
な

っ
て
い
ま
す
。

「
認
定
数
、申
請
時
の
平
均
年
齢
」

生
活
習
慣
の
疑
問
点
や
コ
ミ
セ
ン
で
の
体
操

教
室
な
ど
に
つ
い
て
地
域
の
保
健
師
さ
ん
や

ほ
く
ぶ
へ
お
気
軽
に
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

《
男
性
の
場
合
》

認
知
症
が
最
も
多
く
、次
い
で

脳
血
管
疾
患
、整
形
疾
患
の
順
と
な
っ
て
い

ま
す
。酒
田
市
全
体
で
は
悪
性
新
生
物
や
大

腿
骨
頸
部
骨
折
が
上
位
と
な
っ
て
い
ま
す
。

介
護
保
険
新
規
申
請
者
の
状
況

　うららの入所現場に移動式の介助リフトを導入しました。昨年末、メーカーのご担
当者を講師にお招きして、取り扱いの説明や操作方法を学ぶために研修会を開催
しました。 この「移動式リフト」は、自力での移乗が困難な要介護者の身体を持ち上
げ、ベッドから車椅子へ安全･安楽に移動させることができる、移乗をサポートするた
めの福祉用具です。 抱え上げ介助による腰への負担を軽減し、ご利用者の移乗に
伴う痛みや不安を解消させるためには、提供する私達が移動式リフトを安全に操作
する技術を習得することが必須となります。
　今回、ベテラン、新人の職員、ミャンマーやモンゴルの外国人職員の他、看護師や
リハビリ職員など沢山の職員が参加しました。実際に移動式リフトを操作した職員
や介助される側の職員からは、｢移乗が楽｣、｢腰への負担が軽減できる｣、｢介助者
の顔を見ながらリフトに吊り上げられるので不安がなかった｣等の感想が聞かれまし
た。 移動式リフトやデジタル機器等、様 な々福祉用具を活用したこれからの介護の
形について、認識をアップデートし、専門性を高めながらご利用者が安全･安楽に生
活できるようサポートしていきたいと思います。　　　   （介護主任　佐藤 絵里）

「
要
介
護
認
定
者
の
主
た
る
病
気
」

　
《
女
性
の
場
合
》

整
形
疾
患
が
最
も
多
く
、認
知
症
、悪
性

新
生
物
と
続
き
ま
す
。酒
田
市
と
ほ
ぼ
同

じ
傾
向
が
み
ら
れ
ま
す
。

「
共
通
す
る
の
は
生
活
習
慣
」　

ほくぶ：要介護認定の疾病状況

90％

70％

60％

40％

100％

80％

50％

30％

10％

20％

0％

認知症

悪性新生物

整形疾患

その他

心疾患

呼吸器疾患

大腿骨頚部骨折

脳血管疾患
16.7％

0.0％
9.5％
4.8％

33.3％

7.1％
2.4％

26.2％

3.0％0.0％

37.9％

3.0％

24.2％

9.1％
1.5％

21.2％

男 女

　

申
請
の
き
っ
か
け
と
な
る
病
気
に
共
通
す

る
の
は
、生
活
習
慣
と
農
作
業
の
よ
う
な
同

じ
姿
勢
で
の
作
業
に
よ
る
身
体
へ
の
負
担
が

考
え
ら
れ
ま
す
。

要
介
護
状
態
を
予
防
す
る
た
め
に

•

生
活
習
慣
の
見
直
し
を
し
ま
し
ょ
う
。

•

生
活
習
慣
病
を
治
療
し
ま
し
ょ
う
。

・
全
身
運
動
を
生
活
に
取
り
入
れ
ま
し
ょ
う
。

※
全
身
運
動
は
ス
ト
レ
ッ
チ
、有
酸
素
運
動
、

　

筋
力
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
な
ど

　

申
請
す
る
き
っ
か
け
と
な
っ
た
病
気
に
つ
い

て
お
伝
え
し
ま
す
。

ゆぎ、おぼでごど～

2 31

注
：「
整
形
疾
患
」･･･

大
腿
骨
頸
部
骨

折
を
除
く
部
位
の
骨
折
、変
形
性
の
関

節
症
、腰
椎
症
、関
節
リ
ウ
マ
チ
な
ど
。

機械を使って持ち上げられる
不安感がありました。

声をかけてもらいながらゆっくり
動かしてもらうと安心でした！

シートでしっかり体が固定されて
いるので浮いていても安心でした！

提供される側にも
提供する側にも優しい介護
移動式リフトを活用した介助の基本

今月の
研修テーマ


